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AS AULAS DE HIDROGINASTICA: UMA ANALISE DESCRITIVA
FANIN, Talita; LUZ, Denize.

RESUMO

Nos dias atuais tem se observado, por parte ddggdmuem geral, um aumento signifi-
cativo pela procura da pratica de Hidroginasticaawez que essa ¢ uma modalidade
gue gera varios beneficios para quem a pratica. Iéas® nesse aspecto, buscamos com
este estudo analisar as aulas de Hidroginasticastnaidas pelos professores de Educa-
cdo Fisica das academias da cidade de Chapec@&€erfum assunto que poucos au-
tores trazem em suas obras, 0 que faz com quexigtare muitas referéncias, biblio-
grafias e informacdes especificas para este teonasgp nos desafiamos a elaborar um
projeto sobre os métodos de treinamento na hidistoa a fim de levar uma melhor
compreensao e conhecimento aos profissionais dadar&ducacéo Fisica. Para atingir
tal objetivo realizamos uma investigacao nas acateda cidade de Chapecé que ofe-
recem esta modalidade. Nestes espacos realizarsesvabdes e questionario com 0s
profissionais que ministravam aulas de hidrogigasttom turmas mistas, a partir das
quais chegamos a alguns resultados. Ao analisarfd profissional das professoras
pode-se dizer que sdo pessoas com experiénciaeaadarhidroginastica, com idade
entre 24 e 45 anos a maioria com pos-graduacades fmwssuem algum curso de aper-
feicoamento na area na qual foi realizado o estGdacluimos em nossa investigacéo
que, as aulas iniciam na maioria dos casos comcexerto, parte principal e relaxa-
mento, tendo como objetivo principal a qualidadevida dos alunos e predominio de
um trabalho de forga. Em relagdo aos métodos thalb@ notamos o predominio do
método continuo, prevalecendo a contagem dos ek ctravés da musica. Em rela-
cdo a estrutura das academias, observamos que bgstquantidade de matérias dis-
poniveis todas as professoras utilizam equipamesnosuas aulas com objetivos de
diversificar, ndo deixar a aula se tornar monétaaém de buscar o reforco muscular.

Palavras Chaves: Métodos — Hidroginastica — Piofiss de Educacao Fisica



| - INTRODUCAO

Nos ultimos anos tem se observado, por parte dalggm em geral, um
aumento significativo pela procura da pratica ddrétiinastica. Talvez em funcao de
seus inumeros beneficios — que no decorrer do@serdo apresentados e analisados —
ou ainda por se dar num ambiente que remete ag&mgrimeira do ser humano, a
pratica de exercicios fisicos no ambiente liquidqual vem ganhando cada vez mais
adeptos.

Além disso, observa-se que quem nao se sente ladimarelo exercicios fisicos
e/ou gindsticos no solo, parece ficar bem maisrdade dentro da piscina, ja que esta
contribui na eliminacdo da autocritica em relagd® movimentos, pois a dificuldade
em ser observado e observar os movimentos do ceBmganaiores, o que acaba por
proporcionar uma maior liberdade, deixando os aunais a vontade com seu corpo e
com o ambiente.

Quanto a sua origem, surgem divergéncias. ParasBétanson (1998) a
hidroginastica teve como base a hidroterapia: &derc aquaticos terapéuticos que
tinham como objetivo realizar um tratamento indistizado para pacientes portadores
de patologias, buscando a sua recuperacao atra\e®erticios especificos. Sendo uma
atividade inovadora, o exercicio aquatico terapéutromove independéncia entre os
pacientes, requer um menor tempo dos profissi@raislvidos e maximiza o0 uso da
piscina. O referido programa terapéutico € orgaluzéevando em consideracao
componentes especificos: aguecimento, alongamesgisténcia e forca muscular e
relaxamento.

Ja de acordo com Mendesp(d FURTADO, 2003) a hidroginastica, ou
ginastica em meio liquido, teve origem nos progsamh@ condicionamento fisico na
agua; comecou a ser desenvolvidagrasda Inglaterra e, h4 30 anos, foi levada para
os Estados Unidos da América por intermédio da@aeéo Cristd de Mocos.

Porém, independente de sua origem a pratica siBtamée aulas de
Hidroginastica para Bonachela (1994) apresentayd@neficios, como, por exemplo,

a melhora no sistema cardiorrespiratorio, a ativadd circulagdo, o baixo impacto



sobre as articulagbes durante o exercicio fisintrgeeoutros. Ainda, conforme Sova
(1998), a melhoria dos cinco componentes do comabecnento fisico:
Condicionamento Aerobico, For¢ca Muscular, Resiséémduscular, Flexibilidade e
Composicdo Corporal. Sendo estes melhorados, snde-conservar a saude do
organismo num 6timo estado.

Com isso, surge a necessidade de se estudar edatidade de atividade fisica,
sendo que vem se observando que os estudos séliceoginastica estdo cada vez
mais em evidéncia na sociedade contemporanea. /lgistes estudos buscam analisar
e compreender os beneficios da sua prética, asandés que trazem os praticantes, 0
perfil de seus praticantes, entre outros.

Porém, nos parece que investigacfes acerca da otwgad e das praticas
didaticas e pedagodgicas adotadas pelos profesderésdroginastica em suas aulas
ainda nao estdo no bojo das discussdes. Sendo, asestudo que ora propomos pode
vir a colaborar nesse sentido, jA que buscamossanas aulas de hidroginastica
ministradas pelos professores de Educacédo Fisisa adademias da cidade de
Chapecdé/SC, a fim de observar se estes se utitizametodologia em suas aulas e que
métodos sdo utilizados, o que pode facilitar unoaatrde experiéncias que traria o
crescimento dos mesmos, pois nos parece que goesoprofissionais qualificados,
melhor a atuacdo no mercado de trabalho.

Mas o que séo profissionais qualificados? Até aadermacao é responsavel
pela qualificacdo do futuro profissional? Segundarid (2003), a formacao
inadequada do professor de Educacdo Fisica € geagee responsavel pela instalacao
de concepcgdes pouco esclarecidas. A pratica deparfessor, mesmo que de forma
pouco consciente, apoia-se numa determinada alerdatgtodoldgica, que vai criar
uma concepcao de aluno e de ensino/aprendizageng gasponsavel pelo tipo de
representacdo que o professor constroi sobre opaeel, o papel do aluno, a
metodologia, a funcdo social da escola e os contedderem trabalhados.

Apesar das academias a serem estudadas ofertal@srdathidroginastica para
diferentes publicos, nesse estudo optamos em igaegirofessores que trabalham com
turmas mistas. Essa opcédo é devida ao fato derqtiegmente todas as academias de
hidrogindstica possuem aulas com turmas de vadessetarias em uma mesma
turma. Além disso, a discussdo que ora implemerdamoespecializacdo constitui-se
na sequéncia do estudo realizado na graduacéo, aptdmos por trabalhar somente

com professores que ministravam aulas com turmaslu@os idosos. porém na
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pesquisa anterior sentimos uma certa limitagaoniasnacoes coletadas, talvez por ser
um trabalho mais especifico em uma determinada fei&ria.

Sendo assim, achamos melhor a participacdo de surmstas aumentando
assim o numero de professores participantes datenpsis nem todos os professores
ministram aulas com turmas idosas, mas a maiong&tra com turmas mistas.

Devido a poucas informacdes a respeito da metitord de ministrar uma aula
de hidroginastica bem como a indefinicdo de olgstie dos métodos utilizados e a
caréncia de matérias disponiveis, formulamos oisegproblema de pesquisa:

Que métodos ou metodologias os professores de Hgfiwdisica usam em

suas aulas de Hidroginastica nas academias de CleaeC?
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I — OBJETIVOS

2.1 - Objetivo geral

v' Analisar as aulas de Hidroginastica ministradasgptofessores de Educa-

céo Fisica das academias da cidade de Chapeco/SC.

2.2 - Objetivos especificos

v' Tracar o perfil profissional do professor de hidnagtica;
v' \Vrificar quais 0s objetivos e qualidades fisicabdlhadas nas aulas de hi-
droginastica;

v' Identificar as estruturas de aulas mais utilizadéservando os objetivos
das diferentes partes da aula de hidroginastica,

v' Identificar os equipamentos utilizados nas aulasideginastica e qual o
objetivo da utilizacdo dos mesmos;

v' Investigar quais os métodos ou metodologias daltrakutilizadas nas aulas
de hidroginastica;

v' Investigar quais métodos de treinamento sao uliliganas aulas de hidrogi-

nastica.
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Il - REVISAO DE LITERATURA

3.1 - Hidroginastica: Atividades aquéaticas

A atividade aquatica € uma das atividades fisicais mintigas do homem. Nas
cavernas do deserto da Libia sdo encontradas asremaotas ilustracoes da arte de
nadar. Calcula-se que sejam datadas de 9000 atessdEnnossa era (CATTEA&pud
FURTADO, 2003). Temos uma ligacdo extremamentee foodm a agua, pois ela nos
acompanha desde o Utero materno (gestacdo), agsa sobrevivéncia na humanidade,
onde o homem através da pesca teve que entrar maiacaom o meio liquido para
buscar sua subsisténcia.

Estudos arqueoldgicos relatam que, ha 5000 andsdi@ ja existiam piscinas
de agua quente. Na Grécia Antiga as cidades possbd@nearios publicos que as
pessoas utilizavam para o lazer e cerca de 206taseprivadas. Entre os primeiros a
estudar os beneficios das atividades fisicas no awpiatico, esta Herétodo (446 A.C.),
gue escreveu um tratado de aguas quentes e salidmatrates (460 A.C.), escreveu
sobre os quatro tipos de banhos que faziam parseg@éncia das termas romanas:
Sudatorium, Caldarium, Tepidarium e Frigidarium.nitéso (460 A.C.) utilizou a
pratica do banho quente para reanimar soldadosae @unelancolia (DELGAD@pud
FURTADO, 2003).

Partindo-se da idéia que as atividades aquaticgsoprionam varios benéficos
na realizacdo de sua pratica, surgiu a Hidrogiceistima modalidade que oferece
exercicios realizados na agua, a qual se diferetasautras atividades, com objetivos
que, segundo Sova (1998), melhoram a saude, o k#n fésico e mental, sendo
destinada a pessoas de ambos 0s sexos por sdiddiwengradavel, além de ser mais
estimulante, eficaz, cdbmoda e segura do que asisigmasticas de solo.

Segundo Bonachella (1994), a Hidroginastica noiBcasnecou ha 18 anos, sendo

que atualmente é bastante divulgada e praticadal@mes, academias de ginastica,
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universidades, nas mais diversas faixas etariakisine fazendo parte do programa de

treinamento de diversas modalidades esportivas.

3.2 - Propriedades Fisicas da Agua

De acordo com Bonachella (1994), a agua posstaiscpropriedades fisicas que
incluem: Densidade, Flutuacdo, Pressdo Hidrostat\iacosidade.

Essas propriedades citadas sao responsaveis polgrande numero de
beneficios na vida do ser humano, desde antessbimento, na fase da gravidez até
ao envelhecimento. E € nesta medida que a pisadda per encarada como 0 mais
completo e abrangente local onde se pode pratieacieio fisico.

Para melhor compreender esses principios oferequmids meio liquido,
faremos um estudo mais aprofundado, baseando-seteas referéncias.

3.2.1 Densidade Relativa (Gravidade Especifica)

Segundo Ruotet al (2000) a Densidade é definida como massa por deida
volume, é medida pelo sistema internacional emograimas por metro cubico e
ocasionalmente em gramas por centimetro cubico. eisidade é uma variavel
dependente da temperatura, embora muito meno®paaidos e liquidos do que para
0S gases.

A gravidade especifica do corpo humano, segunddiane Hay &pud
Furtado, 2003) pode ser determinada por sua cogdmsiu constituicdo fisica. O
corpo humano é constituido por uma variedade ddag¢ossos, musculos, gorduras,
etc.) que tem gravidades especificas diferentepiahtidade de cada tecido existente
no corpo de uma pessoa tem uma boa relacdo copaeidade desta flutuar ou nao.

Quando mais gordura um ser humano tiver, quandoatato com a agua ele
sera relativamente muito leve devido a gravidageefca da gordura.

Sao caracteristicas importantes da densidadeopttas a Hidroginastica:

- De acordo com Skinner e Thomson (1985) a aguaie densa a 4°C;

- Weineck (1999) fala que a agua € cerca de 77€sveais densa que o ar;

- e individuos obesos segundo Frangolias e Rha#36), tendem a flutuar
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com mais facilidade que o individuo magro.

3.2.2 Flutuacao

A flutuacdo tem seu destaque na hidroginéstica,spar magica terapéutica.
Geralmente as pessoas obesas, com problema de saé@deém dificuldade em se
locomover, tém uma melhora expressiva com movingemta agua. A flutuacéo
permite, a qualquer pessoa, maior facilidade nogimentos, sustentando o corpo e
eliminando os “trancos” dos exercicios fora da agualendo, assim, se exercitarem
com maior confianca e destreza, sem medo de aces (ROCHA, 2001).

Um objeto imerso aparenta menos peso em agua denguerra. Para Ruatit
al (2000), ha uma forca oposta a gravidade atuanBioeso objeto. Essa forca €
chamada de Flutuacéo e é igual a uma forca para gerada pelo volume de H20
deslocado.

A flutuacdo pode ser de assisténcia, de resistémcide apoio. Esta forca,
segundo Bates e Hanson (1998), assiste qualquemmato em direcdo a superficie da
agua e resiste qualquer movimento a direcao opostiperficie da agua.

Flutuacdo, conforme Skinner e Thomson (1985) é@afexperimentada como
empuxo para cima, que atua em sentido oposto a flemgravidade. Um corpo na agua
esta, portanto, submetido a duas forgcas em oposacgrmavidade, atuando através do
centro de gravidade e a flutuacdo, atuando atdwéentro de flutuacao.

A flutuacéo oferece muitos beneficios para queexsecita na agua, diminui 0s
efeitos da gravidade e reduz a compressao naslacfies. Muitos individuos que néao
conseguem se exercitar no solo, devido ao excesgesb, conseguem se exercitar de
forma confortavel e vigorosa na agua (AQUATIC EXHBE ASSOCIATIONapud
FURTADO, 2003).

3.2.3 Pressao Hidrostatica

De acordo com Skinner; Thomson (1985), a Pressdwmostatica € a acdo das

moléculas de um liquido exercendo um impulso sobda parte da area da superficie

de um corpo imerso. Este impulso por unidade de éie pressao do liquido.A pressao
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hidrostéatica é a primeira contribui¢cdo para o exerc

Existe uma estimulacdo imediata da circulacdo ¢récd e, estando a agua na
altura dos ombros, promove uma resisténcia sobcaixa toracica (PAULCapud
FURTADO, 2003, p. 10).

Baum @pud FURTADO, 2003), afirma que presséo hidrostétieaf@ca que se
aplica a toda a superficie do corpo imerso em aguiaenta com a profundidade da
agua e € multidirecional. E a mesma forca que afeteergulhadores, implicando a
necessidade de descompresséao apés mergulho empagiuesias. Segundo Campion
(apudFURTADO, 2003), a pressdo aumenta com a densiflaflaido. Uma vez que a
pressdo é igual em todas as direcbes em uma deseleniprofundidade, ela sera
sentida em toda a superficie do corpo. Auxilia aindretorno venoso, pois as forcas
que atuam ao redor do corpo facilitam o trabalt® lwambas musculares e também é
responsavel pelo efeito massageador percebidoutesde hidroginastica, que diminui
sobremaneira as dores musculares apos exerciciblABBELA apud FURTADO
2003).

Segundo Bates e Hanson (1998), a lei de Pascdletsta que a pressao do
fluido é exercida igualmente sobre todas as &reasnd corpo imerso a uma dada
profundidade. A pressdo € diretamente proporci@gnambas: a profundidade e a
densidade do fluido. Por isso ndo € aconselhal@taopacientes com capacidade vital
abaixo de 1500 ml (como aqueles com obstrucao cagmilmonar) na piscina a 85%
de imersdo. Tais pacientes podem ter dificuldadeesairacdo devido ao fato da
pressdo da agua resistir & expansao toracica.sadgwenidrostatica opde-se a tendéncia
do sangue de ficar nas proporcdes inferiores dpo¢ar que ajuda a reduzir inchacos
desnecessarios. A pressdo hidrostatica também aueatabilizar as articulacdes

instaveis.

3.2.4 Viscosidade

A Viscosidade é o tipo de atrito que, segundo Bbelac(1999), ocorre entre as
moléculas de um liquido que oferece resisténcimavimento debaixo da agua em
qualquer direcao.

De acordo com Bates e Hanson (1998) é conhecideo castosidade a

resisténcia do movimento através de um fluido, gumusado pela friccdo entre as
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moléculas. Com o aumento da temperatura da aguaca@sidade diminui porque as
moléculas estdo mais afastadas. A viscosidade atumao uma resisténcia ao
movimento, pois as moléculas tendem a aderir arScigedo corpo.

Para Bonachela (1999) a viscosidade € o tipo d@e #érniccdo) que ocorre entre
as moléculas de um liguido que oferece resist@awiamovimento debaixo da dgua em
qualquer direcdo provocando uma turbuléncia maiorneenor de acordo com a
velocidade com que executamos o movimento. Quaras mapido, maior sera a
intensidade do esforco.

Quando as camadas de liquido sdo postas em mowineatracdo molecular
cria a resisténcia descrita como atrito. Quantsmiaicoso for o liquido maior é a forga
necessaria para criar movimento dentro dele. Quaator a area que se move contra a
resisténcia da agua, maior é o esforco (BECKER; E@iudFURTADO, 2003).

Segundo 0 mesmo autor as caracteristicas impastdateiscosidade referente a
Hidroginastica séo:

v' Quanto maior a superficie de contato, maior a térsita oferecida ao movi-
mento;
v' Quando se aumenta a velocidade, aumenta-se ooaraashentando, assim, a

oposi¢céo ao movimento.

3.2.5 Turbuléncia e Resisténcia

Resisténcia € a sobrecarga natural exercida pela, adependendo da
velocidade e amplitude com que se executa 0 movan€uanto mais veloz e maior a
amplitude do movimento, maior a resisténcia (ABOAIE JR, 1997). De acordo
com Baum (2000), o grau de resisténcia oferecida pgua parada depende da
velocidade do movimento e da forma do corpo em menio, e isso se da porque essa
parte causa turbuléncia, isto €, corrente de dgatoaa.

J& a turbuléncia € um termo que indica os reddmseigue seguem um objeto
gue se movimenta através de um fluido. O graurntheilitncia dependera da velocidade
do movimento. Quando o movimento for muito lentatde o fluxo de particulas sera
quase paralelo ao movimento e prosseguira em clevas e continuas. Movimentos

mais rapidos produzem redemoinhos e a energia lessemoinhos é dissipada,
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reduzida a pressdo e aumentando o arrastamentorgm @ forma do corpo tem uma
enorme influéncia sobre a produc¢éo de turbulér@AdPION, 2000).

3.3 Frequiéncia Cardiaca Durante As Atividades

De forma geral, a Frequéncia Cardiaca — FC dueatwidade aquatica mostra-
se significativamente reduzida como compensacao meor volume sistolico
ocasionado pela posicado corporal de decubito. edaccom os dados exibidos, a
diminuicdo existente nos batimentos cardiacos deirannatacdo situa-se entre 12 e
15bpm na maior parte dos experimentos (GRAEF E KR2H06).

No que diz respeito a influéncia da profundidadeirdersédo nas alteracdes da
FC, ocorre diminuicdo gradativa na mesma conformmeanta a profundidade de
imersdo, durante a imersdao em pé no meio aquédfiooforme Rischet al (apud
GRAEF e KRUEL, 2006) a FC diminui em média 13bpmrtipdo-se de uma condicéo
inicial de imersé@o até o nivel da sinfise pubiceapana segunda situacdo de imerséo
até o apéndice xiféide. No entanto, partindo-sendama condic&o inicial de imerséo
até o nivel da sinfise pubica para uma situacamdesdo até o pescoco, a diminuicéo
média da FC corresponde a 16bpm (diferencas ¢st@tnente ndo significativas).

Segundo Graef e Kruel (2006), embora nédo estefntente esclarecido o
mecanismo responsavel pela diminuicdo na FC dueaiteersdo, acredita-se que uma
das principais explicacfes para isso recaia solaenmento no retorno venoso. Nesse
sentido, um dos efeitos advindos da acdo da prdsdémstatica sobre os individuos
consiste justamente no aumento no retorno venasd)eya a incrementos no volume
sanguineo central e na pré-carga cardiaca. Oupectsa ser considerado é a maior
termo condutividade da agua ao ser comparada camfazendo com que temperaturas
aquaticas inferiores a condicao termoneutra cardrnibpara a redistribuicdo sanguinea,
assim deslocando o sangue da periferia para aegegentrais, na tentativa de impedir
a perda excessiva de calor corporal. Essa hipemalecentral gera aumentos no
volume sistdlico e débito cardiaco, promovendo ibeadi€ reflexa decorrente da
imersao.

O mesmo autor ainda complementa que, em adicamiauicdo da atividade

nervosa simpatica também concorre para potendiadigarespostas bradicardicas na
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imersdo. Estudo recente aponta para a diminuicdpedo hidrostatico como fator
igualmente responséavel pelas modificacbes na F@ntkia imerséo, contribuindo para
a bradicardia devido ao menor recrutamento museutansequente reducéo no aporte
sanguineo. Em funcéo dos dados apresentados nadulite verifica-se que a magnitude
das diferencas nas respostas de FC nos meiosagaédgrrestre pode variar bastante.
Entre os aspectos mais importantes que podem axpisse fato situam-se a
temperatura da agua, a reducéo do peso hidrostatigosicionamento do corpo e sua
profundidade de imersdo, a FC de repouso e a id&tes relativa do esforco. Dessa
forma, para a prescricdo do exercicio no meiodigud somatério desses aspectos deve
ser cuidadosamente analisado, visto que discretagcGes em um ou mais aspectos
podem ditar diferencas importantes na forma de wgm dos exercicios. Tal fato torna-
se especialmente importante ao lidar com populagéessco, mal condicionadas, ou
gue necessitam de cuidados especiais.

Sendo assim, em relagcdo ao comportamento da E€;gsconcluir que ocorre
reducdo nos batimentos cardiacos, em condicdo pdeuse ou exercicio, nas
temperaturas aquaticas mais utilizadas para a caratie natacdo, corrida e
hidroginastica, isto €, temperaturas iguais ourimfes a 32°C (GRAEF E KRUEL,
2006).

3.4 Beneficios da Hidroginastica

As atividades que sao realizadas na agua propariam numero significativo
de beneficios por ela gerados, a qual, nos diasoge cresce consideravelmente o
namero de adeptos, ja que € uma atividade que g@deraticada por qualquer pessoa,
sejam criancas, adolescentes, jovens, adultosardest idosos e pessoas com
necessidade especiais.

'HIPERVOLEMIA: Aumento do volume do sangue circulante.

2BRADICARDIA: Diminuicdo da frequiéncia cardiaca. Frequiéncia adaile 60 batimentos.
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Segundo Rocha (1994) a Hidroginastica aquece simedimente as diversas
articulacbes e musculos durante os exerciciosgaagyilia o tratamento de problemas
articulares; melhora a execucao de exercicios sénecarregar as articulagdes de base
e 0 eixo do movimento, porque 0 corpo € menos deusoa agua e a forca de
flutuacdo faz com que o corpo ganhe estabilidaggelibrio; facilita no aumento
gradativo da amplitude articular; fortalece as mletaras articulares sem riscos
(quando aplicado corretamente); melhora expressngara artrite reumatica; trabalha
0 musculo através do exercicio e massageia todormo;c oferece maior resposta
muscular através das diversas posicfes expressagxeocicios e pela resisténcia
oferecida pela agua; melhora a condicdo da pel@alev ativacdo do suprimento
sanguineo e trabalho no aparelho circulatério; mima pressdo sanguinea periférica
favorecendo quem tem tendéncia a varizes; dimisupmblemas de hipertensao e
hipotensdo; melhora expressivamente a condigdoiocaashiratoria do praticante;
proporciona desintoxicacao das vias respiratomasnézando os efeitos do clima e da
poluicdo; auxilia o trabalha aerdbico e anaerékatem de também embelezar o corpo.

Ja para Bonachella (1994), os beneficios da Hidésgica estdo na: melhora do
sistema cardiorrespiratério; melhora do condicios@im fisico; desenvolvimento dos
musculos e resisténcia muscular; aumento da amelitlas articulagbes; ativacdo da
circulacdo; melhora da postura; diminuicdo do inpatas articulagdes; alivio das
dores na coluna vertebral; alivio das tensfes stréss do dia a dia; efeito relaxante;
melhora dos aspectos fisicos e psicolégicos; eanélim estar fisico e mental.

O fato dos exercicios serem executados na agueofazque haja um melhor
aproveitamento, pois ha um “destencionamento danadle menor impacto nas
articulacdes devido a acdo da gravidade ser méradzalhando na agua, executa-se um
“treinamento” do sistema termo regulador, além aleseguir uma melhor capacidade
de adaptacdo do organismo a diferentes temperatarisma mais eficiente, estavel e
duradoura e, em consequéncia aumento de capacdaésisténcia ao meio ambiente.
O exercicio na agua produz uma necessaria sobae¢BAJJLO apud FURTADO
2003).

Além disso, observa-se que as atividades na agonadénonstrado ser uma
excelente opcdo de exercicio aerdbio, pois os eoeffisiologicos e psicoldgicos
sobre o organismo humano sdo amplamente conheeiddwulgados através de
pesquisas cientificas (CAMPIC&pudFURTADO 2003, p. 14).
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De acordo com Rocha (2001), a pratica de atividadegticas como elemento
terapéutico ndo € nova, e esta relacionada diretameom a cura, limpeza,
relaxamento e energia, ja sendo praticada ha reaisildanos pelos povos antigos, que
sabiam de sua importancia para a saude, vindo sognegos, sendo que 0s japoneses
também utilizavam a agua para fins profilaticos.

O certo € que a agua estd em nosso corpossa mima e ocupa a maior parte de
nosso planeta. Dentre outras inUmeras caractadstio meio liquido, ndo menos
importante seria sua relacdo com a Educacédo Fdsic&isioterapia, haja vista a vasta
guantidade de atividades que podem ser realizaddal @mbiente liquido. Para retratar
melhor, podemos citar a existéncia da hidrogindstio p6lo aquatico, da hidroterapia,
da natacdo, entre outros.

As atividades aquaticas vém evoluindo de mmarsgtisfatoria de acordo com as
exigéncias da sociedade e do préprio ser humanmosema das modalidades
esportivas mais praticadas em academias, clubgsyibta a quantidade de pessoas que
adoram se exercitar em meio liquido.

S&o inumeros os beneficios das atividadegtiagaaem diferentes faixas-etarias
e respeitando melhoria em diversos niveis (ROCH®M 20

No que concerne aspecto fisico a possibilidade de realizar movimentos sem
causar impacto as articulacbes e tendbes, estidwlae toda a musculatura e
manutencdo do tbnus muscular, efeitos benéficosesob sistema respiratorio e
cardiovascular, recuperacéo de enfermidades, eutres.

Em relagdo aaspecto psicolégicotendéncia a elevacdo da auto-estima, alivio
dos niveis destress maior disposicdo para enfrentar as atividadegliaogs, entre
outros.

No que tange aaspecto socialé perceptivel como ha novas possibilidades de
favorecimento das relacOes interpessoais e consegaemento dos lagos de amizade,
interesse em compartilhar experiéncias e ideaiss entros.

Tanto é verdade o discutido acima, que a @& dada por diversos medicos,
educadores fisicos e fisioterapeutas € para queectientes optem pelos beneficios das
atividades aquaticas como alternativa ao processaeduperacdo de determinada
enfermidade ou mesmo como forma de precaucdo aessds males, o que vem

aumentando significativamente a procura por es@aiitade de atividade fisica.
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3.5 Atividades Aquéticas para Grupos Especiais

Segundo Tahara, Santiago e Tahara (2006) € iabgae percebermos a devida
importancia das atividades aquaticas mesmo pamndeados grupos especiais, tais
como gestantes, bebés, pessoas com necessidadeigissperceira idade, asmaticos e
outras que necessitam de reabilitagdo posturajuas tendem a sofrer positivamente
com os inimeros beneficios que a prética fisicaneio liquido pode proporcionar.

Para Rocha (2001), a hidroginastica para as pessoasiecessidades especiais
contribui tanto para a manutencdo e desempenhortigspoquanto para o
desenvolvimento geral do individuo. Ela age sob@reulacdo sanguinea (coracao,
pulmdes), musculos, ligamentos e articulagcdes. Adénhidroginastica proporcionar a
melhora da flexibilidade dos ligamentos e do aparelapsular, influencia também na
mobilidade fisioldgica das articulacdes e, atrale@gaquecimento proprio, evita lesdes e
rompimento de musculos. Quanto a musculatura efsilpbta distender, relaxar,
esticar e reforcar a musculatura, através de maxoeecoordenados, agucando 0s
reflexos e acarretando melhor dominio dos mus@xescitados.

O mesmo autor ainda afirma que a hidroginasticadpdéem aplicada oferece
importantes efeitos psiquicos, como:

» Sensacao de vivacidade e bem estar;
* Predisposicdo ao prosseguimento intenso do trabalinavés do
aguecimento;

* Melhora da capacidade de concentracéao.

Recomendada pela maioria dos médicos obstetrasitros especialistas, a
hidroginastica traz, comprovadamente, inUmeros fimog a gestante, tais como o
favorecimento da boa evolucao da gravidez, ativagaarculacdo sanguinea, melhoria
da oxigenacao, melhor equilibrio nervoso, boa dig@om da mae e da crianca, sem
fadiga, entre outros.

A hidroginastica segundo Rocha (2001) visa ndo staautencao do trabalho
corporal da gestante como também atende as queuli@am o habito de se exercitar,
oferecendo conforto e seguranca a seu corpo.

A vida é uma déadiva preciosa que deve, ao maxigropreservada. Por isso, a
pratica de atividades fisicas pela terceira idasle der incidente, haja vista o descenso

das forcas organicas, sensoriais e motoras negia da vida. E, no caso particular das
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atividades aquaticas, as mesmas oferecem a patxileil de praticar uma atividade
fisica mais segura, sem causar maiores riscos S@edeas articulacbes e, a0 mesmo
tempo, capaz de proporcionar bem-estar fisico éahen

A asma é um processo inflamatério da muco$aduwica, 0 que leva a um
estreitamento das vias respiratorias. A praticaatiddades aquaticas tem muito a
contribuir para os asmaticos, no sentido de hawxparsdo e melhoria da funcao
pulmonar, possibilitando um melhor ritmo respiratprcontrole das crises asmaticas,
desenvolvimento da musculatura respiratéria, graadikzacdo emocional ao executar
tarefas desafiadoras, entre outros.

Quanto a obesidade, observa-se que esta infeliegmem crescendo, tanto nos
paises desenvolvidos como naqueles em desenvokamBe acordo com relatério
recente da Organizacdo Mundial da Saude — OMS, meral de obesos vem
aumentando a cada ano. A obesidade € um estaddexangomultifuncional, e muitos
fatores contribuem para seu desenvolvimento (BONREA2003). A composicao
corporal “ideal” para a saude inclui uma baixa petagem de gordura, uma boa
estrutura 6ssea e um bom desenvolvimento musd®daa alguns individuos, é facil
manter este equilibrio, para outros, ndo. Entretantespeito do tipo de individuo, os
exercicios regulares podem ajudar no desenvolviom&steo-muscular e no controle do
peso corporal propiciando uma vida mais saudaveHAS, 2003).

Em relacdo a hidroginastica, por ser uma atividd&ldoaixo impacto, onde as
articulacbes sdo poupadas, esta tem a contribrargsde grupo, pois além da melhora
da forca, tonificagdo dos musculos e aumento débflelade, promove melhorias do
sistema cardiorrespiratorio.

A hidroginastica, aléem dos beneficios propmrados enquanto atividade fisica
torna-se um dos meios mais eficazes para prevencéoecao de problemas posturais,
principalmente os desvios da coluna vertebral.abalho simétrico proporcionado pela
movimentagdo alternada de membros e sua tragde sobrusculatura paravertebral
tém extraordinaria eficacia na reducdo desses aesespecialmente no que tange a
estrutura dos pés, regido lombo-pélvico e regi&salasuperior e cervical.

Sendo assim, a utilizacdo terapéutica da &gunaiste na arte de combinar as
muitas variaveis a fim de produzir um resultadonificativo, possibilitando aos
individuos o prazer da vivéncia aquatica. Os psafisais de Educacdo Fisica e

Fisioterapia consciente destes papéis, enquantcagdies devem sempre acentuar e
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enaltecer as capacidades e virtudes e ndo lamentarentuais deficiéncias e caréncias

do individuo.

3.6 Hidroginastica e Osteoporose

A osteoporose € uma doenca 0ssea caracterizadaroperda acentuada da
densidade 0ssea com importantes mudancas na mignbetura trabecular, tais como
perfuracdes nas trabéculas e perda de conectivitiagendo toda uma consequéncia
do movimento, envolvendo microtraumas 6sseos pdigda(ALMEIDA JUNIOR,
1997).

A falta de atividade fisica e a pouca ingestdo deic na infancia e na
adolescéncia aumentam a fragilidade do osso eco de desenvolver a doenga. A
osteoporose € uma doencga 0ssea disseminada poo testueleto, caracterizada por
baixa massa 0ssea, sendo uma deterioracdo de anigrvetura do tecido 6sseo, com
consequente aumento da fragilidade Ossea e subdatlb a fraturas (SITTAapud
ASSING, 2003).

Ainda segundo Assing (2003), as fraturas 6sseasge complicacdes sdo as
principais manifestacdes clinicas da osteoporasis, ma maioria dos casos trata-se de
uma doenca silenciosa. Embora todos os ossos ssasiveis, as fraturas tipicas
ocorrem no colo do fémur, vértebras e punho. Emmdsergerais acredita-se que as
incidéncias de fraturas 0sseas sejam maiores esogesgue possuem uma densidade
mineral 6ssea baixa.

Os exercicios aquaticos podem reduzir a perda dsanassea por meio da
contracdo muscular (CAMPIOApudFURTADO, 2003). Para isso, torna-se necessario
que sejam realizados exercicios de resisténciaavaltoente vigorosos na agua com
objetivo de trabalhar os musculos em intensidafleisnte para minimizar a perda de
massa 0ssea (BATES; HANSON, 1998).

Almeida Junior (1997) afirma que na prescricao>dacios para osteoporose,
€ preciso levar em consideragdo a condi¢ao fisigaadiente. Pessoas com alto grau de
desmineralizacdo Ossea, as vezes ndo tém as oesditficas necessarias para
caminhar por alguns minutos. Assim, a hidroginastiicna-se, talvez, a Unica atividade

que ele possa executar com seguranca.
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3.6.1 Osteopenia

A osteopenia (ou reducdo da massa magra) caracteesqueleto com menos
tecido 6sseo comparado com o normal e, nesta é@mdatividades normais nao
causam fraturas espontaneas ou dores 6sseas, rséndooapds queda ou impactos
maiores. A osteopenia pode estar associada conade,idlesuso mecanico e nas
mulheres com caréncia de estrégeno. A osteoporose déenca que combina a
osteopenia e evidéncias clinicas do excesso déideale do 0sso, acarretando fraturas
espontaneas ou dores Osseas durante atividadesasfisiormais (FROSTapud
MALOSSO, 2004).

Segundo Karamafpud Malosso, 2004), a inatividade fisica causa osteiape
o0 exercicio fisico € um estimulo importante paraovecdo e fortalecimento da

estrutura 6ssea.

3.7 Qualidades Fisicas

Qualidade fisica é todo o atributo treindvel de anganismo, ou seja, aquele
passivel de adaptacédo; ja a habilidade esportvaetinamento ou a combinacao de
padrées de movimento fundamentais ou de habilidadet®ras para desempenhar
atividades de um esporte (GALLAHUE & OZMUN, 2004).

A prética da hidroginastica melhora a funcéo cardgpiratéria e o conjunto de
capacidades como forca, resisténcia muscular kagj flexibilidade. Segundo Tubino
(1979), quando se abordou o desenvolvimento de prefzaracao fisica, verificou-se
que a identificacdo das qualidades fisicas do d&smmn treinamento € o primeiro
passo a ser feito, o qual pode ser também condmle@mo ponto fundamental para o
eixo desejado. As qualidades fisicas ou valénésisab estdo intimamente ligadas aos

objetivos de treinamento.

3.7.1 Forca

Segundo Tubino (1979), forca é a qualidade figioaa permite um musculo ou

um grupo muscular produzir uma tensao, e vencerrasisténcia na acdo de empurrar,
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tracionar ou elevar. Forca muscular é a quantide@dma de forca que um masculo
ou grupo muscular pode gerar em um padrdao espedaiiic movimento em uma
determinada velocidade de movimento.

Para Aboarrage (1997), existe diferenca entrexescizios de forca trabalhos
em terra e na agua. Nos exercicios em terra daémasia é geralmente determinada pela
guantidade de peso a ser levantada, ja na aguaidéneia € determinada pela
flutuacédo, resisténcia de esteira ou peso do eop@pi, assim como, a velocidade e a
amplitude em que o movimento é executado. O treaméonde forca € um método bem
reconhecido e estabelecido para o desenvolvimentmnelicionamento muscular,
melhorando a saude e o condicionamento fisico desjuepie o praticam. O volume
total (série, repeticdo e carga) € uma variavel jodra a progressao do treinamento,
principalmente para aqueles que estdo em uma f&sal ido treinamento ou para

aqueles que buscam o aumento de forga.

3.7.2 Flexibilidade

7

A flexibilidade € definida pela maioria dos autoresmo liberdade de
movimento, habilidade para mover as articulagbesalpo, utilizando a amplitude de
movimento, para a qual foram projetadas. Cadaudatjdo € destinada a ter uma
guantidade de movimento especifica.

Flexibilidade é a qualidade fisica que condicioneapacidade funcional das
articulagbes a movimentarem-se dentro dos limitksais de determinadas acdes
(TUBINO, 1979).

Para Dantas (1998), a flexibilidade é a qualidaded mais utilizada nos
esportes, entretanto até pouco tempo atras poymarténcia era dada ao trabalho de
flexibilidade. J& para Sova (1998) flexibilidade €éapacidade que as articulagbes tém
de se movimentar dentro de uma faixa normal.

Para Furtado (2003), os programas de hidroginagéeam incluir fases da aula
para treinamento da flexibilidade, buscando a nraldestas qualidades fisicas. Devido
ao menor efeito da gravidade na &gua, as articedapddem fazer uma variedade
maior de movimento e alongarem-se mais efetivamsegite aumento de pressao sobre
elas. Um individuo perde a flexibilidade quando élencapaz de produzir essa

amplitude fisiolégica em articulagdes designadass€)a, um sujeito pode ter uma boa
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flexibilidade nos movimentos do joelho e uma fléidlade deficiente no quadril,
significando que o grau de flexibilidade é espeoifpara cada articulacédo e pode variar
de individuo para individuo.

Ja para Weineck (1999), devem-se incluir nas aded das pessoas exercicios
preventivos e de reabilitacdo, a fim de promoveimtividuo a manutencdo de uma
boa flexibilidade, principalmente na regido lomlaantendo ou elevando a capacidade

de extensdo muscular.

3.7.3 Resisténcia cardiorespiratéria

s

Segundo Tubino (1979), resisténcia é a qualidasleafique permite ter um
continuado esforgo, proveniente de exercicios pgddos, durante um determinado
tempo.

O individuo que pratica hidroginastica periodicateeadquire, através das
partes aerObicas das aulas trabalhadas dentro aies zle treinamento, um bom
condicionamento cardiorrespiratorio.

Para Pitanga (2004), na resisténcia cardiorespmatth a participacdo de
grandes grupos musculares de um modo dinamico, @odganismo tem a capacidade

de se adaptar a estimulos moderados por periodeshge mais prolongados.

3.7.4 Velocidade

Velocidade é a qualidade fisica particular do mlscnas coordenacdes
neuromusculares que permite a execucdo de umaséoaepida de gestos que, em seu
encadeamento, constituem uma sO e mesma ac¢ao,adiatemsidade maxima e de uma
duracéo breve ou muito breve (TUBINO 1979).

Segundo Weineck (1999), velocidade é a capacidame,base na mobilidade
dos processos do sistema nervo-musculo e da capacit desenvolvimento da forca
muscular, de completar acées motoras, sob detedasnaondi¢cdes, no mesmo tempo.
O autor complementa, ainda, que a velocidade mosstdta, portanto, da capacidade
psiquica, cognitiva, coordenativa e do condicioname sujeitas as influéncias
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genéticas, do aprendizado, do desenvolvimento sahso neuronal, bem como de

tenddes, musculos e capacidade de mobilizacaoétivarg

3.8 Métodos de Treinamento

A fim de melhor compreender os métodos de traballserem utilizados nas
aulas de hidroginastica, buscamos apoio na literasobre diferentes métodos que
podem ser utilizadas no contexto da Hidroginastica.

Os individuos, ao exercitarem-se em nivel de indexe mais alto que aquele
adotado normalmente, conseguem induzir uma sériaddptacfes ao treinamento
altamente especificas e que permitem ao organisimgiohar com maior eficiéncia.
Estas sobrecargas de exercicios sdo adaptadas aairgdigiduo e deverdo ser
conseguidas pela manipulacdo de combinagfes déefreg, intensidade, modalidade
e duracdo do treinamento, com uma consideracadai@ispepara a modalidade do
exercicio (MCARDLEapudFURTADO 2003).

Os programas de treinamento em hidroginastica ragrde seguem as
caracteristicas dos métodos de treinamento desgpacttados por Monteiroapud
FURTADO, 2003). Nesse sentido, nos parece que oduébelo qual o treinamento

sera prescrito influenciara diretamente na magaitias efeitos fisioldgicos obtidos.

3.8.1 Treinamento Continuo

Gueths e Flor (2004), afirmam que o treinamentotinap se baseia nos
exercicios tipicamente aerobicos, cuja duracaooéompgada com intensidade baixa,
moderada e alta. Este treinamento geralmente éadpliabaixo do limiar anaerdbico,
evitando uma producdo excessiva de lactato, porta@ndo considerado o melhor
método para iniciantes em atividades fisicas eviddos que almejam diminuir a
gordura corpoérea. Isso ocorre porque a atividadpregorcionar maior gasto calorico.

O treinamento continuo pode ser conceituado tandwéno o treinamento que
abrange os meios de preparacéo que utilizam ei@rcde movimentagdo continua, em
geral de longa duracdo, e que, fundamentalmentam us desenvolvimento
cardiorrespiratério (TUBIN@pud FURTADO, 2003).
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3.8.2 Treinamento Intervalado

Segundo Pogereapud GUETHS e FLOR, 2004), o treinamento intervalado
consiste na aplicacao repetida de exercicios equide descanso de modo alternado.
Sua prescricado fundamenta-se na intensidade e tdengaracao, sendo a intensidade e
a duracdo controladas. Esse método de treino éonutiizado para aumentar a
capacidade de captagcdo de oxigénio pelos musaaloalitados, isso ocorre porque a
fadiga produzida pelo trabalho intermitente é coiid@ em intensidade de trabalho,
possibilitando a melhoria da capacidade energélosa musculos ativados. O débito
sistdlico, ou seja, a quantidade de sangue bomheAda@oracdo em cada esvaziamento
do ventriculo é mais alta no periodo do exercicinoerepouso. Como ha muitos
intervalos o débito sistdlico alcanca muitas vern@geis altissimos. Com essas
oscilacdes o débito sistdlico maximo aumenta, amamdo a capacidade do sistema de
oxigénio.

O método de treinamento intervalado é consideradmocum método bastante
eficiente na obtencdo de um melhor condicionamisitmo em curto prazo. Acredita-se
que a utilizacdo deste método em aulas de hidrsiitagé de grande valia, embora seja
pouco utilizado em estratégia de aula (MONTEIRDJAFURTADO, 2003).

3.8.3 Treinamento Circuitado

Treinamento Circuitado é o meio de preparacaodafisalizada na sua origem
em forma de circulo e que consta a passagem deasapor estagdes, nas quais sédo
executadas exercicios de efeitos distintos (TUBI&EDd FURTADO, 2003). E um
meétodo misto, pois tanto se presta para o condiai@mto cardiopulmonar como para o
neuromuscular. Pode ser dosado para trabalharugralon dos sistemas energéticos
pela correta utilizacdo de estimulos e intervaisses circuitos podem ser aerdbicos ou
anaerobicos, a distribuicdo dos estimulos é qudiconard em que tipo de circuito o
treinamento melhor se enquadra (DANTASUdFURTADO, 2003).
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3.9 Qualificacao do Profissional de Educacao Fisica

Para que haja bons profissionais de Educacdo Fasiemdo na area faz-se
necessario que a graduacao dé suporte, e que ecimemto adquirido na mesma seja

colocado em pratica.

[...] @ Educagédo Fisica como uma profissao devapséar em profissionais
gue ndo possuem apenas a habilidade de executas oapacidade de passar
essas habilidades a outras pessoas com o objetivievd-las ao pleno
desenvolvimento de suas capacidades motoras PELLEGRINI apud
GHILARDI 1998).

A Educacéo Fisica deve produzir um conhecimentanszgdo e comprovado,
que permita a qualquer pessoa mover-se de formeciisp ou genérica, eficaz ou
harmoniosa, otimizando todas as suas potenciabdadpossibilidades (MARIZ DE
OLIVEIRA apud GHILARDI 1998).

Segundo Ghilardi (1998), ndo se concebe mais a d€doc Fisica formar
profissionais capazes somente em executar hakedadotoras ou reproduzir
movimentos através de aulas ja programadas e al#mrpois se assim for, qualquer
leigo com alguma experiéncia motora mais ou memsem/olvida ou praticante de
uma habilidade esportiva dara conta disso.

Nos parece, na verdade, que o profissional deveuposm repertério de
conhecimentos que o faca compreender o homem emmmaw, nos variados
contextos em que ele se encontra, entendendo ases fle desenvolvimento, suas
necessidades, suas limitacdes, anseios, ndo sanfentando somente na pratica pela
pratica. O professor de Educacdo Fisica deve desemvsuas aulas visando as
necessidades, limitacdes e possibilidades respeit@ssim, as individualidades. Além
disso, € necessario conhecer o aluno percebendauséponto pode trabalhar
explorando seus movimentos.

Segundo Ghilardi (1998), o profissional deve propmorar, através de vivéncias
motoras variadas e conhecimento corporal, o desemanto da consciéncia e do
controle do ato motor para seu cliente, a fim demeobter autonomia de movimentos
frente as diversas situacfes do dia a dia. Istuifisig que ndo basta ao profissional
saber executar e se apoiar nisso para atuar, poigo beneficiario é ele proprio. Mas
o profissional deve, fundamentado em seu conhetonen ndo somente em suas
experiéncias préticas, levar o cliente a dominarceepo em movimento e ser capaz de
solucionar os problemas motores que surgirem enca@liano. O autor complementa

ainda que o bom profissional de Educacdo Fisicaénanuele que pratica e sabe
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executar determinada tarefa motora, mas sim aquelecompreende as necessidades
do cliente, respeita as suas limitacdes uma vesgueonhecimento permite detectar
seu nivel de aprendizagem e suas capacidades sepdp, ainda, de despertar nos
individuos a consciéncia de que a atividade fiicana arma eficaz para proporcionar
um nivel de exceléncia em sua qualidade de vida.

Ser educador é educar-se permanentemente, poiscespo educativo ndo se
fecha, é continuo. Isto nos permite reconhecercgda conhecimento construido pelos
professores com seus alunos implica novas relagg@imsoutros conhecimentos, novas
procuras, perguntas, duvidas e, consequentemenias rconstrugdes, num processo
permanente onde a formacdo de professores em seévientendida como uma
"formacao continua", no cotidiano e a partir dodiaho profissional destes.

No entanto, se por um lado, os professores quenuxarios anos ministram
aulas, conhecem a atualidade do exercicio docte,dominio sobre a prética, 0s
problemas atuais e reais da escola; por outro, des@nvolvem um processo de
formacdo continua, ficam aquém dos avancos doseconantos universais. Portanto,
dar continuidade a formacdo dos docentes, implmaparmanente acompanhamento
destes, para complementar, mudar e/ou melhoransédo j4 obtida e também para o
aprofundamento de estudos da prética cotidiana aidexto real de desempenho
profissional (PRADA, 2006).

A formacéo profissional exige uma preocupacao peemiz com a formacéo de
uma atitude cientifica e reflexiva. Os profissi@dévem ser capazes de, nos seus cam-
pos profissionais, analisar criticamente os comhentos no sentido de compreender as
condicbes e os processos pelos quais 0 conhecin@nproduzido; compreender o
grau de fidedignidade e validade e suas possitigsiale generalizacbes com vistas a
sustentacdo de suas acodes profissionais, bem comareender a necessidade de uma
constante atualizacdo, garantindo assim o desemaito profissional (BARROS,
1994).

Para ser um bom profissional da area, o professomatexigéncia de sempre es-
tar se atualizando, buscar informacfes e contendess, além de ficar em constante
busca e atualizacdo do conhecimento, fazer pesguésabastante e destinar espaco e

tempo para cursos na sua area de atuacao e/oteEsge.
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IV - METODOLOGIA

4.1 - Caracterizacao do estudo

Esta pesquisa de campo caracterizou-se como samdestudo de carater
descritivo.

Dentro do estudo de natureza qualitativa usamasqupsa de forma descritiva
segundo Gil (1999), “a pesquisa descritiva tem caqmacipal objetivo descrever
caracteristicas de determinada populacdo ou ferdnoen o estabelecimento de

relacdes entre as variaveis”.

4.2 - Populacdo/amostra

A populacdo e amostra do presente estudo foi cdmppsr nove (09)
professores de Educacéo Fisica em atuacédo nasstdentdidroginastica em cinco (05)
academias de Hidroginastica de Chapecd — SC, spraltodos que fizeram parte da
amostra eram mulheres. As turmas em que estasaatuakam todas com cerca de
quinze (15) alunos regularmente matriculados. Aig@pacdo dos professores foi

voluntaria.

4.3 - Selecdo da Amostra

A amostra foi intencional sendo que participaramofgssores que trabalham

com turmas de Hidroginastica, que aceitaram faade plo estudo.
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4.4 - Instrumentos de coleta de dados

Para a realizacdo do estudo foi utilizados os ségglinstrumentos:

v Protocolo de observagdo das aulas de Hidroginastica
Contendo topicos sobre a conduta do professor,utandbs alunos,
conteudos desenvolvidos na aula, utilizacdo dermamstemetodologia
e método utilizado, estrutura da aula, sistema utacdo e relacéo
professor/aluno;

4 Carta de apresentacao ao proprietario da academia;
v Termo de consentimento livre e esclarecido:
4 Questionario aberto sobre as aulas de Hidrogirmmastic

adaptado de Furtado (2003), contendo 19 questdm® $ormacao
docente, tempo de experiéncia na area, nimero lkds aamanais,
publico que trabalha, planejamento das aulas, tasdre divisdo da
mesma, metodo de trabalho, equipamentos que utdaacteristicas
da turma e avaliagdo da sua aula, este questiofdarimdaptado de
Furtado (2003) e realizado um estudo piloto palid&o;

4.5 - Procedimentos de Coleta de Dados

Inicialmente procuramos as academias de Chapec@®€ ofereciam a
modalidade hidroginastica a fim de fazer um conitaitmal, onde através de uma carta
de apresentacédo explicamos o projeto de pesquisaasaim obtermos a autorizagéo
dos mesmos para aplicagéo do estudo.

Na sequéncia fizemos contato com os professorestga®am nas academias
de Hidroginastica, e que ministravam aulas de Qidéstica, para conhecimento da
pesquisa e esclarecimentos sobre o trabalho aegier Explicada a pesquisa, 0s

mesmos assinaram o termo de consentimento.
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Executadas estas duas primeiras etapas, iniciamobservacdes, sendo que
realizamos trés (03) observagbes com cada professoistrante de aulas de
hidroginastica e posteriormente aplicamos o que&tio aos professores, a fim de
identificar as metodologias usadas por eles, bemoco perfil destes profissionais.
Apbs a coleta dos questionarios, os mesmos foraisados e complementados com
as observacdes anteriormente realizadas a fimeadifidar as metodologias e métodos

de treinamento utilizados pelos pesquisados emasas.

4.6 - Analise dos dados

A partir da leitura dos questionarios, os mesmaeanfioanalisados dentro da
estatistica descritiva (percentual). Os resultaglosdos foram relacionados com as
observacbes das aulas de Hidroginastica, onderta gas informacfes coletadas
iniciamos a analise das metodologias usadas psedfsspores de Hidroginastica, sendo
que as informacdes foram quantificadas atravégddsos para melhor visualizacéo e

analisadas descritivamente.
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V - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste estudo nos propusenamlisar as aulas de Hidroginastica ministradas
pelos professores de Educacao Fisica das acadaai@sdade de Chapect/SResta
etapa final serdo apresentados e analisados os datktados durante a investigacao.
Para uma melhor compreenséo optamos em analiaaromndo as questbes que com-
puseram o questionario da pesquisa de campo, dattievgrafico) e analisamos descri-
tivamente relacionando o questionario com as obgées, para assim chegar a uma
conclusdo em relacéo ao objetivo geral.

Tais informacdes surgiram de um questionario (aijpénkl, aplicado junto aos
sujeitos envolvidos na pesquisa, obtendo assincteaisticas e informacfes para o
desenvolvimento do presente estudo.(colocar quef@snacdes surgiram também das
observacoes...)

A amostra estudada foi composta por nove (09) psofes do sexo feminino,
com idade entre 24 e 45 anos, com formacdo em dimteima Plena na area de
Educacdo Fisica, denominadas neste estudo como:serafessora “A”, “B”, “C”,
“D”, “E”, “F", “G”, “H” e “I".

Os dados coletados nas academias do municipio dpe€CtV'SC, denominadas
aqui como sendo: Academia “1”; “2"; “3”, “4” e “5"0 publico que fez parte da
amostra foi composto por professores de educacica fque ministram aulas de
hidrogin4stica nas academias de Chapecdé/SC.

Para a realizacdo do estudo, em cada uma das daademurmas investigadas,
observamos trés (03) aulas. Nestas observacdesagrlen itens relacionados com o
guestionario aplicado as professoras, para postegite, na andlise, correlacionarmos
as informacgbes para que caso ficasse alguma dindquestionario sanar com as
observacoes, sendo assim o mesmo foi aplicadacerseaula.

Ao final de todas as observacdes e questionariasmédps, fizemos a analise das

mesmas, através de graficos, relacionando cadadasm@erguntas que compuseram o
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questionario. A fim de melhor analisarmos as infagées coletadas, complementamos
os dados dos gréficos com os dados oriundos davalgbes realizadas. Ao final,
analisamos descritivamente todas informacdes abtdan de respondermos a questao

que orientou o estudo e atingirmos os objetivosoaléos.

GRAFICO 01: Formac&o na area da Educacéo Fisica
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Analisando o gréfico 1, foi possivel verificar gb&% dos estudados possuem
estudos em nivel de Pdés-graduacao/Especializacd&dmacdo Fisica, ndo sendo
computado nenhuma frequéncia para formacéo de &dieste Doutorado. Os 44%
restantes possuem somente graduacéo, o que paractedzar caréncia de reciclagem
Strictu Sensu na populacdo respondente. Aléem digaando o professor busca
qualificagdo, nos parece que este estd em busgaaérmacao consistente, que lhe dé
condi¢cdes de exercer sua profissdo de forma queaddi. Essa formacdo consistente
pode ser entendida como formacao continua, perrman®&ara Hipolitto (2004),
formacdo permanente € uma conquista da maturidadepnsciéncia do ser. Quando a
reflexdo permear a prética docente e de vida,rmadgéo continuada sera exigéncia para
que o homem se mantenha vivo, energizado, atuanéeunespaco historico, crescendo
no saber e na responsabilidade. Quando falamosoena¢do continuada esta ndo se
refere apenas aos cursos de pos-graduacdo. Os desimrmacao, atualizacdo e/ou
capacitacdo também entram nessa categoria, umguefornecem aos professores

subsidios e conhecimentos possiveis de provodaex@efe mudancas na pratica destes.
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A expresséo formacao permanente compreende umntorpastante amplo de
significados. Eles variam de acordo com as findidae inspiragdes ideoldgicas das
instituicbes que promovem programas, projetos\adaties de formacdo permanente
para os professores, quanto em conformidade coobjesvos e a intencionalidade do
sujeito que se qualifica por iniciativa propria adere as propostas de formacao das
instituicbes formadoras. Também sao utilizadasrsdgwonzales (2005), sinbnimos de
formacdo permanente, a formacao continuada queuftiada para definir o conjunto
de programas, projetos e atividades de carateiincanicujo objetivo € oferecer aos
participantes desses estudos oportunidade de paansocial.

Ao que parece, os profissionais na area de Educhkfica ndo devem se
contentar somente com a graduacao, mas, sim, baspacializacoes, fazer ligacdes
com outras areas, a fim de inovar e trazer novolemmentos, pois cada vez mais o
mercado de trabalho requer iniciativa, criatividaclgpacidade de trabalhar em grupo,
exigindo que o profissional esteja sintonizado commundo e o0s interesses da
populacao.

O professor, em especial de educacdo fisica, ntcesslizar cursos e
atualizacoes, a fim de estar sintonizado com gapdeprincipalmente pelo fato de que
o conhecimento adquirido durante a graduacdo n&o Ufico existente e precisa
constantemente ser revisto, até porque tudo estéuiedo e o professor deve
acompanhar esta transformacédo, uma vez que obseryae as exigéncias do mercado
de trabalho estdo cada vez maiores e, nesta étiéa melhores oportunidades aqueles
que forem capazes de construir conhecimento, eap&oas repassar conteldos aos
alunos.

Nesse sentido, através das observacdes feitasofsivel observar que os
professores estdo em constante busca de aperfeiganPorém o que se constata é
que, em geral, os cursos oferecidos no mercad® estifados para a capacitacdo
através de treinamento, que se utilizam de exesc&icoreografias prontos o que acaba
por ndo favorecer formas de planejamento, técrpeas despertar a criatividades dos

alunos ou ainda fazer com que 0s mesmos se intexgamlas.
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GRAFICO 02: Tempo de formacéo
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Observando o grafico 02, percebe-se que a maiosgbfessores com um
percentual de 56%m bastante tempo de formacgéao, entre 05 a 07dmftgmacéao
na area de educacdo fisica, significando talvezsgaerofissionais com experiéncia
no mercado de trabalho e que espera-se que busquesns de aperfeicoamento,
pois a hidroginastica na grade curricular a 8 aigss ndo existia, e provavelmente
estes profissionais que estdo a mais tempo no deea trabalho tiveram pouca
qualificacdo na area, pois a hidroginastica aing@va carente de conteudos.
Esperamos que sejam professores que hoje estdousca ljue cada vez mais
conhecimento na hidroginastica para que seus alse@sn beneficiados com as
evolucoes.

Nesse sentido, podemos observar, na grade curricida cursos de
graduacéo, a presenca da hidroginastica, o quegardicar que a modalidade esta

crescendo e construindo seu espacgo no contextudago fisica.
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GRAFICO 03: Tempo de atuacdo na hidroginastica
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Verificamos através do grafico 03 que a maiorieom um percentual de 56% -
ja atua na hidroginastica a um certo tempo, endrea M5 anos. Conversando com
algumas professoras durante as observacdes, asamedimmaram que desde sua
formacdo ja atuam de alguma forma na hidroginds@aancluiu-se também que as
demais professoras, comparando com seu tempo ok&adao, jA possuem um tempo
significativo na hidroginastica. Ja em relacdo ex@ntual de 22%, que atua entre 01 a
03 anos, observamos que sdo professores que sardonma pouco tempo, se
identificaram com a hidroginastica e estdo minigtcaaulas ao mesmo tempo em que
buscam cursos de qualificagdo j& que sua gradecwdamr na graduagdo nao
contemplava elementos referentes a esta modalidadservamos ainda 11% dos

investigados com menos de 01 ano de atuacao e di?meais de 07 anos.
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GRAFICO 04: Cursos de aperfeicoamento em hidrogindisa
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Em relacdo ao gréafico 04, referente aos cursos mrfeacoamento em
hidroginastica, todas as professoras participastesstudo - 100% - responderam que
possuem cursos de qualificagdo na area de hidsigiaasignificando a busca por
parte dos professores pela qualificacédo e a impag&la mao de obra qualificada.

Para Wgotsty (1998), a Formacao Continuada dewstitoir-se um espaco de
producao de novos conhecimentos, de troca de ditsyesaberes, de repensar e refazer
a prética do professor, da construcdo de competmn educador. Considerando o
conhecimento como uma construcao social, a linguagen um importante papel no
aspecto da interacao e mediacéo na formacao desgaf

Além disso, apesar da preocupacdo dos investigados a sua formacao
continuada, observamos que quando esta se tratdiddaginastica as informacdes
ainda sé@o poucas. Como j& mencionamos anteriorireegtande maioria dos cursos de
capacitacao ou aperfeicoamento tratam de exergicaydos, métodos de treinamento,
utilizacdo de aparelhos e acessorios, sendo queopgoreocupam-se com estudos
complementares ou discussfes mais amplas e cormapsedae a area. Percebemos
ainda que as professoras adaptam movimentos dstigméle solo para repassar aos

seus alunos.
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GRAFICO 05: Atuag&o em outro contexto
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Conforme o grafico 05, das professoras pertenceatesmostra, 100%
responderam que atuam em outro contexto sendo amaale (09) investigadas,
seis (06) atuam além da hidroginastica com natagiooutras trés (03) trabalham na
escola ministrando aulas de educagéo fisica.

A partir dos dados acima, podemos observar queofegsor de educacao
fisica acaba atuando em diferentes contextos @sfee nem sempre dizem respeito
a mesma area de atuacao. Isso exige que o professatualize nas diferentes areas,
e que esteja constantemente em busca de qualdic&gilemos perceber ainda
através das observacdes que as professoras atuamaisnde um contexto, para no
final do més ter uma remuneracdo maior significaatl@z que os valores pagos por
hora aula ainda s&o baixos, exigindo que as meanham mais de um emprego a

fim de garantir melhores condi¢des de sobrevivéncia
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GRAFICO 06: Numero de aulas ministra por semana
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Ao analisar o grafico 06 pode-se concluir que aonmidas professoras - 45%,
ministram de 09 a 13 aulas semanais, enquanto 3psendinistram dé4 a 08 aulas
semanais. Ao mesmo tempo 11% ministram de 14 ald8 a outros 11% ministram
de 19 a 23 aulas semanais. Pode-se avaliar qumerawe aulas ministradas pelos
professores varia, podemos verificar entdo, quaiarma das professoras ministram
de duas aulas a mais por dia sendo que as mesénasialhidroginastica atuam em
outros contextos, podemos entdo dizer que o numeraulas ministrada pelas
professoras é de certa forma relevante, sera qds eargas horarias extensas
(manhd, tarde e noite) podem comprometer a quaidad aulas? Complementando
com as observacdes, percebemos que a maioria of@sguras gosta de ministrar
aulas de hidroginastica, estavam sempre alegrel@ando o cansaco do dia-a-dia

interferir no trabalho.
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GRAFICO 07: Planejamento com antecedéncia
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Verificamos através da andlise do grafico 07 québ 88as professoras
guestionadas realizam alguma forma de planejamesja,ele mensal, semanal ou a
cada dia/aula, enquanto que 11% nao realizam nemhfonma de planejamento.
Analisando mais amplamente as informacdes percebgom as professoras “B”, “D”,
“‘E”, “G” e “H” realizam seu planejamento diariamentas professoras “C” e “F,
semanalmente, e a professora “A”, mensalmente.pdéfessora | ndo realiza nenhuma
forma de planejamento.

O resultado desta pesquisa indica que a grandeied@s academias trabalha
com objetivos em curto prazo, devido ao fato de @umeaioria dos planejamentos ser
realizada diariamente. A utilizacdo de planejam&ninicos em academias favorece
uma qualidade de atendimento ao aluno que mesmdficando seus horarios de
freqiiéncia consegue manter os objetivos ja que rha uniformidade das aulas
ministradas diariamente (NOVAKpUudFURTADO, 2003).
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GRAFICO 08: Planejamento na academia
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Conforme o grafico 08, das professoras question&@8$ dizem nao ter

planejamento nas suas academias, enquanto que dé4ponderam que existe
planejamento na academia e que ele é elaboradossaimente. O planejamento
semestral atende com grande eficiéncia os objetpais elabora um macrociclo que
segundo Tubino (1979), permite um periodo de tcdoséntre os treinamentos.

\Voltando ao percentual maximo, onde a maioria teéio planejamento na sua
academia, complementando com as observacdOes deaizeem como em relacdo a
questao anterior, observamos que cada professamajpaldiariamente sendo objetivos
curtos nao ficando claro nas observacdes quaiansegstes objetivos, ou seja, nao
conseguimos perceber nas aulas qual era o objetivo.

Talvez se a academia tivesse um objetivo mensal,epemplo, os alunos
conseguissem identifica-lo, uma vez que este $emlhado em mais de uma aula,
fazendo com que os alunos interagissem melhor comordeudo que se esta
trabalhando.

Para compreendermos melhor como ocorre o proceEsptanejamento citamos
Luckesi @pud BOSSLE, 2002), onde este relata que o planejameietayjm modo
geral, diz respeito a intencionalidade da acdo hamem contrapartida ao agir
aleatoriamente, ao “fazer de qualquer jeito”, desiterando um fim, um objetivo, e
um agir de forma organizada (0s meios) para canstiingir o resultado desejado. O
planejamento de ensino, portanto, € uma constragéotadora da acdo docente, que
como processo, organiza e da direcdo a praticemmecom o0s objetivos a que se
propde. Tem que responder as seguintes questfesorAo? Com qué? O qué? Para

qué? Para quem? — na forma de plano.
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GRAFICO 09: Estrutura/divisdo da aula de hidroginagica
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Quanto ao grafico 09, verificou-se que 67% dosstigados citaram que a
divisdo da aula obedece a seguinte ordem: aquetmimearte principal e relaxamento.
Essa distribuicdo também esta presente em Bona(@t#4), onde a estrutura da aula
deve ter uma parte inicial com aguecimento (ex@siaerobicos), parte principal
(exercicios localizados) e parte final (alongamentelaxamento).

Na mesma logica, encontramos o método aquaerdlbado por Baun (2000),
que divide a aula em aquecimento (prepara O cor@@ @ exercicio), parte
intermediéria (planeja os objetivos para melhon@dge o aluno) e o desaquecimento
(permite que o corpo retorne gradualmente ao dad@pré-exercicio).

Ja 33% da amostra coletada divide sua aula dansedgarma: alongamento,
aguecimento, localizada e relaxamento. Com iss@eperse que a maioria das
professora pesquisadas, segue a divisdo tradigi@sahulas de educacdao fisica sem se
preocupar em distribuir de forma mais clara ostolge para serem percebidos pelos
alunos. Isso nos pareceu ficar evidente através almervacdes, jA que nao
conseguimos identificar os objetivos das aulasrobsas.

A maioria dos autores cita a divisdo tradicionalistom aquecimento, parte
principal e relaxamento, assim como Teixeira, P&rei Rossi (2007), a estrutura e
duracdo da aula devem ser compostas de quatro fasepiecimento: deve ter duracéo
de 8 a 10 minutos; 2) parte aerdbica: deve tercdorale 20 a 25 minutos; 3) parte
localizada: deve ter duracéo de 10 a 15 minutd$ eslaxamento: que deve ter duracao
de 5 a 10 minutos.

Desta forma, destaca-se as seguintes caractesidéazada uma dessas etapas:
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Todo exercicio deve ser iniciado e finalizado aenfa progressiva. Nas ativida-
des aquaticas, esse padrao é especialmente intpojdague a prépria imersdo causa
modificagcbes nos sistemas cardiovascular, renaindwal, respiratério e muasculo-
esquelético como a vasoconstricdo, aumento ddéesia vascular periférica, aumento
da presséo arterial, do volume de sangue centraktdrno venoso, do débito cardiaco
e do fluxo de sangue para os rins; O aquecimentudraginastica pode ser realizado
com movimentos de corridas, salteamentos e exescoumbinados com bracos e per-
nas; No trabalho aerdbico, € necessario elevaedi@ncia cardiaca a de treinamento
aerdbico. A pratica de exercicios localizados rla dea hidroginastica tem por finalida-
de desenvolver a resisténcia e a forca musculareatar a tonicidade muscular; forta-
lecer toda a musculatura do corpo e aumentar aitaohgpimuscular; Enquanto um pro-
grama aerdbico melhora o funcionamento do corag@mseulmdes, fazendo-os traba-
lhar, o programa anaerébico melhora o funcionameo® musculos, aumentando o
tbnus e a forca.

Complementando as informacgfes do grafico com aereacdes realizadas,
diagnosticamos que a maioria das professorasautilinesmo o método tradicionalista
citado pelos autores, (aquecimento, parte pringépalaxamento). Percebemos também
que esta forma de estrutura de aula ndo é alteadforme o objetivo, ou seja,

independente do objetivo a estrutura de aula ésanme



46

GRAFICO 10: Método de treinamento mais utilizado
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Fazendo uma analise do grafico 10, percebemos @fledd amostra utiliza em
suas aulas o método de treinamento continuo. Parga® (1998), treinamentos
continuos sdo aqueles que envolvem a aplicacaardasccontinuas caracterizadas pelo
predominio do volume sobre a intensidade.

Complementando com as observacdes realizadas mogdirsiar que estas
professoras utilizam mesmo o método continuo nias.au

O restante da amostra aponta que 22% segue o méttatgalado, onde
consiste em uma série de estimulos (esfor¢co submdentremeados de intervalo que
propiciam uma recuperacao parcial. O treinamentwdgnido na forma intervalada
permite que se possa trabalhar em altos percemtedi©2 max. DANTAS (1998).

Os outros 22% da amostra apontam que utilizam twduoécircuitado pouco
utilizado em relacdo ao continuo, € um método mipts tanto se presta para o
condicionamento cardiopulmonar como para o neuroulas Pode se dosado para
trabalhar qualquer um dos sistemas energéticoscoetata utilizacdo de estimulos e
intervalos. Estes circuitos podem ser aerObicosawaerobicos, a distribuicdo dos
estimulos é que condicionara e, que tipo de coauitreinamento melhor se enquadra
(DANTAS apud FURTADO, 2003). Tanto o meétodo intervalado comamétodo
continuo se comparado as respostas do questiaagiprofessoras com as observacdes
que realizamos ficaram confusos durante as auagisando talvez a ineficiéncia na
elaboracéo das aulas ou a ma interpretacéo do métod

Para Fensterseifer e Gonzéalez (2005), numa acepws geral, método

significa caminho para se chegar a um fim. A palamétodo deriva do Latim



a7

methodus, que por sua vez tem origem do gregopdasras meta (meta = meta) e
hodos (hodos = caminho). Logo, método significa inAm para se chegar a um
determinado lugar. Na concepcéo da teoria pedagogienétodo de ensino refere-se

aos procedimentos para atingir um objetivo na aci@cativa.

GRAFICO 11: Utilizacdo de equipamentos
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Em relacdo ao gréfico 11, das professoras inaig) todas — 100% - utilizam
algum equipamento em sua aula dentre eles podeitars as flutuantes que séo:
halteres, caneleiras, bolas e os resistidos: lpa®ar, pé-de-pato, espaguetes, bastédo
de borracha, prancha, barra fixa, aquatub, os tdeosiadeira, foram adaptados da
ginastica de solo e visa trabalhar a correcdo pasdos alunos. O uso de equipamentos
nas aulas de hidroginéstica possibilita a explaragisua particularidade permitindo o
aumento de carga na acdo de membros superioresydeelylazo, Lopes e Benedetti
(apud TEIXEIRA, PEREIRA e ROSSI, 2007im recurso importante de treinamento,
mas requer alguns cuidados. Alguns estudos, envidvae utilizagdo de equipamentos
resistivos em treinamentos de forga na hidrogic@stiemonstram que a utilizacéo
desses pode aumentar a atividade muscular de dedelos grupos musculares. Porém,
0 uso de flutuadores aumenta a forca de tracae sxsbtecidos moles e em direcéo a
superficie da dgua, aumentando também a resist@osianovimentos para baixo, em
direcdo ao chao da piscina. Conforme os resultado®into et alapud, Teixeira,
Pereira e Rossi 2007, é possivel ocorrer tambénemtonda FC e do VO2max com a

utilizacdo de equipamentos durante a execucdo derndeados exercicios de



48

hidrogin4stica em ritmo de execucao igual, quaratoparados a execu¢cao sem 0 usoO
dos acessorios.

Por isso o profissional de educacao fisica deveoteuidado na hora de
prescrever as atividades com equipamentos devendgipalmente conhecer as

necessidades individuais de cada aluno.

Questdo 12- Objetivo da utilizacdo de equipamentaogs aulas de hidroginastica

A maioria dos investigados, 80%, respondeu queatmcomo objetivo melhorar
a forca muscular e resisténcia de seus alunosditardo que com a utilizacdo dos
equipamentos além da variacdo nas aulas, e o amrdansobrecarga favorece um
melhor resultado no alcance dos objetivos. ParM&i @pud FURTADO, 2003), ha
uma caréncia de equipamentos de grande resistéorciando o aumento de forca
questionavel, ndo existindo embasamento teorica yartrabalho eficiente de forca. O
mesmo autor ainda completa que o exercicio na dgualece a musculatura
enfraquecida, desenvolvendo forca e resisténcrajifpedo ainda, maior amplitude do
movimento das articulagées. Os 20% restantes dasteamoitaram que utilizam os

equipamentos com objetivo de aumentar o condicienamfisico e flexibilidade.
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GRAFICO 13: Parte inicial da aula
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Em relacéo ao gréfico 13, a parte inicial da sua, &7% responderam que ini-
ciam sua aula com aquecimento. Nas observacOézadas podemos diagnosticar que
realmente todas as aulas iniciam com aquecimentedi#to que o objetivo desta pri-
meira etapa seja a adaptacédo do aluno ao meiocbem a integracdo da turma e a
realizagdo dos exercicios iniciais mais simplesiepdo sim ser em forma de aqueci-
mento como é usado pelas professoras. O aqueci@eniitiado com movimentos que
envolvem todos os grupamentos musculares com eiaimples e multidirecionais,
para, em seguida, situar-se nas estruturas que Gkjéto especifico da aula Enquanto

que 33% iniciam com alongamento.

Metodologia Utilizada

O tépico acima citado surgiu da questao 13, ondmdm questionadas sobre a
forma de iniciar a aula, deveriam responder sobneetbdologia utilizada nas aulas,
onde nenhuma das professoras identificou claransertenetodologia. Por outro lado,
todas responderam que a metodologia é como elaistram suas aulas. Segundo
Fensterseifer e Gonzélez (2005), na concepcdocuaism e correta semanticamente,
metodologia de ensino significa tratado ou estuds mhétodos de treinamento. A
metodologia de Ensino, como o0s estudos especiabzawh didatica, na acepcéao
vinculada a didatica instrumental e de acordo caea semantica sugere, estuda os
mais diversos métodos e técnicas de ensino.

Relacionando o que a literatura conceitua como doétgia, pode se dizer que

todas as professoras estudadas estdo confusatagéora método e metodologia, uma
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vez usam esses termos como sinénimos, nao deix@dadp nas respostas coletadas
pelo questionario. Sendo encontrado entdo métaeltreiilamento e ndo metodologia.

Alternancia entre as formas de iniciar a aula

Na mesma questdo 13 alem da forma de iniciar aeaglaal metodologia era
utilizada ns mesmas, as professoras foram quedasman relacdo a alternancia na
forma de iniciar a aula, onde todas responderansggeem sempre a mesma estratégia
ou seja ndo mudam sua forma de iniciar a aulaskstarmacdes se confirmam nas
observacdes, durante todas as aulas observadasofassoras iniciavam suas aulas

sempre da mesma forma.

GRAFICO 14: Parte principal/predominante da aula
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Analisando o grafico 14, verificamos que 78% da stnaoresponderam que a
parte principal da sua aula tem caracteristicasnddérabalho de forca. Nesse sentido,
Schwanspud FURTADO, 2003), comparou 0s exercicios de pesd daragua com o0s
exercicios dentro da agua (com flutuadores) patasenvolvimento de forca dos mo-
vimentos da articulacdo do joelho, alcancando wsult@do eficiente na dgua para forca
resistente. A forca muscular segundo Teixeira,iReeeRossi (2007), € necessaria para,
por exemplo, conseguir apanhar ou mover um obgs$ago, estando ligada diretamente

a autonomia do idoso. A for¢ca de membros inferigne@3sculos do tornozelo, joelho e
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quadril) é particularmente importante para garantquilibrio e a mobilidade corporal,
bem como dos musculos abdominais e paravertebrais.

Contemplando com as observacdes realizadas, psdeiagnosticar que inde-
pendente do trabalho a ser realizado, por exenfjoi@a, cardiovascular...) 0 método
de treinamento a ser trabalhado € o mesmo, oucejEtodo ndo muda em relagédo a

parte principal da aula.

GRAFICO 15: Sistema de duracgéo dos exercicios
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Em relacdo ao gréafico 15, quanto ao tempo de doraps exercicios, 45%
dizem usar como referéncia a marcacdo da musicgyaato que 33% usam a
contagem do namero de repeticdes e 22% usam o tdtopgemos complementar com
as observacdes realizadas que a maioria utilizawem aulas a marcacdo da musica
como sistema de duracdo variando de musica par&an(®demos observar que
dependendo da batida da mesma as professorasaateleitmo da aula isso durante a
parte principal (meio da aula). Podemos percebebéan, que como as turmas eram
mistas alguns alunos ndo conseguem acompanhar po teen contagem da musica,
devido ao fato de algumas serem mais longas einssahdo agientarem o tempo toda
na intensidade desejada para o momento. Talvez sugestdo, fosse melhor as
professoras utilizarem o sistema de tempo fazendoque o profissional que estejam
ministrando a aula quando perceber a dificuldadealdgins alunos, mudem a
intensidade do exercicio sem precisar esperar @deexato da musica, podendo

atender a todos da turma.
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GRAFICO 16: Objetivo da aula
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Verificando o gréfico 16, em relacdo ao objetivasdaulas, 89% dos
investigados acreditam que suas aulas melhoramalalgde de vida, dando a entender
qgue a hidroginastica auxilia na busca por habitagldveis e auxilia na busca pela
longevidade. Os outros 11% apontam que suas a@d®ram a performance fisica, ja
gue seus alunos sdo aqueles alunos que buscam, daléqualidade de vida, a
performance fisica, ou seja, a preocupacao cortétoas

Podemos complementar as informacdes coletadas, asmobservacdes
realizadas, onde as professoras citam no questiogée o objetivo da aula era
basicamente (ou seja, na maioria das aulas) a raetteo qualidade de vida, porém
podemos diagnosticar que o objetivo qualidade dla @ algo muito amplo e a
hidroginastica seja talvez um item para a melha@raublidade de vida, talvez fosse
necessario objetivos mais “simples”, possiveisedalcancar e perceber.
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GRAFICO 17: Estratégia utilizada no término da aula
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Em relacédo ao grafico 17, quanto a estratégianad da sua aula, 56% optam
por relaxamento mais alongamento, 33% por formesrsificadas de relaxamento e
11% usam diferentes formas de alongamento. Acraddgaque todas as formas de
término das aulas citadas pelos professores veahaontribuir de uma maneira geral.
Segundo Furtado (2003), esta etapa final da aule sgara promover manter a
flexibilidade em longo prazo, reduzir a frequérmaadiaca, relaxar os alunos, aliviar as
possiveis dores musculares e a volta a calma agd®roicio. Estas informacdes se

confirmaram nas observacdes realizadas.

Questdo 18 - Aceitacdo da aula perante os alunogjee opinido vocé imagina que

os alunos tem de sua aula.

Das professoras que responderam o questionarias @dhliam que sua aula é
boa e que tem boa aceitacdo perante os alunosdifatn®s que esta questdo seja
importante de ser feito pelo proprio professom@actempo, pois ele deve estar atento a
opinido dos alunos, instiga-los a falar sobre a,adlicitar para que os mesmos facam
avaliacdes, elogios, possiveis criticas, pois naesege que nao podemos ficar
imaginando o que os alunos acham da nossa autassgr®s de unfeedbackseja ele

positivo ou negativo, ja que isso faz com queudasae o professor melhorem.
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GRAFICO 19: Avaliacéo da aula pelo professor
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Quanto ao grafico 19, que analisa a avaliacdo de aulas, as professoras
acharam dificil responder, pois avaliar a propua complicado. Porém, apesar da
dificuldade demonstrada, 56% das professoras rdspam que suas aulas sao
diversificadas. Acreditamos que seja importanteodegsor questionar seus alunos para
saber se sua avaliacdo da aula € a mesma avatjaedos alunos tem, também para
saber se 0s mesmos estdo gostando das aulas essexpectativas estdo sendo
atingidas.

33% dos professores investigados acreditam quawdaa puxada e animada e
11% acha que sua aula poderia ser melhor, pelodfa@s mesmas serem ministradas
no final de uma jornada de trabalho.

Complementando as informacgdes acima, percebemasitduas observacdes
gue as professoras em nenhum momento da aulaanasstseus alunos, ndo acontece
um feedback da aula. Como j& salientamos anteriteneacreditamos que este
feedback € muito importante pois é através dele rfige professores conseguimos
diagnosticar a opinido dos alunos, se esta atendamdaxpectativas dos mesmos, se
Nnossos objetivos estdo sendo percebidos pelossalgroa aula esta divertida como

imaginamos que esteja, se esta muito puxada ou néo.
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VI - CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos nesse estudo fssipel concluir que ha varias
formas, estratégias de ensino da hidroginastica.

Ao analisar o perfil profissional das professoradepse dizer que sdo pessoas
com experiéncia na area da hidroginastica, coneiéatre 24 e 45 anos a maioria com
pés-graduacdo e todas possuem algum curso de igpanfiento na area na qual foi
realizado o estudo. Outro fator importante diz eéspao fato de que além das aulas de
hidroginastica todas ministram outras aulas desdreducacéo fisica.

Em relacdo a estrutura das academias, observarecsxiie boa quantidade de
matérias disponiveis, o que em geral melhora ddagd das aulas, todas as professoras
utilizam equipamentos em suas aulas com objetieadiveersificar, ndo deixar a aula se
tornar monotona e além de buscar o refor¢o muscular

Em geral os exercicios sao controlados pelo sestgmarcacao da muasica. As
aulas iniciam na maioria dos casos com aquecim@atde principal e relaxamento,
tendo como objetivo principal a qualidade de vides @lunos e predominio de um
trabalho de forca.

Ja em relacdo os meétodos de trabalho, percebemesaqmaioria das
professoras estdo confusas em relacdo ao seuhtal@dis comparando os dados
coletados no questionario com as observacdes,vamses que algumas informacgdes se
contradizem. O treinamento em hidroginastica visthorar a performance e aumento
de forca, percebemos em alguns estudos apressnga@oo aumento de forca na
hidroginastica ainda ndo é expressivo, as profassanservadas acreditam que o fato
de trabalharem com cargas (equipamentos) trabathesta capacidade fisica vindo a
contribuir para com os alunos que tem este objetivo

Notamos entdo o predominio do método continuo méwste que utiliza
exercicios com movimentacao continua, percebemesgprofessoras tem preferéncia

por este método, utilizando 0 mesmo em todas as gule observamos.
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Além disso, cabe ressaltar que os profissionaérela da salde necessitam estar
sempre em busca de conhecimentos e informacdexigaimente em relacdo a
atualizacao profissional, para assim estar atudedorma ampla e direta na sociedade,
proporcionando a uma gama enorme da populacadfitiesencontestaveis.

Para finalizar, percebemos que as metodologia®esi@o claras para os profes-
sores, encontrando assim somente métodos de taballquais tém uma diferenca sig-
nificativa, pois segundo Fensterseifer e Gonz&69%), numa acepcao mais geral, meé-
todo significa caminho para se chegar a um fimméd#odologia de ensino segundo o
mesmo autor, na concepcao mais comum e corretaneamente, significa tratado ou
estudo dos métodos de ensino. Isto €, um € o cangrdutro € como vocé ira cami-
nhar. As professoras entendem que metodologiaoérefcomo elas ministram a aula
mas nao sabem citar que forma utilizam. Nao enaords metodologias nas academias
estudadas talvez pelo fato de que os métodos rigenexanto dos professores, pois
aulas baseadas em métodos, receitas prontas, cliicefde encontradas e facilmente
aplicadas, o que, na pior das hipéteses pode Beadp por qualquer um independente
da sua formacao.

Talvez se a hidroginastica fosse inserida como diswiplina na grade curricu-
lar nos cursos de bacharel em Educacao Fisicaséaaais clara para os professores a
questao do planejamento, para que mais tarde madaopratica quem fosse atuar com
esta modalidade nao sentisse dificuldade, poidiéldincontrar estudos referentes a

este assunto o0 que encontramos sdo meétodos diadralzarcicios prontos.
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APENDICE 1: PROTOCOLO DE OBSERVACAO DAS AULAS

Area de Ciéncias da Saude

Pds-Graduacgédo Latu Sensu em Educacéo Fisica

PROTOCOLO DE OBSERVACAO DAS AULAS

Conduta do Professor

Este espaco € destinado para analisar as atitodeslas pelo professor diante das

situacOes que surgirem no decorrer da aula.

Conduta dos Alunos

Quais as atitudes e posturas evidenciadas pelassaho decorrer da aula diante da

metodologia do professor.

Conteudos desenvolvidos na aula

Este espaco é direcionado diretamente ao contaidald.

Relacdo com o contetdo da aula anterior.

Utilizacao de Materiais

Local destinado a observar a utilizacdo de mat@oaparte dos professores.

Metodologia e Método utilizado

Local destinado a elencar a metodologia e o méitiivado pelos professores.

Estrutura da aula/ Sistema de duracgao

Local destinado para observar o transcorrer dacauen inicia, meio e fim.

Relacéo Professor/Aluno

Local destinado a relacdo que o professor tem alumos antes durante e depois da
aula.
O professor questiona os alunos se a aula foi boa?

Os alunos ao final da aula fazem algum comentario?
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APENDICE 2: CARTA DE APRESENTACAO AO PROPRIETARIO D A
ACADEMIA
UNOCHAPECO
Universidade Comunitaria Da Regido de Chapecé
Area de Ciéncias da Salde

P6s-Graduacgéao Latu Sensu em Educacéao Fisica

CARTA DE APRESENTACAO AO PROPRIETARIO DA ACADEMIA

[lmo Sr...
Proprietario da ACADEMIA...
Chapecé — SC

Prezado Senhor, estou realizando uma pesquisalantt “METODOLOGIAS DE
HIDROGINASTICA: UMA ANALISE DESCRITIVA” como pesquisa de conclusido de
curso especializacdo em Educacgdo Fisica da UrnieglsiComunitaria da Regido de
Chapecd, sob orientacdo da Profd. Dra. Denise Luz.

Esta investigacdo tem por objetivBnalisar as metodologias adotadas pelos
professores de Educacdo Fisica nas suas aulas diegidéastica da cidade de
Chapecé/SC.

Devido a relevancia do trabalho desenvolvido n&stalemia, solicitamos a sua
colaboragcdo no sentido de viabilizar a realizagaccadleta de dados, autorizando o
processo de investigacdo neste contexto, no quefere a observacdo e protocolo de
aulas, bem como a aplicacéo de questionario.

Informamos que os procedimentos de investigacamfeédardo o desenvolvimento
de suas atividades. Além disso, sera mantido sigitbinformacgdes obtidas, bem como, o
anonimato da procedéncia dos dados coletados.

Acredito que este estudo podera ser um referenoi@nsino e planejamento dos
professores, na busca de trazer contribuicbes e cesitexto de ensino/aprendizagem
extremamente amplo e complexo.

Certo de contar com sua colaboracdo para a caragét deste estudo, agradeco
antecipadamente a atencdo dispensada, abrindo aibipdade para quaisquer
esclarecimentos:
denizeluz@unochapeco.edu falitafanin@hotmail.com

Chapecd, 2011.

Talita Fanin
Académica do Curso de Educacéo Fisica
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APENDICE 3: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLAREC IDO

UNOCHAPECO
Universidade Comunitaria Da Regido de Chapecé
Area de Ciéncias da Saude

P6s-Graduacgéao Latu Sensu em Educacéao Fisica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar,ocmmluntario, em uma
pesquisa. ApoOs ser esclarecido (a) sobre as infiresaa seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine no final deste dottongue esta em duas vias. Uma dela
€ sua e outra é do pesquisador.

Titulo do projeto: Metodologia de Hidroginastica: Uma analise déiseri
Pesquisadora Talita Fanin

Telefone para contato:(49) 88365513

Orientadora: Denise Luz

Telefone: @9) 99836717

O Objetivo desta pesquisa é: Analisar as metodadogadotadas pelos
professores de Educacdo Fisica nas suas aulas diegidastica da cidade de
Chapecé/SC.

A sua participacdo na pesquisa consiste em respama questionario que sera
realizado pela propria pesquisada, sem qualquéuipoeou constrangimento para o
pesquisado. Os procedimentos aplicados por estpuipasndo oferecem risco a sua
integridade moral, fisica, mental ou efeitos cokite As informacdes obtidas através da
coleta de dados serdo utilizadas para alcancarjativab acima proposto, e para a
composicao do relatorio de pesquisa, resguardaecipre sua identidade. Caso néo
gueira mais fazer parte da pesquisa, favor entrarcentato pelos telefones acima
citados.

Este termo de consentimento livre e esclarecif#it@ em duas vias, sendo que
uma delas ficara em poder dos pesquisadores e ocmtnao sujeito participante da

pesquisa. Vocé podera retirar o seu consentimeqi@alguer momento.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEIT O
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Eu, , RG n°.
CPF n°. ,

abaixo assinado, concordo em participar do estuwdnocsujeito. Fui devidamente

informado e esclarecido pelo pesquisador sobresguma e, 0s procedimentos nela

envolvidos. Foi me garantido que posso retirar pwsentimento a qualquer momento.

Local: ta Da / /

Nome e assinatura do sujeito:
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APENDICE 4: QUESTIONARIO

QUESTIONARIO (Adaptado de Furtado, 2003)

Nome:

Idade: anos

Academia:

1- Qual sua formacgéo na area da Educacéo Fisica?
1-( ) Graduacédo 2-( ) Pos-Graduacdo 3-( ) Mdst 4-( ) Doutorado 5-( ) Outros

Qual

2- Ha quanto tempo esta formado?
1- ( ) Menos de 01 ano

2- () Entre 01 e 03 anos

3- () Entre 03 e 05 anos

4- () Entre 05 e 07 anos

5- ( ) Mais de 07 anos

3- Ha quanto tempo atua na area de Hidroginastica?
1- ( ) Menos de 01 ano

2- () Entre 01 e 03 anos

3- () Entre 03 e 05 anos

4- () Entre 05 e 07 anos

5- ( ) Mais de 07 anos

4- Possui curso de Aperfeicoamento em Hidrogina@®tic
1- () Sim 2- ( ) Nao

5- Atua em outro contexto?
1- ( ) Sim Qual?
2- ( ) Nao
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6- Quantas aulas de hidroginastica vocé ministrag@mana?
1- ( ) De 04 &4 08 aulas
2-( ) De 09 a 13 aulas
3-( ) De 14 a 18 aulas
4- ( ) De 19 a 23 aulas
5- ( ) Mais de 23 aulas

7- Vocé planeja suas aulas com antecedéncia?
1-( ) Sim. Com que antecedéncia?
2-( ) Nao

8- Existe um planejamento na sua academia?
1- ( ) Nao
2- ( ) Sim. Qual a freqiiéncia do planejamento?

( ) Mensal () Bimestral ( ) Semestral Anual ( ) Nao existe

09- Como ¢ a estrutura (divisdo) da sua aula dedjithstica?

10- Qual o método de treinamento que vocé maigaitim suas aulas?
1-( ) Método intervalado

2-( ) Método continuo

3-( ) Método circuitado

4-() Se outro indigue ao lado

11- Vocé utiliza equipamentos em suas aulas? Quais?
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12- Caso a resposta da questdo anterior (questasej2 afirmativa, com que
objetivo(s) vocé utiliza o(s) equipamento(s) ndasde hidroginastica?

13- A parte inicial da aula é trabalhada de qum&s Vocé utiliza que metodologias?

Ha alternancia entre as formas de iniciar a aula?

14- A parte principal (predominante) de sua auta ¢aracteristicas de um trabalho
de?

1-( ) Forca

2-( ) Cardiovascular

3-( ) Resisténcia Muscular Localizada - RML

4-( ) Flexibilidade

5-( ) Se outro indique ao lado

15- Qual o sistema de duracao de exercicios que wtiliza?
1-( ) Tempo

2-( ) Contagem do numero de repeti¢cdes

3-( ) Marcacgao na Musica

4-( ) Se outro indique ao lado

16- Que objetivo sua aula visa?
1- ( ) Melhorar a qualidade de vida dos alunos
2- ( ) Melhorar a performance fisica dos alunos

3- ( ) Se outro indique

17- Qual estratégia é utilizada no término das ausss?
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18- Como é a aceitagdo das aulas por parte doss@lupue opinido vocé imagina que

os alunos possuem de sua aula?

19- Como vocé avalia suas aulas?




