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RESUMO

O excesso de peso e de magreza ou a preocupacaessen fatores pode trazer varios
problemas a saude fisica e mental dos individueduzindo a qualidade de vida. Esta
pesquisa tem como objetivo analisar a percepcadoindagem e a saude corporal dos
universitarios do curso de Educacédo Fisica da Uno€ampus de Joagcaba. A amostra foi
composta por 100 universitarios dos quais forametzmlos dados sobre a imagem e saude
corporal. Os resultados demonstraram que 0S unit&igs, em sua maioria, estdo com

percentual de gordura adequado a saude (78%9jde-se concluir que a maioria dos
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individuos (72%) estava insatisfeita com a imagemparal, destes, 47% apresentaram 0

desejo de reduzir o tamanho da silhueta.

PALAVRAS-CHAVEComposi¢ao corporal; imagem corporal; universitaio

INTRODUCAO

A qualidade de vida vem melhorando com o0 passar ahms, com a evolugao
tecnolégica e com o0 avanco das pesquisas ligadsaside. A populacdo tem acesso a
informacé&o; com isso, tornam-se possiveis melhor@scas de cuidado pessoal relacionadas
a saude e bem-estar (BUSS, 2000). Esta totalmigattal & promocao da saude a capacidade
de viver sem doenca ou superd-la; em razdo dissoprafissionais dessa area atuam
diretamente na identificacdo das doencas, tratamenprevencdo (MINAYO; HARTZ;
BUSS, 2000). Relacionados a qualidade de vidacessdilo de vida, comportamentos e acdes
que favorecem a saude ou o risco de doenca, cdesoancultura a qual se pertence. O
sedentarismo € alvo de estudos, pois € passiviaetatgencdo e considera uma categoria de
pré-doenca, por ser um dos tantos comportamentdsade(BAGRICHEVSKY; ESTEVAO,
2007).

Conforme Fontes e Vianna (2009, p. 20) “[...] oxdsniveis de atividade fisica estédo
relacionados com o aumento da ocorréncia de doengakas e da reducao da qualidade de
vida da populacédo.” Conciliados aos maus habitowvealtares, constituem os principais
responsaveis agravantes desse quadro (OLIVEIRA.eP@03). Pitanga e Lessa (2008)
afirmaram em estudo a importancia de consciengizaopulacdo sobre a pratica de atividades
fisicas, uma vez que estas deveriam ser realizadd&nte politicas publicas de promocgéo a
saude sob acompanhamento de profissionais.

Em pesquisa realizada com universitarios em Saatari@a, a maioria apresentou
dois ou trés componentes da aptiddo fisica relad@na saudde, considerados niveis
inadequados para a saude (LOCH et al., 2006).

Um grande problema da area da saude € o crescindentboencas referentes a
obesidade e sobrepeso, principalmente em paiseesenvolvimento (ALVES; SIQUEIRA;
FIGUEIROA, 2009). Quando o consumo é maior do qugasto energético, 0 excesso é

estocado no organismo em forma de gordura, esessxcompreende altos riscos a saude, o



que implica aumento da mortalidade (WORLD HEALTH @RNIZATION, 2002). Em
pesquisa realizada com adolescentes, percebeu-ae associacdo significativa entre o
excesso de peso e a baixa qualidade de vida (KUNKHLVEIRA; PERES, 2009). A
obesidade ja foi alvo de revistas brasileiras gostram inUmeras maneiras de perder peso,
como dietas e exercicios, e enfatizam a necessdtadalde, relacionando esta com o fato de
entrar em forma. Existe uma grande valorizagao agreza pela cultura ocidental como uma
maneira de adquirir saude e felicidade. Classifmapém, obesidade ndo somente como falta
de saude, mas como sinbnimo pejorativo, em que @anga pode acontecer conforme a
vontade do individuo (SUDO; LUZ, 2007). J4 pesauisantificas na area evidenciam uma
relacdo muito forte da genética para esse quadnsjderando os obesos como portadores de
uma vulnerabilidade biolégica inata (DOBROW; KAMENE DEVLIN, 2010).

As pessoas recebem informacdes sobre praticasrampoara atingir padroes de
beleza sobre forte influéncia da midia (FREITAS; ABR.; SILVA, 2006). Todavia, o
excesso de peso e de magreza ou a preocupacao sses fatores pode trazer varios
problemas a saude fisica e mental dos individwedjzindo a qualidade de vida. A leve
distorcdo da imagem corporal e a pratica de diestsitivas favorecem o aparecimento de
depressao e baixa autoestima, comprometendo gdeslpessoais na vida social, afetiva e
profissional (OLIVEIRA et al.2003). Pesquisas indicam que os disturbios alimesitaomo
bulimia e anorexia nervosa, sdo as mais frequgrdesogias relacionadas a insatisfacao
corporal e muito mais frequente em individuos dwoseminino (MOYA; CLAUDINO;
VAN FURTH, 2007).

Em virtude de os profissionais da area da saldereestsujeitos a pressdes da
sociedade, Goncalves et al. (2008) sugerem queuigasgsejam realizadas a fim de bem
entender os disturbios alimentares e sua ligacloesses profissionais.

A imagem corporal esta relacionada a maneira coancepemos NnosSso Corpo, COMo
nos sentimos em relagdo a n0s mesmos, diz respagpectos fisicos, psicoldgicos e sociais.
E definida a partir do meio social e dos habitos opoldam o aspecto corporal. A percepcio
muda de acordo com a tecnologia, sobretudo condie mifato de ela vender um tipo fisico
ideal. Cada individuo cria sua percepcao individualpondo limites que interferem
diretamente nas relagdes interpessoais (BARROS$)2B0de-se observar a influéncia desses
fatores e, na pesquisa de Conti, Frutuoso e Gamltef@005), realizada em Sao Paulo, com
adolescentes, constatou-se a insatisfacdo corgmiatipalmente com individuos do sexo
feminino os quais estdo mais vulneraveis aos afgitomidia. No entanto, Ferreira, Castro e

Gomes (2005) relatam que os homens também sofressdw da midia e da sociedade



moderna para adquirir a forma fisica perfeita, mssomo as mulheres buscam diversas
praticas, que podem se tornar prejudiciais e oferasco a saude, por exemplo, 0 uso de
esteroides para o desenvolvimento da massa mus®oge et al. (2005) relatam que
individuos do sexo masculino com dismorfia muscujgie € uma preocupacao patologica
com a musculatura, apresentam baixa qualidade dde &sbusam de anabolizantes e foram
mais propensos a tentativa de suicidio.

Em outra pesquisa realizada com universitariosSém Paulo, Kakeshita e Almeida
(2006) evidenciaram uma grande distor¢cdo da autepeéio da imagem corporal revelando
uma insatisfagcdo com a imagem corporal.

Geralmente a busca por um tipo fisico ideal faz cpra as pessoas busquem uma
atividade fisica. Em um estudo realizado por Daerascet al. (2005), com praticantes de
caminhada, constatou-se grande insatisfacdo comagem corporal; o tipo fisico ideal
observado para os homens é mais forte e volumosmebaixo percentual de gordura, j& para
as mulheres € um corpo mais magro e pouco volunitss®es estudos comprovam a grande
insatisfacdo com a imagem corporal de pessoasgaativas.

Por se tratar de um periodo critico e de vulnadaak, pesquisas indicam baixo nivel
de atividade fisica, uso de &lcool, tabagismo atisfacao corporal entre universitarios de
diversos cursos (WAGNER; ANDRADE, 2010; KAKESHITALMEIDA, 2006). Achados
referentes a baixas prevaléncias de sedentarigatmgismo em universitarios sao associados
a atuacdo de programas nacionais, aplicacdo dedasededucativas e preventivas
(RODRIGUES; CHEIK; MAYER, 2008). A pratica de ati\de fisica regular e estilo de vida
ativo estdo associados a promocdo e manutencdaude $SILVA et al., 2007). Segundo
Turtelli, Cunha e Duarte (2002), somente por me&ontbvimento é que se pode alcancar
maior consciéncia corporal.

Os académicos do curso de Educacéo Fisica, nafptofissional, devem interagir
em sua pratica com as pessoas da sociedade que t@&mportamento influenciado pela
midia e devem saber orientar de maneira responsasehsata sobre a saude corporal. E
proficuo trabalhar as questdes corporais com asdsitprofissionais dessa area em que o
corpo estad em evidéncia (LUDORF, 2009).

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a peroegg@gdmagem e a saude corporal
dos universitarios do curso de Educacao FisicadeesbCampusde Joacaba.



MATERIAIS E METODOS

A populacao da pesquisa foi composta por univeis#tddo curso de Educacéo Fisica,
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Uno&saahpus de Joacgaba. Foram
convidados para compor a amostragem, aleatoriamet®® individuos, o0s quais
representaram 59% do total, sendo 51 individuosesto masculino e 49 do feminino, cujas
caracteristicas estdo descritas na Tabela 1. Qraitarios foram informados sobre os
objetivos da pesquisa e os procedimentos adotatasspa realizagdo, bem como do carater
voluntario de participacdo. Dessa forma, todosnasain 0 Termo de consentimento livre e
esclarecido, obedecendo as normas para a realidagé®squisa em seres humanos, segundo
as Diretrizes e normas regulamentadoras de pesqens@lvendo seres humanos (Resolucéo
n. 196, de 10 de outubro de 1996) do Conselho Natie Salde. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unoesc, sokna®05/20009.

Para a coleta dos dados, foi adaptada uma salaatiacéio na universidade onde
foram coletadas informacdes sobre a imagem e saurgeral dos individuos em fichas de
registro individuais numeradas.

Como instrumento para identificar a satisfacdo @imagem corporal, utilizou-se
como protocolo a proposta de Stunkard, Sorenserhkeisshger (1983 apud DAMASCENO
et al., 2005), contendo nove escalas que repreaantam continuum desde a magreza
(silhueta 1) até a obesidade severa (silhueta 83sé\ protocolo, o universitario escolhe o
namero da silhueta que considera mais semelhaste aparéncia corporal atual (SA) e,
também, o nimero da silhueta que seria mais ideahadade (Sl). Para a avaliacdo, subtrai-
se a aparéncia corporal atual da ideal; o resujpade variar de -8 até +8. Se o resultado da
subtracao for zero, classifica-se 0 adolescente@@atisfeito com a sua imagem corporal. Se
a diferenca for positiva, o resultado € uma infa& pelo excesso de peso corporal; caso a
subtracdo seja negativa, o adolescente demonstatsiacdo pela sua magreza. O avaliador
isentou-se de opinido na escolha das silhuetas.

Para analise da composicdo corporal, realizou-smedida da massa corporal,
utilizando uma balanga digital Measurement, mod@&llenna, com capacidade de 150 kg,
devidamente aferida e com o selo do Inmetro. Emidagfez-se a medida da estatura, por
meio de uma fita métrica de aco flexivel, fixadgpasede a 1 metro do solo, e auxilio de uma

régua; o individuo era posicionado nesse localmpeecendo ereto, com pés unidos e



calcanhares, nadegas e cabeca em contato comde pRara a mensuracdo dos didametros
0sseos biepicondilo femural e biestiloide radioyindilizou-se um paquimetro da marca
Sanny. Realizou-se a mensuracdo das seguintessdobtaneas: tricipital, subescapular,
suprailiaca e panturrilha medial com individuos sexo masculino e axilar-média, coxa,
suprailiaca e perna medial para o sexo femininguisdo o protocolo de quatro dobras
cutaneas de Petroski (2005), utilizando um adiped marca Sanny, com precisao de 0,1
mm. Todas as mensuracdes foram realizadas no hgmicbreito do avaliado, em trés
tentativas. O avaliado utilizou roupas leves, eol@ta aconteceu em um espaco reservado
com o avaliador-pesquisador, conforme procedimgradsonizados e similares utilizados em
pesquisas (COQUEIRO et al., 2008; DAMASCENO et241(05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sédo descritos a média e o desvio-padiioaracteristicas da amostra.

Tabela 1: Caracteristicas fisicas, antropométripascepcdo da imagem corporal e composi¢do
corporal dos universitarios do curso de Educacda@dida Unoes€ampusde Joacaba

segundo o género

Variaveis Masculino Feminino Total
Idade (anos) 229+43 20,6 £2,8 21,8+3,8
Estatura (cm) 1750+ 5,7 162,4 £ 6,3 168,8 + 8,7
Peso (kg) 73,9+8,7 59,4 + 9,8 66,8 + 11,8
Silhueta atual 36+1,2 2935 36+1,2
Silhueta ideal 3810 2,3+28 33x1,0
Percentual de gordura 13,4+5,0 23,2147 18,602
Percentual peso magro 46,09 £ 4,3 41,45+ 3,8 43,81 £4,7
Percentual peso 6sseo 16,44 +1,8 14,49+1,8 5248

Nota: numeros apresentados estdo em média e gesliae.

Verifica-se que a média de idade dos individuosdei21,8 anos. Na pesquisa
realizada por Loch et al. (2006), com universiggon Santa Catarina, a média de idade foi

21,6 anos.



A média de peso e altura dos individuos do sex@ufias esteve mais elevada que a
do feminino. Em uma pesquisa realizada por Conak €2008), com universitarios (n = 290)
em Sao Paulo, observou-se que, em média, os ha@enmais pesados do que as mulheres
e, com o passar dos anos, 0 peso corporal tengimengar, em razao da maior quantidade de
massa muscular.

No que se refere as silhuetas corporais SA e Slpo®ens em média tém o desejo de
aumentar: a SA (3,6) e a Sl (3,8); ja as mulhepessentam, em média, insatisfacdo com o
excesso de peso, verificando que o valor para 3) @ inferior a SA (2,9). Ainda os
universitarios do género feminino escolheram emianédfigura 4 como representativa de
SA, sendo as mais escolhidas: 4 (40,82%), 3 (22,4520(18,37%); para Sl as figuras mais
escolhidas foram: 3 (63,27%) e 2 (26,53%). Reso#iasimilares foram encontrados na
pesquisa de Alvarenga et al. (2010); para SA as ssmiolhidas foram 4 (29,9%), 3 (21,3%) e
2 (19,8%); para Sl: 3 (38,4%) e 2 (33,3%).

Para os individuos do género masculino a SA gqueseptou maior frequéncia foi 4
(33,33%), seguida de 5 (21,57%), 3 e 4, ambas &61%. SI: 4 (45,10%), 3 (23,53%) e 5
(15,69%). Os resultados vém de encontro ao quéarBlamasceno et al. (2005): homens
(idade = 27,9 + 12,9 anos), para Sl: 4 (47%), 34P8 5(19%).

Na Tabela 2, os individuos foram distribuidos caomi® o percentual de gordura
(%G), segundo a tabela de Pollock e Wilmore (1988l&FERNANDES FILHO, 2003). Os
classificados nas categorias “excelente”, “bomaerha da média”’ foram agrupados em uma
Gnica categoria, especificamente: “bom”; as caiagdiabaixo da média”, “ruim” e “muito

ruim” foram agrupadas em “ruim”; o grupo média, ‘enédia”.

Tabela 2: Distribuicdo dos universitarios segunge@entual de gordura e género

Classificagéo Masculino % Feminino % Total %
Bom 34 56,67 26 43,33 60 100
Média 9 50 9 50 18 100
Ruim 8 36,36 14 63,64 22 100
Total 51 51 49 49 100 100

Percebe-se que a grande maioria dos individuosx@entga na categoria “bom” e
“média”’ (78%), ou seja, esta com o percentual dellga adequado. Houve discrepancia
entre género; 63,64% que estdo na categoria “re@n’do género feminino para 36,36% do

masculino, e os individuos que compdem a cate@boim” sdo, em sua maioria, do género



masculino (56,67%). Em uma pesquisa realizada mafukkira, Fonseca e Maia (2003), com
professores de Educacao Fisica, de uma universiatiinas Gerais, sobre o estilo de vida,
0s homens apresentaram melhores comportamentodacamparados com as mulheres.

No estudo realizado por Coqueiro et al. (2008), camversitarios de uma
universidade publica de Florianépolis, SC, verifige que 83,2% dos individuos foram
classificados como eutréficos, segunddassificacdo do indice de massa corporal (IMC), e
mostraram estado nutricional adequado. Na pesdeisddarcondelli, Costa e Schmitz (2008),
com universitarios de Brasilia, os resultados d€ IBVidenciaram 212 com peso normal
(75,4%). E, na investigacdo realizada por Silvale{(2007), com universitarios de Minas

Gerais, a média do IMC também foi adequada.

Tabela 3: Distribuicdo dos universitarios de acarolm a percep¢ao da imagem corporal e género

Variaveis Masculino % Feminino % Total %

Satisfeito 15 29,41 13 26,53 28 28

Insatisfeito 36 70,59 36 73,47 72 72
Total 51 100 49 100 100 100

Os resultados da Tabela 3 demonstram que a malosiandividuos (72%) estava
insatisfeita com a imagem corporal. Os individuossdxo masculino estdo mais satisfeitos
(29,41%) com a imagem corporal em relacédo ao femi(6,53%). Resultados sao similares
com uma pesquisa realizada por Triches e Giug{007), com escolares no Rio Grande do
Sul, em que a prevaléncia de insatisfacao corgorale 63,9%. Em outro estudo realizado
em Sao Paulo, por Gongalves et al., (2008), come®Rfdantes universitarios, dos cursos de
NutricAo e de Educacédo Fisica de ambos os sexpsevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal foi superior a do presente estselodo 75,8% dos estudantes de nutricdo e
78,2% de educacéo fisica (p > 0,05). Verificou-se g maioria dos alunos se “sentia” com

excesso de peso.

Tabela 4: Distribuicdo dos universitarios de acamm a insatisfacdo com a imagem corporal

Variaveis Masculino % Feminino % Total %
Ins. magreza 19 76 6 24 25 100
Ins. sobrepeso 17 36,17 30 63,83 47 100
Total 36 50 36 50 72 100

Legenda: Ins. magreza = insatisfeitos com magtasasobrepeso = insatisfeitos com sobrepeso.



Observou-se que 65,28% dos individuos insatisfejppesentam o desejo de reduzir o
tamanho da silhueta, enquanto 34,72% desejavam ndame ercebe-se que nao houve
discrepancia entre género a respeito da insatsfegé a imagem corporal, sendo 50% do
total de cada género. Contudo, quando o grupo siisfeitos foi dividido de acordo com o
desejo de modificar o tamanho da silhueta, percedgediferencas por género; os individuos
insatisfeitos com o sobrepeso representam: 63,88%edo feminino e 36,17% do sexo
masculino; os homens, por sua vez, estdo maisisfestls com a magreza (76%); as
mulheres compreendem 24%. Resultados similaresnfaacontrados em uma pesquisa
realizada por Colares, Franca e Gonzalez (2009, @niversitarios da area da saude de
Pernambuco; as mulheres relataram mais frequenterger estavam tentando perder peso,
enquanto os homens desejavam ganhar.

No entanto, os resultados deste trabalho sdo marsadores do que os encontrados
em pesquisa realizada por Coqueiro et al. (20@8) 256 universitarios em Florianépolis,
SC, matriculados na disciplina de Educacédo Fisioaiclilar; eles demonstraram que a
maioria dos individuos (78,8%) estava insatisfedi a imagem corporal. Todavia, o desejo
de reduzir o tamanho da silhueta (49,2%) e o deeatan (26,6%) foram similares ao
encontrado nesta pesquisa: 47% e 25%, respectivamen

A Tabela 5 apresenta a classificacdo do percemteajordura dos individuos do
género masculino separados por grupos pela pecépaci@nagem corporal. Percebeu-se que,
dos individuos insatisfeitos com a magreza, 84,2%% 0 com o percentual de gordura bom.
Os individuos satisfeitos com a imagem corporacestm sua maioria, com o percentual de
gordura bom (80%). E, dos individuos insatisfeitosn a obesidade, 35,29% estdo com o
percentual de gordura bom. Constatou-se que, gnela maioria dos sujeitos estivesse com
o percentual de gordura adequado, havia insatsfegé a imagem corporal, o que indica
uma valorizacdo da magreza. Analisando-se os damsebe-se que a média de peso
muscular dos individuos insatisfeitos com a obesdai 43,81 % + 4,69%. Dessa forma,
pode-se afirmar que os individuos insatisfeitos eoaobesidade possuem grande quantidade

de massa muscular.
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Tabela 5: Distribuicdo dos universitarios de acotdm a insatisfacdo com a imagem corporal e

percentual de gordura, do género masculino

Classificacao/imagem Classificagado/percentual de glura
1 % 2 % 3 % Total %
Insatisfeitos magreza 1684,21 2 1053 1 5,26 19 100
Satisfeitos 12 80 2 1333 1 6,67 15 100
Insatisfeitos obesidade 6 3529 529,41 6 35,29 17 100
Total 34 66,67 9 17,65 8 15,69 51 100

Legenda: 1 = Bom, 2 = Média, 3 = Ruim.

Acredita-se que o desejo de aumentar a silhuetso@rdos individuos insatisfeitos
com a magreza esteja relacionado ao desejo de tamemmassa magra. Obtiveram-se
resultados satisfatérios: 66,67% dos sujeitos asifoo percentual de gordura bom e 17,65%
evidenciaram classificacdo média.

A preocupacao com o corpo que aflige as mulheréggrcebida no grupo masculino
e se torna preocupante a partir do momento em @ge ge tornar uma obsessédo e
comprometer a saude dos individuos que buscam ®@#cgrde musculacdo e/ou
halterofilismo melhor aparéncia fisica. A literauessalta a importancia de os profissionais
de Educacdo Fisica estarem atentos a isso e pilepag@ara trabalhar com equipe
multiprofissional para atender de maneira adeqeada populacdo (FERREIRA; CASTRO;
GOMES, 2005).

Tabela 6: Distribuicdo dos universitarios de acotdm a insatisfacdo com a imagem corporal e

percentual de gordura, do género feminino

Classificagdo/imagem Classificagédo/percentual de iglura

1 % 2 % 3 % TOTAL %

Insatisfeitos magreza 5 83,33 116,67 0 0 6 100
Satisfeitos 10 76,92 3 23,08 O 0 13 100
Insatisfeitos obesidade 12 40 5 16,67 13 43,33 30 100
Total 27 5510 9 18,37 13 26,53 49 100

Legenda: 1 = Bom, 2 = Média, 3 = Ruim.
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A Tabela 6 mostra que os individuos satisfeitos @imagem corporal estdo na
maioria com o percentual de gordura bom, e até mesmividuos que estdo com o
percentual de gordura bom (40%) e na média (16,6%gsentam o desejo de reduzir a
silhueta corporal. Em estudo de Alvarenga et @l1Q2, realizado com 2.402 universitarias de
cinco regides do pais, 64,4% desejavam ser meroredgum grau. Resultados semelhantes
foram observados em pesquisa de Branco, HilarioirdraC (2006), com adolescentes
estudantes em S&o Paulo; encontrou-se insatisfag8imo entre os adolescentes em eutrofia,
porém especialmente naqueles em sobrepeso e abesiderificou-se que a percepcéao foi
mais comprometida nas meninas do que nos menid®sKita e Almeida (2006) mostraram
gue tanto mulheres eutroficas quanto mulheres ganéa de sobrepeso superestimaram o0 seu
tamanho corporal. A superestimacao, no caso dabemas, poderia refletir os aspectos
ambientais associados ao desenvolvimento de distirdlimentares, como a anorexia
nervosa e a bulimia. Tendo em vista o grau de igfagfio presente entre universitarias
eutréficas, Alvarenga et al. (2010, p. 50) alertdm] deve ser considerado em programas de
promocao a saude e a educacao sobre comportaneemigt®dos adequados para manutencao
do peso corporal.” Sobre a valorizacdo do corpaniba e Meyer (2006) afirmam que na
tendéncia cultural da atualidade o corpo é um peterarcador social, com capacidade de
incluir ou excluir. Ainda Fensterseifer (2006) @5 a importancia de a formacédo dos
profissionais da area da saude estar relaciongac&upacdo com o sujeito, pensando no
corpo como construcdo sociocultural. Em pesquisa poofissionais de Educacéo Fisica,
constatou-se, na visdo destes, que a saude € dEEessa a execucao das atividades laborais
(ESPIRITO-SANTO; MOURAO, 2006). Assim, percebe-s@mposicdo de o professor de

Educacéao Fisica ser saudavel.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que os universitarios do cursbdleacdo Fisica pesquisados estéo,
em sua maioria, saudaveis quanto a composicaorabrpln entanto, poucos estédo satisfeitos
com a imagem corporal, ainda que o percentual deéugm esteja adequado; eles desejam
aumentar e reduzir o peso corporal, masculino enfan) respectivamente. Percebeu-se,
também, grande valorizacdo da magreza. Acrediigugeprogramas relacionados a saude

fisica e aspectos psicologicos devam ser implerdestana universidade para que haja
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melhoria, sobretudo na autoestima e nos niveiatikfazdo com a imagem corporal, a fim de
melhor prepara-los para atuar com pessoas quensatisfacdo com a composi¢ao e imagem

corporal, considerando que serdo os futuros profias que atuardo com a saude corporal.

Perception of body image and health of graduate stlent in Physical Education of

UnoescCampus de Joacaba, SC

ABSTRACT: The overweight and underweight or conegtimthis factors may bring varioys
problems of physical and mental health to individueaeducing quality of life. This research
aims to analyze the perception of body image aralttiheof graduate student in physical
education of Unoesc Campus Joacaba. The sampléstesh®f 100 undergradutes of which
were collected data on body image and health. Tdsults showed that the students are
mostly fat percentage right for health (78.00%)cdin be concluded that most individuals
(72%) were dissatisfied with their body image, frehich 47% have the desire to reduce the
size of the profile.

KEYWORDS: Body composition; body image; university.

Percepcion de la imagen del cuerpo y la salud de Umiversidad de curso de Educacion
Fisica Unoesc de Joacaba, SC

RESUMEN:EI sobrepeso y la esbeltez o la preocupacion ptosetactores trae varios
problemas de salud fisica y mental de los individ@bjetivo de analizar la percepcién gde
la imagen corporal y la salud de los estudianteslaleeducacion fisica Campus Unoesc
Joacaba. La muestra consistié en 100 universitdedas cuales colectaron datos sobre la
imagen corporal y la salud. Los resultados mostrague los estudiantes tienen en|su
mayoria porcentaje de grasa oportuno para la saldfl,00%). Se puede concluir que|la
mayoria de los individuos estaban insatisfechosstoimagen corporal, de los cuales tienen
el deseo de reducir el tamafio de la silueta.

PALABRAS CLAVES: Composicion corporal; imagen capaniversitarios.
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