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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é definida como o periodo da vida compreendido entre os 10
e 19 anos. Esta fase € marcada por muitas mudancas, crises, adaptacdes ao novo
corpo, adaptacdo ambiental e integracao social. A partir de tantas transformacoes,
0s adolescentes passam a ter novas atitudes, motivadas pela transicdo entre
infancia e a vida adulta.

O inicio da atividade sexual, para a maioria das pessoas, ocorre na
adolescéncia e, geralmente, de maneira impulsiva, muitas vezes sem medir as
consequéncias deste comportamento social e sexual. Apesar de se verificar
significativo progresso social, cientifico e cultural quanto a sexualidade e a
maternidade na adolescéncia, especialmente nas Ultimas décadas, este tema
continua sendo de dificil abordagem no meio familiar, com freqliente despreparo dos
pais/responsaveis para enfrentar suas consequéncias.

As estatisticas nacionais revelam que, nos ultimos anos, o numero de
adolescentes gravidas tem crescido, vertiginosamente. Na faixa etaria de 15 a
19anos, a proporcao passou de 37,4% filhos de maes adolescentes em 1991 para
41,4% em 2000, colocando em evidéncia o tema da maternidade na adolescéncia,
contido nos ultimos anos em problema de saude publica. (SANTOS, FERRARI, ET

AL 2009)

A gestacdo nessa faixa etaria, embora possa ser desejada de forma
consciente ou inconsciente,geralmente nao é planejada,estando relacionada
a fatores intrinsecos, da faixa etaria, e fatores extrinsecos,como
socioculturais e econdmicos (BOUZAS, et al, 2004).

A maternidade na adolescéncia, sobretudo quando ela ocorre em idade
muito precoce, provoca um impacto negativo sobre a familia e a sociedade. Os
riscos relacionados a saude, as condi¢des financeiras e emocionais a continuidade
dos estudos e as dificuldades ou acesso ao trabalho, constituem os principais
fatores que contribuem para o aumento da vulnerabilidade das maes adolescentes.
(LUIZA,HAGA,2008).

Silva,Moraes (2011), afirma que;nem sempre estas maes estdo preparadas
para cuidar de seus bebés de forma adequada e suprir suas
necessidades,especialmente nos primeiros meses de vida,periodo em que o contato

mae-filho, conseguido principalmente no ato de amamentar, € de extrema



importancia para o bom desenvolvimento da crianga e do relacionamento materno
infantil. Além de otimizar a mulher em seu papel de mée, a amamentacéo acalenta a
crianca no seu aspecto psicolégico, sendo o leite materno o Unico alimento que
atende adequadamente a todas as peculiaridades fisiologicas do metabolismo dos
lactentes. Traz beneficio para mde como: reducdo de hemorragia pds parto,
aumenta o espagamento entre as gestacdes, diminui a ocorréncia de anemias e
reduz o risco de cancer de mama e ovario, além de ser de baixo custo financeiro,
trazendo economia para a familia e o estado.

A adaptacdo a condicdo materna implica desenvolver capacidades para
prestar cuidado do filho fragil e dependente que, para a adolescente, pode se tornar
um processo ainda mais complexo, quando ndo obtém de seu meio relacional um
suporte apropriado.

Dentre as capacidades para o cuidado com o filho,est& a alimentacao, o que
inclui a amamentagéo. Neste sentido,0 conhecimento da méae sobre o aspecto
nutricional é um dos muitos fatores que interferem nas decisbes de
amamentacao,desmame e alimentacao infantil. Independente de ser adolescente ou
nao, as maes necessitam de informacgéo e apoio a fim de desenvolverem habilidades
para amamentar. Frente a isto, ressalta o papel importante do profissional de saude
na prevengdo e manejo das dificuldades comuns durante a amamentagéo, dentre
elas, ingurgitamento mamario, traumas mamilares, infeccbes mamarias e baixa
producdo de leite. A ma técnica de amamentacdo, mamadas infrequientes e em
horarios predeterminados, o uso de chupetas e de complementos alimentares
constituem importantes fatores que podem predispor ao aparecimento de
complicacfes da lactacdo que, frequentemente, levam ao desmame (CAMARATTI,
NATANO, RIBEIRO,et al,2010).

Os primeiros dias apés o0 parto sao cruciais para 0 sucesso da
amamentacdo. E um periodo de intenso aprendizado para mae e bebé deve ser
iniciada tdo logo quanto possivel apdés o parto [...]. O impacto do aleitamento
materno no desenvolvimento emocional da crianga e no relacionamento mae/filho a
longo prazo é dificil de avaliar, uma vez que existem inimeras variaveis envolvidas.
O ato de amamentar e de ser amamentado pode ser muito prazeroso para a mae e
para o filho, o que favorece uma ligacdo efetiva mais forteentre eles,sendo que

quanto maior a duracdo do aleitamento materno,melhor serd a percepgdo da



crianca na adolescéncia devido aos cuidados maternos durante a infancia
(ISERHARD, 2009).
O conhecimento do processo de aleitamento é importante na atuacédo dos
profissionais de salde na promocdao, incentivo e apoio do aleitamento
materno. A falta de conhecimento pode, na realidade,ser um obstaculo aos
beneficios do aleitamento materno,quando transmitidas informacGes

incorretas,com falta de consisténcia a gestante/nu triz (DUARTE, COSTA, et
al, 2008).
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O Aleitamento Materno € um ato de amor que exige carinho, atencéo,
paciéncia e disponibilidade da mae para o recém-nascido. E um compromisso da
mae com seu filho, proporcionando carinho e saude, tornando o vinculo méae e filho
mais intenso, desenvolve também estimulos sensoriais auditivos, tateis, visuais e
emocionais.

As primeiras duas semanas de amamentacdo podem ser uma fase muito
dificil, principalmente para as mées que estdo amamentando pela primeira vez. Com
isso surgem os problemas precoces, que podem ser prevenidos se der as maes a
orientacdo adequada nos primeiros dias (KING, 2001).

O Sucesso da amamentagdo depende muito da vontade da mae em
amamentar seu recém-nascido. A orientacdo de enfermagem durante toda a
gestacao, envolvendo os aspectos da amamentacédo, é de extrema importancia para
esse momento. E importante que a puerpera esteja ciente das modificacdes que
ocorrem quando amamenta, assegurando o bom desenvolvimento do recém-nascido
(SANTOS, 2009).

A pesquisa teve como questdo norteadora: Quais sdo os desafios
enfrentados por puerperas adolescentes durante o processo de amamentacao? E
com o intuito de responder a este questdo o objetivo de: Compreender o processo

de amamentacdo na adolescéncia.

2 METODOLOGIA

O método cientifico € o caminho pelo qual os pesquisadores produzem o
conhecimento cientifico. Constitui-se de passos desenvolvidos pela Ciéncia
Positivista, consagrando-se como uma ferramenta necessaria para a pesquisa, seja

quantitativa ou qualitativa (Leopardi, 2002).



Bassora (2010), afirma que a necessidade em compreender a existéncia de
fenbmenos que cercam o processo entre a saude e o adoecer, vivenciados pelos
pacientes/clientes em seu completo significado, torna tal método muito eficaz, pois
consegue trazer o que antes era subjetivo a realidade contextual e interpretativa da

ciéncia.

2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo com uma abordagem qualitativa.
(WYSOCKI, et al, 2008).

A pesquisa qualitativa tem como foco de estudo o processo vivenciado pelos
sujeitos (QUEIROZ, et al, 2007).

2.2 Local do estudo

A pesquisa foi realizada em uma Maternidade um hospital de grande porte
da regido sul de Santa Catarina, em um dos municipios pertencentes a Associacdo
dos Municipios da Regidao Carbonifera (AMREC), que atende em média 240
partos/més, mediante convénios particulares e também pelo Sistema Unico de
Saude.

A Maternidade é formada por : 25 leitos, no qual 22 sdo SUS e 03
particulares e possui 07 banheiros distribuidos entre si, 01 Posto de Enfermagem,
01 rouparia, 01 expurgo, 01 sala de reunibes, 01 sala de observagéao .

A equipe profissional € formada por uma Enfermeira (irmd), 10 técnicos de
Enfermagem distribuidos nos 4 plantées, um técnico auxiliar da amamentacédo e um

técnico como subchefia do setor. Também é composta por 07 médicos Obstetras.

2.3 Sujeitos do estudo

Participaram da pesquisa 14 parturientes adolescentes entre 10 e 19 anos

mediante a aceitacdo do convite para participar do estudo, ndo antes de conhecer o



objetivo e os aspectos éticos assumidos, finalizado com a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (Apéndice A).

2.4 Coleta de dados

A coleta dos dados foi realizada através de entrevistas semi-estruturadas
(Apéndice B), no periodo de 01 de setembro a 16 de outubro de 2012 no periodo
matutino .

A entrevista é compreendida como um instrumento importante na coleta de
dados, uma vez que possibilita a fala reveladora de construcdo estruturada, ou
sistemas de valores, normas e simbolos, favorecendo e transmissdo das

representacdes de grupos especificos em situacdes peculiares (Leopardi, 2001).

2.5 Aspectos éticos

A ética deve estar presente em todos os tipos de pesquisa a fim de garantir
0 respeito a privacidade e a dignidade do ser humano.

Todo projeto de pesquisa com seres humanos, feito no Brasil deve ser
redigido na forma proposta pela resolugcédo 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
do Ministério da Saude [...] toda pessoa que se submete a pesquisa deve assinar um
termo de consentimento, cujo modelo deve estar anexado ao protocolo de pesquisa
(VIEIRA e HOSSNE, 2001, p. 19).

A Resolucdo 196/96, de 10 de outubro de 1996 (Diretrizes e Normas
Reguladoras de Pesquisas envolvendo seres humanos do Ministério da Saude)
incorpora quatro referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia, justica e visa assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao estado.

Vale ressaltar que esta pesquisa foi submetida e aprovada pela escola
Superior de Criciuma-Esucri, maternidade de um hospital de grande porte da regiao

Sul de Santa Catarina e Plataforma Brasil. (Anexo 1).



3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 14 puerperas, adolescentes, 80% delas
estudantes, entre 10 e 19 anos, 11 eram Primiparas e 3 eram Multiparas; 6 bebés
nasceram de parto cesareo com anestesia raque e 8 nasceram de parto vaginal.
Dos recém nascidos 90% apresentaram APGAR 9 no 1° minuto e 10 no 5° minuto,
sendo que estes corresponderam a 10%. A idade gestacional variou entre 37 4 41
semanas. E o peso dos bebés entre 2.150kg & 4.100k.

No inicio da pesquisa , 59% das parturientes informaram que receberam
informacdes sobre o aleitamento materno na gestacao e 41% nao obteve a mesma
informacéo. Entre os 59% que receberam informacéao , citaram alguns cuidados que
foram repassados como : Cuidados com o peito; modo correto de amamentar;
cuidados com a alimentacdo quando amamentar; como fazer o bico correto para

alimentacéo e cuidados como a higiene na hora da amamentacéao.

Grafico 1 — Informacdes sobre o Aleitamento Materno.

ESIM
m NAO

Fonte: Dados da pesquisa.

No momento da entrevista, 59% das parturientes, informaram que
receberam as orientacdes sobre o aleitamento materno durante a realiza¢éo do Pré-

Natal. J& 41% n&o obtiveram nenhuma orientagdo sobre o aleitamento materno.
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Porém 100% da amostra mostrou total interesse e desejo em estar amamentando
seu bebé.

Sabemos através de estudos que durante o periodo de amamentacao
existe um tempo correto & ser seguido, para que 0 processo de amamentar seja
eficaz tanto para mde quanto para o bebé. Conforme existem relatos que a
amamentacao deve ocorrer até os 6 primeiros meses de vida, sendo que 67% das
parturientes entrevistadas, relatou que pretende amamentar seu filho mais que 6
meses ou até o momento em que ele decidir parar, e 33% relatou amamentar até os

6 meses de vida.

Grafico 2 — Tempo recomendado para amamentacao

M ate 6 meses

W mais que 6 meses

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante dos dados exposto ate 0 momento , podemos observar que as
parturientes ndo mostram conhecimento sobre o tempo recomendado para a
realizacdo do aleitamento materno, apesar de expressar tamanha vontade e desejo.
67% da amostra ndo tem nenhum conhecimento sobre o tempo correto que deve
seguir a amamentacdo, e 33% esta orientado quanto tempo deve amamentar seu
bebé.
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Grafico 3 —Conhecimento sobre o tempo em amamentar

Fonte: Dados da pesquisa.

Durante o processo de amamentar, podem ser encontrados varios desafios
muitas vezes impedindo as mamaes de dar continuidade ao tdo esperado e sonhado
momento entre binbmio mae/filho. Porém, quando bem orientadas e instruidas,
conseguiram vencer as dificuldades encontradas e prosseguir com seu momento
anico de carinho e amor. Enquanto amamentavam, algumas situacdes e eventos
foram encontrados pelas mamaes adolescentes, sendo descritos como desafios na
hora da amamentacéo. Citamos a seguir: Nao sai leite quando amamento; o bebé
tem uma pega dificil; dificuldade de oferecer duas mamas para o bebé sugar; tenho

bico do peito pequeno; meu peito apresenta rachaduras.

4 CONCLUSAO

Entre o periodo do pré-natal e o nascimento do bebé, as enfermeiras,
obstetras e pediatras, podem estar ajudando as méaes adolescentes na hora de
amamentar, tirando suas duavidas e proporcionando a autoconfianca em sua
capacidade de amamentar.

Com relacdo a pratica da amamentacdo, as adolescentes mostraram-se
comprometidas e dispostas a superar os desafios encontrados e dentro do seu
contexto de vida pretende desempenha-las corretamente.

Neste estudo, os dados encontrados permitiram verificar que as orientacdes
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em relacdo a pratica da amamentacao realizadas pelos profissionais da saude ou
familiares foi de maneira eficaz parcialmente. Pois existe o desejo de amamentar
mas desconhece quanto alguns cuidados e tempo correto a ser seguido. Também
foi observado que a maioria das entrevistadas receberam orienta¢des durante o preé-
natal e relataram que algumas dificuldades encontradas ndo sera motivo para faze-
las desistir, pois ao contrario, pretende supera-las e dar continuidade a préatica da
amamentacao.

Sendo assim, as experiéncias vivenciadas por cada parturiente, em relacéao
aos fatores, ao apoio obtido e tudo que se diz aos conflitos tipicos da adolescéncia,

podem influenciar no tempo e modo correto da amamentacao.
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APENDICE A - INSTRUMENTOSDE COLETA DE DADOS

1 Identificacdo da Parturiente:

1.1 Nome da parturiente:
2.2 |dade da parturiente:

2 Dados obstétricos
2.1 Paridade: () primipara () multipara

2.2 Tipo de parto: ( ) vaginal ( ) cesariana
2.3 Anestesia: () sim () ndo Qual ?

3 Dados do RN

3.1Apgar :( ) 1°minuto () 5°minuto
3.2 ldade gestacional pelo capurro:

3.3 Idade gestacional pela DUM:

3.4 Peso:

4 Dados sobre o Aleitamento Materno

( ) vaginal com férceps

4.1 Durante a gestacdo, a parturiente recebeu informacdes sobre oaleitamento

materno.
() Sim () N&o

4.2 Quais

4.3 Em que estagio da gravidez ela foi orientado sobre o aleitamento materno.

( ) No Pré Natal;

( ) Somente no momento do nascimento do bebé, no ambito hospitalar;

( ) Em outro momento;
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4.4 Durante a entrevista, a parturiente mostrou desejo e interesse em amamentatr.
( )Sim ( )Nao

4.5 Por quanto tempo a parturiente pretende amamentar seu filho.

( ) até 6 meses

( ) mais de 6 meses
( ) menos que 6 meses

4.6A parturiente mostrou conhecimento sobre o tempo recomendado para a
realizagdo da amamentagéo

()Sim ()N&o

4.7 Que eventos ou situacbes sao percebidos pelas mées adolescentes, como
desafios na hora de amamentar.
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARTURIENTE

Estou realizando uma Pesquisa do curso de P6s Graduacdo em Enfermagem
Pediatrica e neonatal da Escola Superior de Criciama - ESUCRI, com o titulo:

O DESAFIO DA AMAMENTACAO PARA PUERPERAS ADOLESCENTES

A Sr.(a) ,
RG: foi plenamente esclarecida de que participando

deste projeto, estara participando de uma pesquisa académica, cujo objetivo geral
€:Compreender o processo da amamentacdo na adolescéncia.

A sua participacdo sera através de uma entrevista semi-estruturada, onde consiste
em responder a um questionario, sobre amamentacdo. Aceitando participar deste
projeto, estara garantido que a Sr.(a) podera desistir a qualquer momento, bastando
informar sua decisdo ao pesquisador. Como sua participacdo € voluntaria e sem
interesse financeiro, a Sr.(a) ndo terd direito a nenhuma remuneracao.
Desconhecemos qualquer risco ou prejuizos que possa ser decorrente da sua
participacdo nesta pesquisa. Toda e qualquer informacdo sua sera sigilosa e
privada, o que esta garantido pela Resolug¢édo n°. 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, sendo que a Sr.(a) podera solicitar informacdes durante todas as fases da
pesquisa projeto, inclusive apds a publicacdo dos dados obtidos a partir desta.

A coleta de dados sera realizada pela P6s Graduanda do curso de
Enfermagem Pediatrica e Neonatal da Escola Superior de Cricima - ESUCRI. - Enf.
Eloisa Helena dos Santos , que esta sendo orientada pela Profa Dda.Juliana Homem
da Luz. Para qualquer esclarecimento sobre a pesquisa, podera ser realizado
contato pelos telefones: (48) 96030487 (Eloisa) ou (48) 99632868 (Juliana H. da
Luz). O telefone do Comité de Etica e Pesquisa é (48) 3431 3734.

Criciima (SC) de de

Assinatura do Participante:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
RESPONSAVEL PELA PARTURIENTE

Estou realizando uma Pesquisa do curso de P6s Graduacdo em Enfermagem
Pediatrica e neonatal da Escola Superior de Criciama - ESUCRI, com o titulo:

O DESAFIO DA AMAMENTACAO PARA PUERPERAS ADOLESCENTES

A Sr.(a) :
RG: foi plenamente esclarecida de que participando

deste projeto, estara participando de uma pesquisa académica, cujo objetivo geral
€:Compreender o processo da amamentacdo na adolescéncia.

A sua participacdo sera através de uma entrevista semi-estruturada, onde consiste
em responder a um questionario, sobre amamentacdo. Aceitando participar deste
projeto, estara garantido que a Sr.(a) podera desistir a qualquer momento, bastando
informar sua decisdo ao pesquisador. Como sua participacdo € voluntaria e sem
interesse financeiro, a Sr.(a) ndo terd direito a nenhuma remuneracao.
Desconhecemos qualquer risco ou prejuizos que possa ser decorrente da sua
participacdo nesta pesquisa. Toda e qualquer informacdo sua serd sigilosa e
privada, o que esta garantido pela Resolug¢édo n°. 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, sendo que a Sr.(a) podera solicitar informacdes durante todas as fases da
pesquisa projeto, inclusive apés a publicacdo dos dados obtidos a partir desta.

A coleta de dados sera realizada pela P6s Graduanda do curso de
Enfermagem Pediatrica e Neonatal da Escola Superior de Cricima - ESUCRI. - Enf.
Eloisa Helena dos Santos , que esta sendo orientada pela ProfaDdaJuliana Homem
da Luz. Para qualquer esclarecimento sobre a pesquisa, podera ser realizado
contato pelos telefones: (48) 96030487 (Eloisa) ou (48) 99632868 (Juliana H. da
Luz). O telefone do Comité de Etica e Pesquisa é (48) 3431 3734.

Criciima (SC) de de

Assinatura do Participante:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL

Eu ., RG solicito

permissdo para realizar coleta de dados e demais atividades propostas para a
execucado do estudo num determinado Hospital da Regido Sul de Santa Catarina,
com o objetivo de compreender o processo da amamentacdo na adolescéncia,

através de entrevista sem-estruturada realizada com adolescentes.



