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RESUMO

A presente pesquisa foi realizada, através de questionarios semi estruturados, com os alunos do quarto
ano do Nucleo Escolar Santa Terezinha. Buscou verificar se 0s jogos cooperativos sdo fatores de
socializacdo e motivacdo. O trabalho comp6s-se de um questionario, contendo oito questdes, sendo que
trés foram abertas e cinco fechadas. Fizeram parte desta pesquisa, 33 alunos de ambos 0s sexos, com
faixa etaria entre 8 e 9 anos. Através da mesma, constatou-se que realmente os jogos cooperativos no
ambiente escolar e em especial nas aulas de Educacdo Fisica, promovem a unido, o companheirismo, a
ajuda mitua e a integracdo de todos, sem distincdo de raca, cor ou credo, buscando sempre a
valorizacdo de todos. Proporcionam, além disso, momentos significativos de socializagéo das criancas,
pois para realiza-los, devem unir-se e motivar-se. E esse 0 momento onde todas se sentem parte
importante e fundamental na realizagcdo da atividade. Nos jogos cooperativos todos jogam juntos e todos
buscam os mesmos objetivos.
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ABSTRACT

This research was conducted through semi-structured questionnaires, with students from fourth year at
St. Therese Center School. It sought to verify if cooperative games are factors of socialization and
motivation. The work consisted of a questionnaire containing eight questions,three of them were opened
and five closed. Thirty three students of both sexes took part in this study, with ages between 8 and 9
years.Through it was found that cooperative games in school environment and particularly in physical
education classes really promote union, fellowship, mutual supportand integration for all, without
race, color or creed distinction, always seeking the appreciation of all. Moreover, itprovides significant
moments of children’s socialization, as to accomplish them, they must be united and motivated. This is the
momentwhere everybody feels as an important and fundamental part when performing the activity.
In cooperative games everybody plays together and all seek the same goals.
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1 INTRODUCAO

Os jogos cooperativos no ambiente escolar especialmente, nas aulas de
educacdo fisica, sdo de grande valia para os alunos se desenvolverem integralmente.
Eles instigam o individuo a se socializar, dividir e a compreende seus limites e deveres
como pessoa inserida num contexto social. Sendo assim, as criancas através dos jogos
cooperativos podem desenvolver a ajuda matua, as relagdes interpessoais e 0 respeito

aos colegas perante as dificuldades que os mesmos muitas vezes encontram na vida



escolar. Através dos jogos cooperativos, a crianga percebera que ela ndo vive sozinha
e que necessita da ajuda de outras pessoas.

Segundo Soler (2006, p. 23), “Os jogos cooperativos sdo jogos em que 0s
participantes jogam uns com 0S outros, em vez de um contra 0s outros. Joga-se para
superar desafios. S&o jogos para compartilhar, unir pessoas, despertar a coragem para
assumir riscos.”

Por isso, compreendemos que 0S jogos cooperativos Sdo instrumentos que
facilitam a vida dos professores de um modo geral, tanto os professores de Educacgéo
Fisica, (que poderdo através dos jogos solucionar muitas situacdes de conflitos entre as
criangas) como os demais professores das outras areas do conhecimento que também
terdo mais dominio das criancas se elas aprenderem a respeitar os limites de cada um.

O presente trabalho teve como finalidade avaliar a socializagéo e a motivacao
dos alunos durante as praticas executadas nas aulas de Educacéo Fisica, buscando
perceber assim, que as criangas, ao desenvolverem atividades de cooperacéo, sentiram-
se mais entusiasmadas, e mais confiantes de suas capacidades. Os jogos cooperativos
sdo atividades que promovem o crescimento e desenvolvimento das criancas de
maneira integral, nos aspectos motores, cognitivos e socio afetivos. Diante disso, 0
nosso problema de pesquisa configurou-se pela busca de respostas a pergunta: qual a
importancia dos jogos cooperativos para a socializagdo e motivacdo das criancas nas
aulas de Educacao Fisica?

Dessa forma, verificamos que 0 jogo cooperativo, € fator que muito influencia
na vida das criancas, e se for trabalhado com ela desde cedo, ajuda no
desenvolvimento das habilidades basicas e necessarias para o convivio com colegas na
escola e na sociedade em geral.

A presente pesquisa foi realizada no Nucleo Escolar Santa Terezinha, do
municipio de Santa Terezinha do Progresso, com 33 alunos do quarto ano com idades
entre oito e nove anos, com o intuito de avaliar como estao sendo trabalhados os jogos
cooperativos nas aulas de educacdo fisica e verificar como estd a aceitacdo e a
motivacao dos alunos do quarto ano do ensino fundamental, com relacdo a esses jogos.
A partir dessa verificacdo, constatamos que 0s jogos cooperativos sdo fator de
motivacao e socializacdo para crianca dessa faixa etaria. Utilizamos como metodologia
para chegarmos as conclusdes um questionario semi-estruturado direcionado a alunos

e professores inseridos no lécus em questao.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 0 JOGO E OS JOGOS COOPERATIVOS

Os jogos cooperativos fazem parte da histéria da humanidade, mas somente no
século XX eles se destacaram.

Para Brotto (1999), os jogos de coopera¢do nasceram devido a preocupacao
dada a grande valorizacdo do individualismo e a competicdo acentuada, em especial
pela cultura ocidental, sendo a competicdo conhecida de maneira natural e normal
para o ser humano, e aceita como uma norma em todos os campos da vida social.

Conforme Brotto (1999), os jogos cooperativos foram criados para amenizar o
espirito de competitividade, fazendo com que as criancas, através do brincar sem medo
de errar ou perder, consigam desenvolver suas habilidades com mais seguranca e
assim perdendo seus medos de fracassar. Tanto na brincadeira como na vida social,
tera mais seguranca para enfrentar os desafios que possivelmente vierem a aparecer no
decorrer de suas vidas.

Ja para Brown (1994 apud PEDROSO; SILVA; NETO, 2008, p. 1): “Os jogos
cooperativos ndo vieram para substituir os jogos competitivos, e sim demonstrar outra
forma de jogo, mais democratica e flexivel em que o interesse estd na participacdo, na
diversdo, na criacdo. Sem a pressao de ter, que vencer sempre.”’

De acordo com o autor, 0s jogos cooperativos sao mais uma opc¢ao diferenciada
de jogo. Essa modalidade estimula a participacdo dos alunos, pela caracteristica da
nao competicao.

De acordo com Soler (2006), quando pensamos em jogo sempre lembramos de
momentos de alegria, diversdo, prazer, descontracdo e motivacdo, mas também
sabemos que o jogo muitas vezes é uma acdo voluntaria de cada um, e segundo o que
autor menciona, 0s jogos, na maioria das vezes, possuem regras inflexiveis, deixando
de lado a ludicidade do brincar, do gostar de aprender, dificultando assim participacao
de todos. Devido a regras inflexiveis, muitas criancas e até adultos, deixam de
participar, sente-se inseguros e com medo de ndo conseguir alcancar o objetivo que o
jogo lhe impde.

Segundo Freire (2006 apud Soler, 1989), o jogo sugere a vivéncia de
ganhadores e perdedores quando realizado. O jogo e 0 esporte concedem a mesma

coisa, apesar do esporte estar ligado a pratica sistematica. No entanto, conforme vem



se construindo a historia dos jogos, o conceito de jogo vem obtendo mudangas, pois
existem varias formas de jogos e com regras flexiveis, onde ndo ha s6 ganhadores ou
perdedores e sim onde todos jogam em busca de um objetivo comum e todos vencem.

Saber cooperar é saber viver em harmonia com as pessoas. Com 0S jogos
cooperativos se constréi lagos de amizades, confianca no outro, e também faz a pessoa,
seja ela crianca, adolescente, jovem, adulto ou idoso, sentir-se bem e parte integrante
do grupo.

Para Amaral (2009) o jogo ocupa um lugar importantissimo na solucdo de
problemas e isso também implica o crescimento integral de cada individuo.

De acordo com Soler (2006), os jogos cooperativos deveriam ser mais
vivenciados nas escolas, que com o passar dos anos de escola, com as experiéncias
vividas desde cedo as criancas aprenderiam com mais entusiasmo, e na vida adulta
talvez fossem mais malhaveis com os outros, e ndo tao egoistas. Segundo ele, esse seria

0 sonho de todos, conviverem em uma sociedade mais igualitaria e humanista.

2.1.1 O Jogo

Conforme Soler (2006) “no jogo ha sempre um cardter de novidade que é
fundamental para despertar o interesse da crianc¢a, se tornando um dos meios mais
propicios para a constru¢do do conhecimento”.

Para Amaral (2009, p.30), “O jogo propicia oportunidades atraentes e ricas em
diversas situagdes, o que possibilita uma grande dinamicidade de vivéncias: confrontos
de ponto de vista, defesa de interesses, participacdo em discussdes, vivéncias da crise e
do conflito.”

E através do jogo que se vivenciam as alegrias, habilidades, coordenacéo,
agilidade, destreza entre tantas outras vantagens que o jogo pode proporcionar. No
entanto, quanto mais se joga cooperativamente mais se aprende a dividir, compartilhar,
saber ser solidario com os demais. Com 0 jogo cooperativo e sistema emocional,
afetivo e cognitivo sé tende a crescer, pois € ali que o individuo, a crianca, ira aprender
a dar o valor para os outros e também sentir-se valorizada.

Segundo Soler (2006) o gque acontece na maioria das vezes é que 0 jogo na
escola sé é usado para distracdo ou para passar o tempo, deixando para tras todo o
potencial do aprender, do educar por meio do lddico futuros educadores, devemos ter

consciéncia de que as criancas na escola, ao brincar, devem ir além do brincar para



distracdo, mas aprender seus limites, deveres e responsabilidades, e que durante as
aulas, o jogo tém como caracteristica, a aprendizagem central. E através do jogo, que

a crianca comeca a refletir e entender sobre a vida.

2.2.2 Jogos Cooperativos no Contexto Escolar

Os jogos cooperativos na escola deveriam ser muito mais trabalhados, pois
ajudariam a crianca a desenvolver suas habilidades de maneira saudavel e feliz.

De acordo com Soler (2006) sempre procuramos alternativas para o
melhoramento da educacdo na escola, mas agora acreditamos que através da
cooperacao havera o preenchimento dessa lacuna.

Para Soler (2006), a escola e as aulas de Educacdo Fisica, sdo excelentes
espacos para a aprendizagem e desenvolvimento dos jogos cooperativos, lembrando
que também néo e somente papel da escola, mas que é um dos espagos que tem reais
condicbes de fazer com que as criangcas comecem a entender e praticar a
cooperatividade, vivenciando a cooperacao através do brincar, pois € ai que a crianca
se manifesta como realmente ela é. Com 0s jogos cooperativos, ela vai aprendendo a se
socializar e trabalhar em equipe, pois 0 jogo deixa a crianca seduzida, e este é 0
momento do professor transmitir positividade e companheirismo, para a crianca.

O autor continua afirmando que a crianca na primeira infancia tem por
natureza ser um tanto egoista, e que nesses casos 0 professor pode proporcionar uma
grande ajuda para a crianca, através dos jogos cooperativos, realizando atividades em
grupo, onde aos poucos a crianca vai percebendo que cada um tem sua funcéo e que
todos sdo importantes e que necessitam muitas vezes do outro para que consiga realizar
uma determinada brincadeira por exemplo.

Para Amaral (2009, p.51): “Os jogos cooperativos sdo mediadores da unido
entre as pessoas, compartilhando e despertando a coragem de assumir riscos,
reconhecendo a importancia do grupo e estimulando, por meio da convivéncia, o
desenvolvimento da autoestima.”

Conforme Amaral, podemos compreender e entender a grande necessidade de
trabalhar os jogos cooperativos no universo escolar, pois eles irdo proporcionar a
crianca, momentos de alegria e satisfacdo, superando angustias e melhorando seu

desempenho nas relages humanas.



Segundo Amaral (2009), ao nos deixar levar pela sensibilidade que cada um de
noés tem, damos espago as oportunidades de interagir com outras pessoas, vivenciar
novas experiéncias, nos desafiar perante as dificuldades, vencer os medos, ou seja,
enfrentar qualquer que seja o caminho e acima de tudo valorizar o ser humano em suas
potencialidades, oportunizando, valorizando e conhecendo a todos como parte
fundamental e importante da sociedade

De acordo com o autor percebemos a grande importancia que 0S jogos
cooperativos tém para as criangas; o saber dividir, compartilhar e interagir uns com os
outros desde cedo, pois a crianca no periodo escolar tem mais facilidade de interagir
com os colegas nas atividades em grupo, onde um necessita do outro para a realizagio

de tal atividade.

2.3.1 Cooperacado e Competicdo

E necessario se fazer a diferenciacdo do jogo cooperativo, para 0 jogo
competitivo, esclarecendo os objetivos de um e outro.

Segundo Soler (2006, p.22), “[...] coopera¢do é um processo de interagdo
social, em que o0s objetivos sdo comuns, as acdes sdo compartilhadas e os beneficios
sdo distribuidos por todos.”

Amaral (2009, p.27-28) afirma que, “os jogo cooperativo propde a busca de
novas formas de jogar, com o intuito de diminuir as manifestacdes de agressividade nos
jogos, promovendo atitudes de sensibilidade, cooperacdo, comunicacdo, alegria e
solidariedade.”

De Amaral (2009): Através dos jogos as criancas tém mais facilidade de se
comunicar, se entender, tendo assim maior confianca entre ambas. Em vista disso, 0s
jogos cooperativos também trazem alegria para a crianca destacando-se e valorizando-
se como pessoa. Durante um jogo cooperativo, as criangas se veem como companheiras
de jogo de forma igualitaria, onde todos possuem 0 mesmo grau de importancia.

Pela via inversa ao jogo cooperativo, 0s jogos de competicdo sdo jogos onde
cada um procura alcancar seus objetivos individualmente, procurando sempre derrotar
0 adversario. Também sabemos que isso nédo é sé no jogo em si, mas também no jogo
da vida, vivemos em um mundo competitivo, onde quem pode mais é vencedor. (Brotto

1999)



Segundo Soler (2006, p.22): “[...] o jogo competitivo é um processo de
interacdo social, em que os objetivos sdo mutuamente exclusivos, as a¢des sdo isoladas
ou em oposi¢do umas as outras, e os beneficios sdo destinados somente para alguns”,
assim, 0s jogos competitivos, séo de objetivos comuns, mas somente um ou uma equipe
é vencedora, e isso acarreta uma série de fatores negativos que para a escola muitas
vezes nao é aconselhado, pois através desse jogo se cria exclusdo de ambos os alunos,
onde quem € melhor é escolhido, e o restante fica de lado. No jogo competitivo, s
jogam os melhores, os vencedores, com isso a crian¢a nao se sente a vontade para
participar, pois ja sabe que se ndo ganhar, sera considerada uma crianca e sem
sucesso.

Para Brotto (1999, p.46 ), nos jogos competitivos, 0s objetivos séo de todos mas
0s ganhos e beneficios sdo somente para alguns, ou seja para os mais habilidosos.
Com os jogos de competicdo as criangas sao menos solidarias, mais egoistas querendo
sempre levar vantagens sobre os demais, possuem mais quantidade de ganhos, porém a
qualidade desses jogos é baixa.

Amaral (2009, p.35-36), “A coopera¢do e a competicdo fazem parte do nosso
cotidiano. Incentivar os jogos cooperativos significa oferecer as pessoas opcao de
participacdo. Desde que nascemos, parece que s6 nos oferecem uma opgao. Competir,
vencer alguém ou ganhar algo.”

Para Brotto (1999, p. 43-44): “Competicdo e coopera¢do sdo aspectos de um
mesmo espectro, que nédo se opde, mas se compde. No entanto, essa composi¢cdo dos
contrarios depende de inumeros fatores que a condicionam a um estado de permanente
atengdo e cuidado.”

No entanto, Soler (2006, p.36) comenta, “Competir e Cooperar sdo valores e

atitudes socio-culturais, entdo, podemos deduzir que sdo comportamentos ensinados e

aprendidos por meio das relagoes sociais, ou seja, da educagdo formal e informal”.

2.4 JOGOS COOPERATIVOS: MOTIVACAO E SOCIALIZACAO

Os jogos cooperativos buscam a integracdo e o reencontro dos individuos e
nesse reencontro, cada um procura dar o melhor de si para o bem de todos, para que
todos se sintam bem e a vontade com todos. Sendo assim, garante uma socializacéo
equilibrada, onde a autoestima de cada um é destacada por meio da socializacao.
(Amaral 2009)



No entanto, Soler (2006) menciona que 0 jogo cooperativo é um atrativo muito
interessante, pois por meio dele as pessoas conseguem perceber o verdadeiro sentido
da vida e entender que ninguém quer sofrer, e que todos nasceram e querem ser felizes.

Conforme Soler (2006) uma crianga com a autoestima em bom estado, isto &, em
alta, tem maiores chances de um bom aprendizado, de ter um bom relacionamento
interpessoal e até mesmo de se destacar em todos os sentidos, com mais facilidade, pois
0 medo de errar para ela ndo existe.

Segundo Brotto (7999, p. 87), “Os jogos cooperativos, sdo jogos de
compartilhar, unir pessoas despertar a coragem para assumir riscos com pouca
preocupacao com o fracasso e 0 sucesso em si mesmos. Eles reforcam a confianga em

’

si mesmo e nos outros e todos podem participar autenticamente.’

Conforme Brotto (1999), os jogos cooperativos, desenvolvem nas criangas a
aceitacao de si mesmas aprendendo a jogar cada vez melhor e com menos receio de

errar.

3 METODOLOGIA

A pesquisa teve como finalidade observar se 0s jogos cooperativos
proporcionam beneficios e se influenciam na socializacdo, de forma a motivar para a
realizacdo das atividades praticas. Foi de carater qualitativa, isto €, foi aplicada, e
feita a analise dos dados, avaliada e reconhecida a importancia dos jogos cooperativos
na escola, para um bom relacionamento e autoestima entre as criancas do quarto ano
do ensino fundamental da escola Nucleo Escolar Santa Terezinha.

Quanto aos procedimentos utilizamo-nos de pesquisa é de carater bibliografico,
pois a mesma foi elaborada com o auxilio de varios materiais. Segundo Gil (2010) uma
pesquisa bibliografica é baseada em livros, revistas, jornais, teses, dissertacdes e
eventos cientificos. A mesma se refere a um estudo feito sobre outro material ja
publicado.

A populacdo pesquisada foram os 33 alunos do quarto ano com idades entre
oito e nove anos, sendo eles 21 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, do Nucleo
Escolar Santa Terezinha, localizado na Rua Licinio Fabris no centro de Santa

Terezinha do Progresso, Santa Catarina.



A coleta dos dados foi feita com o auxilio de livros e sites, além de um
questionario, contendo duas questdes abertas e duas fechadas, isto €, um questionario
objetivo e descritivo.

4 ANALISE DOS DADOS

Os resultados a seguir, correspondem a andlise do questionario aplicado aos
alunos do quarto ano do Nucleo Escolar Santa Terezinha de Santa Terezinha do
Progresso, SC, de fundamental importancia para a pesquisa realizada, pela quantidade
dos dados e pelo contato direto obtido entre a pesquisadora e o objeto de estudo.

A primeira questdo realizada pretendia saber se os alunos sabiam o que eram 0s
jogos cooperativos.

Tabela 1 - Vocé sabe o que sdo jogos cooperativos?

Sexo N° De Respostas Percentual
Alunos %

Masculino 12 Sim 36.36%

Feminino 21 Sim 63.63%

Total 33 Sim 100%

Fonte: Questionario aplicado aos alunos dos 4° anos 1 e 2 do Nucleo Escolar Santa Terezinha.

Através destes dados podemos perceber que os jogos cooperativos sdo de
conhecimento dos alunos e que estdo sendo trabalhados, pois houve cem por cento de
afirmacéo por parte das criancas. Segundo Amaral, (2009) os jogos cooperativos sao
atividades grupais que exigem esforco e colaboracdo de cada um, e que todos devem
andar pelo mesmo caminho para conseguirem juntos atingir um mesmo objetivo.

A segunda questdo, procurou saber o que eles sabiam sobre 0s jogos

cooperativos. Gréafico 1 - O que vocé aprende com 0s jogos cooperativos?



Visao dos alunos quanto aos jogos e
brincadeiras.

63,63%

12,12% 12,12%

6,06% 6,06%

Ensina Ensina a Ensina a Ninguém Aprende a
brincar, respeitar brincar ganha de ser humilde

cooperar, ser diferente ninguém, e e
amigo e (gato-cego, nem perde compartilhar
colega peixinho)

Fonte: Questionario aplicado aos alunos dos 4° anos 1 e 2 do Nucleo Escolar Santa Terezinha.

Conforme podemos observar no gréafico acima, os alunos tém conhecimento do
gue sdo 0s jogos cooperativos, pois 63,63% dos alunos entrevistados responderam que
para eles 0s jogos cooperativos 0s ensinam a brincar, cooperar com 0 outro, ser amigo
e colega; enquanto que para 12,12% deles, 0s jogos 0s ensinam a respeitar e ajudar
colegas e professores. Para outros 12,12%, com 0s jogos cooperativos eles aprendem
brincadeiras diferentes como gato cego, peixinho, avidozinho e muitas outras. De
acordo com o gque observamos no grafico, 6,06% dos alunos responderam que ninguém
ganha e ninguém perde, outros 6,06% disseram que aprendem a ser humildes e a
compartilhar, totalizando assim o grafico com 100% das respostas sobre o que para
eles significa ou 0 que séo jogos cooperativos.

Mediante estas respostas percebemos que 0s jogos cooperativos, sdo realmente
conhecidos pelos alunos dos quartos anos | e Il daquela escola. Com isso percebemos

também que h& uma boa aceitacdo dos jogos cooperativos no ambiente escolar,



servindo como fator de socializacdo e também motivagdo, pois conforme as respostas
obtidas, analisamos que nesta atividade, um ajuda o outro, ou seja, todos se ajudam
para que a brincadeira obtenha sucesso e todos se sintam bem e a vontade,
conseguimos verificar também que eles tém consciéncia do valor que cada um tem,
COMO pessoa, e que o respeito, a individualidade e os limites, tendem a ser respeitados
pelo grupo.

Conforme Brotto (1999, p.149), “Os jogos cooperativos tém servido como um
instrumento para a promogao de valores e atitudes humanas que propiciam o bem estar
pessoal e coletivo, através de atividades onde todos participam, sentem-se
importantes.”

Conforme cita o autor, 0s jogos de cooperacdo ajudam as criancas a se
socializar, motivar-se para realizar as atividades, ensinando a elas os valores morais e
sociais que nds seres humanos temos. Também propicia bem estar consigo e com 0s
outros, onde os que participam desse jogo se sentem realizados, pois esse jogo nédo leva
ninguém ao fracasso e sim tem o objetivo de unir, motivar, socializar para realizacio
humana.

Gréfico 2 - Quando vocé pratica o jogo cooperativo nas aulas de Educacgéo Fisica vocé

se sente mais feliz? Sim () N&o ( ). Por qué?

Jogos cooperativos de educacao
Fisica e aceitacao dos alunos

33,33%

27,27%

18,18%
12,12%
3,03% 3,03% 3,03%
g

O

-
)

<

Fonte: Questionério aplicado aos alunos dos 4° anos 1 e 2 do Ndcleo Escolar Santa Terezinha.



Nesta questdo também conseguimos resultados positivos com relacdo ao
conhecimento deles e como eles veem 0s jogos cooperativos. Buscamos saber, se eles se
sentiam mais felizes ao realizarem 0s jogos cooperativos, e obtivemos 100% das
respostas positivas, podendo constatar que eles realmente gostam dos jogos
cooperativos. Aos questionarmos porque eles se sentiam mais felizes com os jogos de
cooperacdo, as respostas foram variadas, sendo que 11 deles respondeu que € uma
atividade que ninguém ganha, que ndo tem brigas,bagunca, ninguém xinga e todos
aprendem; ja 6 deles disseram que ¢é legal e que gostam de exercicio, pois faz bem a
saude, e 9 criancas responderam que com 0 jogo cooperativo aprendem a brincar e
compartilhar, sem brigar. Quatro criancas disseram que é muito divertido e aprendem
brincadeiras diferentes, uma das criancas respondeu que a professora ensina
brincadeiras, outro disse que é bom por que todos participam e o ultimo disse que é
bom por que é cooperativo, totalizando 33 respostas. Revelam ainda que nas
brincadeiras diferentes, eles aprendem, ninguém se machuca, ha respeito entre o0s
colegas. Enfim, responderam aos objetivos da pesquisa, pois 0S jogos cooperativos
requerem atividades diversificadas, onde as criancas brincam se divertem e aprendem
grandes valores morais, sociais e afetivos para 0 momento e consequentemente para a
vida adulta.

Segundo Amaral, (2009) vivemos uma busca incansavel pela alegria, pois esta é
0 que nos fortalece, nos faz enfrentar com mais garra nossas dificuldades do dia a dia,
nos faz viver.Vivemos em um mundo com pessoas cheias de tristeza estampada em seus
rostos, causada pelas preocupacdes e acontecimentos desagradaveis no seu cotidiano.
Porém, casos de falta de alegria acontecem por que as pessoas nao sabem conviver em
harmonia consigo e com os outros; talvez por ndo perceberem que a alegria esta na
simplicidade das coisas,como por exemplo saber dar valor as pessoas que fazem parte
da nossa vida que convivem conosco no dia a dia. Por isso, € necessario dar
importancia aos jogos cooperativos desde cedo para termos adultos com visdo de
mundo diferente.

Tabela 2 - Vocé se sente a vontade e sem medo de errar quando participa do

jogo cooperativo? () Sim () Néo



Sex NUm Sim Néo Perc Perc

0 ero de entual sim entual néo
alunos

Ma 12 9 3 75% 25%
sculino

Fe 21 20 1 95% 4,76
minino %

Tot 33 29 4 87,8 12,1
al 7% 2%

Fonte: Questionario aplicado aos alunos dos 4° anos 1 e 2 do Nucleo Escolar Santa Terezinha.

Nesta tabela podemos observar que dos 33 alunos que responderam o
questiondrio, dos 12 meninos, 9 responderam que sim, que se sentem mais a vontade e
sem medo de praticar 0s jogos cooperativos, e 3 responderam que sentiu medo e sem
vontade de praticar. Ja as meninas, das 21 respostas houve apenas 1 que respondeu
ndo. Portanto, nesta questdo, tivemos 29 criangas que responderam que sim, ou seja,
respostas positivas, e 4 criangas que responderam que nao se sentem a vontade quando
é realizado o jogo cooperativo.

Através desta tabela percebemos que a maioria das criancas gosta e se sente
bem com a realizacao deste jogo. O jogo cooperativo oferece ao praticante, momentos
de alegria, descontracdo e superacdo de medos e traumas; um jogo onde todos jogam
em busca de um mesmo objetivo visando a valorizacdo do outro, tornando todos
importantes para o grande grupo em que fazem parte.

Segundo Amaral (2009,p. 42), “os jogos cooperativos sdo um enorme aliado
para o trabalho de integrac@o do grupo no inicio de um periodo letivo, na formacéo de
um novo grupo, na entrada de um novo membro. Desde o inicio as criancas vivenciam e
aprendem a superar a competi¢do, a respeitar os outros e o grupo.”

Com esta afirmacdo do autor, verificamos que 0s jogos cooperativos vao de
encontro as pessoas para uma melhor convivéncia no cotidiano escolar, familiar e

social, para uma melhor adaptacao e adequacao das pessoas.

5 CONSIDERACOES FINAIS




Com a realizacdo desta pesquisa, buscamos verificar se 0s jogos cooperativos
sdo trabalhados na escola e séo fatores de motivacéo e socializagéo entre os alunos
nas aulas de Educagdo Fisica. As aulas de Educacdo Fisica sdo um espaco
privilegiado para a realizacdo de atividades diversificadas, visando o aprendizado do
aluno de maneira mais descontraida e feliz, pois é nessas aulas que a crianga se
realiza, encarando seus medos e tentando superar limites. Nesse sentido buscamos
investigar sobre 0s jogos cooperativos no ambiente escolar em especial nas aulas de
Educacéo Fisica.

Através deste estudo percebemos que 0S jogos cooperativos sdo conhecidos
pelas criancas e ha uma boa aceitagdo pelos alunos. Além dos varios beneficios, os
jogos cooperativos também estimulam as criancas a se desenvolverem como cidadaos,
tornando- os mais criticos e reflexivos perante a sociedade.

Com a analise das respostas, conseguimos constatar que além dos jogos
cooperativos serem conhecidos pelos alunos, sdo bem aceitos por eles, pois € uma
modalidade de jogo cujo objetivo é unir, motivar e integrar as criancas. Foi possivel
identificar a importancia dos jogos cooperativos para o desenvolvimento das criancas
na sua totalidade. Concluimos que crianca para se sentir bem e a vontade nédo deve se
sentir pressionada a ganhar, e sim, sentir-se parte importante para a realizacdo das
atividades com os colegas.

Este trabalho foi significativo, abrangendo varios aspectos, sendo que com ele
estudamos e aperfeicoamos nossos conhecimentos sobre a importancia da realizacdo
dos jogos cooperativos nas aulas, tanto de Educacdo Fisica como das demais areas do
conhecimento. Olhamos 0s jogos cooperativos em sua totalidade, considerando todos
os trabalhos oferecidos aos alunos pelos professores para que obtivéssemos um melhor
resultado. O desenvolvimento da pesquisa foi possivel devido a colaboracéo dos alunos
dos quartos anos do Nucleo Escolar Santa Terezinha. Também houve a colaboracéo da
direcdo e professores daquele educandario para que a pesquisa tivesse éxito.

Com a pesquisa concluida sentimo-nos satisfeita, pois a mesma atingiu 0s
objetivos propostos. Nesse sentido, apds a realizacdo deste estudo, podemos afirmar
com convicgao que 0S jogos cooperativos sdo jogos gque incentivam a socializacéo e a
motivacao entre as criangas, pois elas realmente sentem-se bem e a vontade com a sua
pratica. Foi-nos possivel também perceber a importancia do trabalho interdisciplinar
onde professores de Educacdo Fisica e das demais areas devem ter 0S jogos

cooperativos como aliados no processo de ensino aprendizagem.



Se 0s jogos cooperativos promovem a solidariedade, a autoestima e a
colaboracdo, temos esperanca de que a escola estara cumprindo parte de seu papel,
orientando as criangas para um caminho onde o viver e respeitar o outro, sejam de

fato li¢cbes para a construgdo de um mundo mais saudavel, mais feliz e mais humano.
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