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Resumo: Esse artigo traz uma revisdo de literatura sobre a reabilitagdo neuropsicologica no
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), destacando a intervengao
psicossocial na escola. O estudo baseou-se em uma revisdo da literatura a partir de
levantamento de artigos no LILACS e SCIELO, no periodo de 2002 a 2013. O objetivo geral
¢ descrever quais as estratégias de intervencdo psicossocial utilizadas na escola para as
criancas com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Este estudo buscou
também avaliar qual o conhecimento que os educadores possuem a cerca do TDAH, visto a
sua importancia no processo de reabilitacdo psicossocial na escola. Os achados sugerem que
existem estratégias eficazes sugeridas na literatura no manejo do transtorno, porém, pouco
ainda ¢ o conhecimento e as estratégias de reabilitacdo psicossocial efetivamente utilizadas
pelos professores no ambito escolar.

Palavras-chave: Transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade; Psicossocial;
Neuropsicologia; Escola.

Abstract: This article reviews the literature on neuropsychological rehabilitation in disorder,
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), highlighting the psychosocial intervention in
school. The study was based on a literature review based on a survey of articles in LILACS
and SciELO, in the period 2002-2013. The overall objective is to describe what psychosocial
intervention strategies used in school for children with Attention Deficit Disorder and
Hyperactivity. This study also sought to assess what knowledge that educators have about
ADHD, since their importance in psychosocial rehabilitation in school. The findings suggest
that there are effective strategies suggested in the literature on the management of the
disorder, however, is still little knowledge and psychosocial rehabilitation strategies
effectively used by teachers in schools.
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O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ o distirbio neuro-
comportamental mais comum da infancia, atualmente aceita-se que os indices de prevaléncia
do TDAH entre a populagdo infantil estejam entre 3 ¢ 6% (RANGEL JUNIOR et .al. 2011)

Grande parte da populagdo escolar pode apresentar o diagndstico, sendo assim, a
avaliagdo e o tratamento adequado sdo fundamentais e devem incluir os pais, a crianca e a
escola. A escola tem um papel fundamental, sendo importante fator, tanto para uma
identificagdo inicial do problema, sendo eles geralmente a primeira fonte de informagao para
determinar o diagnostico, quanto para a reabilitacdo/manejo dessas criangas.

Com o diagnostico de TDAH, para que o desenvolvimento ocorra de forma plena
e desejavel faz-se necessario que a escola implemente estratégias adequadas, considerando
ainda que a escola, tanto pode tornar-se uma instituicdo estimuladora como, pelo contrario,
pode ser fonte de conflitos e problemas futuros. “E indiscutivel que a escola desempenha
papel de grande relevancia no desenvolvimento cognitivo e sdcio emocional do ser humano.”
(RANGEL JUNIOR et .al. 2011)

Devido ao funcionamento peculiar dos alunos com o transtorno, eles tendem a
apresentar problemas académicos de diversas ordens, como dificuldades de aprendizagem e
comportamentos considerados impréprios pelos professores, o que acaba gerando rétulos de
serem mal-educados e preguicosos, ocasionando dificuldades de relacionamento com seus
pares, além de perdas pedagogicas e sociais importantes.

Estudos mostram que apesar do educador ndo ter conhecimento tedrico suficiente
para discorrer com propriedade sobre o TDAH, sua pratica escolar lhe permite observar,
analisar, levantar hipoteses e adaptar sua metodologia independente do que o sistema lhe
oferece, possibilitando que esse aluno tenha suas diferencas respeitadas e seja realmente
incluido na sala de aula regular. (SENO, 2010)

Um fator fundamental é que a possibilidade de melhora das situagdes de
desvantagem na aprendizagem existe, mas depende de estratégias oportunas e adequadas e
que sejam executadas precocemente. Assim, tais dificuldades podem ser potencialmente
compensadas e, até, superadas. (SIQUEIRA, et. al, 2011)

Sendo assim, o conhecimento dos aspectos envolvendo a reabilitacdo
neuropsicologica do TDAH com foco na intervencao psicossocial que ¢ realizada na escola
torna-se de extrema importancia, ja que a reabilitagdo psicossocial ¢ um processo pelo qual se
facilita, ao individuo com limitagdes, a restauragdo no melhor nivel possivel de autonomia de

suas func¢des na comunidade.



Apesar do grande aumento dos diagndsticos de transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade (TDAH), muito ainda pesquisa-se e debate-se em relagdo a como lidar com
esse transtorno no ambito escolar, quais estratégias poderiam ser utilizadas, e também mais

adequadas na reabilitacdo psicossocial dentro do ambiente escolar.

METODO

O método de pesquisa adotado neste estudo ¢ o de descri¢do narrativa, utilizou-se
artigos que compreendem o periodo de 2002 a 2013, hospedados nas bases de dados LILACS
e SCIELO, sendo que os critérios de inclusdo dos artigos foi baseada nos seguintes critérios:
analise do contetdo, resumo disponivel nas bases de dados acima descritas; idioma de
publicagdo em portugués; publicacio no periodo proposto; pesquisa com criangas e
adolescentes; serdo excluidos os estudos que apenas citam o termo TDAH e que nao
discutiam o tema em relagdo ao psicossocial e a dinamica escolar. Posteriormente 4 analise,
foram retirados dos artigos, dados a cerca do TDAH e no ambito escolar, bem como as
estratégias utilizadas para a reabilitacdo psicossocial utilizadas na escola. Posteriormente foi

realizada uma discussdo a partir dos dados obtidos.

Um pouco sobre o TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade ¢ considerado o distirbio
mais comum durante o neurodesenvolvimento infantil, sendo que ¢ compreendido em trés
principais sintomas de acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 4a edicdo (DSM-IV), sendo eles: desatencdo, impulsividade e hiperatividade,
lembrando que podem ou ndo causar comprometimento funcional de acordo com o ambiente
onde a crianga se encontra.

Rangel Junior et.al. (2011) comenta que “atualmente aceita-se que os indices de
prevaléncia do TDAH entre a populagdo infantil estejam entre 3 e 6%, sendo mais frequente
entre meninos do que em meninas”. Os sintomas apresentam-se desde cedo, mas comecam a
ser percebidos com clareza quando a crianga ingressa na escola, pois 0s mesmo comegam a
atrapalhar seu desempenho.

Aratjo (2002) aponta que o comprometimento do desempenho escolar para os que

tem maior predominio na desatengdo, “[...] ocorrerda na medida em que aumentarem a



quantidade e a complexidade do material didatico, com a necessidade de maior memorizagao
e atengdo a detalhes”.
Algumas caracteristicas tem sido apontadas em relagdo a sintomas que estdo
presentes em criangas e adolescentes, sendo algumas delas:
* Falta de atencdo a detalhes;
* Comete alguns erros em tarefas que poderiam ser evitados;
* Dificuldade em manter o foco em uma atividade por algum tempo;
* Nao responde de imediato quando questionado;
* Nao consegue terminar algo que comecou (algumas atividades requerem esforco
mental muito prolongado);

Podem apresentar, desanimo, apatia, falta de cuidado ao manusear alguns objetos,
boa criatividade (mesmo ndo conseguindo executar na totalidade).

Grevet et. al.(2003), acrescenta a respeito dos pacientes com TDAH que “estes
apresentam relagdes inter-pessoais instaveis e tumultuadas, baixo desempenho académico e
profissional, o que acaba por acarretar enormes prejuizos no funcionamento familiar e social”.
Pacientes com TDAH tem prejuizo cognitivo, principalmente nas funcdes executivas, Grevet
et.al.(2003), relata ainda que “alteragdes nesta fungdo podem acarretar um menor controle dos
impulsos, dificuldades de reter informacdes, respostas verbais inadequadas e problemas no
controle motor a estimulos”.

Jou et al. (2010), a respeito do diagnostico de TDAH fala que “[...][fundamenta-se
no quadro clinico comportamental, j& que ndo existe um marcador biolodgico especifico que
contemple todos os casos desse transtorno”. Ou seja, o diagndstico deve ser realizado em
conjunto, através de sintomas, entrevistas (relatos) fornecidos por profissionais (médicos,

professores) e pelas pessoas responsaveis pelo paciente (pais, avos).

TDAH na escola

Para um diagnostico fidedigno de TDAH ¢ necessario que o paciente seja
observado em pelo menos dois ambientes diferentes, ¢ necessario que uma entrevista seja
realizada ndo somente com os pais, sendo que alguns relatos podem ser imprecisos, mas
também com os educadores, € ¢ neste momento que o educador demonstra sua importancia

como observador dos comportamentos e desempenhos apresentados pela crianga/adolescente.



As dificuldades de atengdo e de hiperatividade dessas criangas s@o reconhecidas
pelos professores quando comparadas com as outras criangas da mesma idade. E no
contexto escolar que a inquietude e a impulsividade s@o interpretadas como falta de
disciplina e a desatencdo como negligencia, apesar de tais comportamentos serem
mais relacionados a uma disfungdo no desenvolvimento neurolégico. (JOU et. al.
2010, p.30)

Uma questdo a ser levantantada ¢ a capacidade do educador ndo apenas de
identificar o problema em seus alunos, mas de saber lidar com essa realidade para que o
mesmo ndo sofra com possiveis discriminacdes e rotulagens que frequentemente ocorrem. A

respeito do funcionamento peculiar dos pacientes com TDAH:

“[...]Jos alunos com TDAH tendem a apresentar problemas académicos de diversas
ordens, como dificuldades de aprendizagem, comportamento considerado improprio
pelos professores e dificuldades de relacionamento com seus pares, tendo, dessa
forma, perdas pedagdgicas e sociais importantes”. (RANGEL JUNIOR et.al. 2011,
p-375)

As dificuldades de aprendizagem, o distirbio de atencdo e o modo das pessoas
com o transtorno em relacdo a decisdes, geralmente de forma apressada e sem muito
raciocinio, explica o porque de seus equivocos. A disfuncdo neuropsicoldgica ¢, em geral,
responsabilizada por esses aspectos. (RANGEL JUNIOR et.al. 2011)

A crianga durante muito tempo, bem como nos dias de hoje, infelizmente sdo
vistas como mal educadas pelos pais entre outros adjetivos pejorativos, simplesmente pela
falta de informacdo a respeito de doengas neuropsicologicas. Muitas vezes esses sintomas
foram encarados como falta de respeito pelos professores, pois nao consideravam que alunos
com TDAH tem suas relagdes com os adultos frequentemente marcadas por uma auséncia de
inibic¢ao social, com falta de cautela e reserva normais. (SENO, 2010)

A falta de investimento governamental em cursos especializados para educadores,
por anos atrasou diagnésticos e os tratamentos para TDAH, estes que poderiam ter sido bem
sucedidos, caso a escola estivesse em condicoes de fazer as devidas observagdes e
encaminhamentos.

Araujo (2002) em sua pesquisa, alerta a respeito da observacdo e encaminhamento
para suspeitas de TDAH que “o efeito sobre a vida do individuo, sobre sua familia e a sua
relacdo com a sociedade, teoricamente sera maior quanto mais tarde as diferentes situagdes
relacionadas a dificuldade escolar forem abordadas”.

No atual momento, as escolas e entidades educacionais precisariam de uma
melhor preparagdo e também de profissionais capazes de identificar diferencas no modo do

aluno comportar-se e no rendimento da aprendizagem em geral. Poderiam assim comunicar os



pais e solicitar auxilio de especialistas (neuropediatra, neuropsicdlogo), que por sua vez siao
capazes de diagnosticar o aluno com o uso de testes padronizados, tendo assim como
conseqiiéncia, uma melhor solucio para o problema.

Conforme j4 citado anteriormente, o diagnostico so € possivel através de relato de
pais e professores, principalmente por conta das observagdes de desempenho e
comportamento em um ambiente mais amplo como € o caso da escola.

Existe uma pesquisa feita no Brasil que diz respeito a concordancia em relatos de
pais e professores, Coutinho et.al. (2009), comenta que “utilizando amostra ndo clinica,
aquele estudo demonstrou que professores relatam mais sintomas de desatengdo, ao passo que
pais relatam mais sintomas de hiperatividade”.

Durante a idade escolar, as criangas com TDAH apresentam maior probabilidade
de repeténcia, evasdo, baixo rendimento académico e dificuldade emocionais e de
relacionamento social, e pessoas que apresentam sintomas de TDHA na infincia t€ém uma
maior probabilidade de desenvolver problemas relacionados com comportamento. (SENO,
2010).

Rangel Junior et.al. (2011), aponta que a literatura cientifica traz comprovagoes da
importancia da escola, como elemento essencial na busca da melhora clinica dos individuos
com TDAH. “No entanto, constata-se que, ao contrdrio, a escola tende a se tornar um
ambiente promotor de intensos sofrimentos para estes alunos”.

Para que a crianga possa ter um bom nivel de aprendizagem ¢ necessario que a
mesma tenha a capacidade de permanecer sentada em seu lugar e ter o maximo de
concentragdo possivel, deve possuir controle sobre si mesma, afinal a demanda de li¢cdes
escolares dependem disto, o que ndo acontece com um aluno com TDAH. Seno (2010),
aponta que “criangas com TDAH tém esse ajuste prejudicado pela falta de controle da
impulsividade e, frequentemente, apresentam em seu histdrico escolar registros de suspensao,
expulsdo e de reprovacgdo”.

Ha um aparente despreparo, os professores ndo possuem o conhecimento
necessario ou uma assisténcia de um profissional na educacdo que trabalhe junto a escola,
auxiliando nas observagdes e realizando os encaminhamentos necessarios para o tratamento

de TDAH. Mesmo assim, sua responsabilidade ¢ clara diante dessa demanda.

Apesar do educador ndo ter conhecimento tedrico suficiente para discorrer com
propriedade sobre o TDAH, sua pratica escolar lhe permite observar, analisar,
levantar hipdteses e adaptar sua metodologia independente do que o sistema lhe
oferece; possibilitando que esse aluno tenha suas diferengas respeitadas e seja
realmente incluido na sala de aula regular (SENO, 2010, p 342).



Estratégias de intervencio psicossocial para alunos com TDAH utilizadas no ambito

escolar

Apesar da causa do TDAH ter o componente genético bastante relevante, com
hereditariedade estimada em 77%, outros fatores importantes a serem considerados na etiologia
do TDAH, para Pires (2011) “sdo os fatores psicossociais, que podem afetar ndo apenas a sua
ocorréncia, bem como a severidade e a persisténcia de TDAH na infancia e adolescéncia.”
Percebemos que o meio social ¢ fator fundamental e até decisivo muitas vezes em relagdao ao
inicio do processo diagnostico, bem como na manutencdo do transtorno.

Para que o desempenho escolar e também a conduta e vida social do paciente com
TDAH receba condicdes favordveis para se desenvolver positivamente, ¢ necessario uma
equipe multidisciplinar. Além do tratamento farmacologico, é preciso que pediatras,
psiquiatras, psicologos, pedagogos e que os pais ou responsaveis trabalhem juntos para obter
0 sucesso no tratamento psicossocial da crianga.

Aragjo (2002) relata que ha varios fatores que interferem diretamente no
desempenho escolar: “[...] caracteristicas da escola (fisicas, pedagogicas, qualificacdo do
professor), da familia (nivel de escolaridade dos pais, presenga dos pais e interagdo dos pais
com escola e deveres) e do proprio individuo™.

As orientacdes no ambito escolar sdo necessarias, visando facilitar o convivio da
com as demais criangas, além de facilitar que a mesma possa obter um rendimento no minimo
aceitavel de aprendizagem, visto que os rétulos, principalmente pelos professores, devido a
falta de informagdo, geram consequéncias nao s6 de aprendizagem, bem como também na sua
auto estima. Segundo Rangel Junior et. al.(2011) em pesquisas, os rétulos: “parecem ter sido
um fator que se associou a percep¢do diminuida de suas capacidades, em decorréncia das
diversas dificuldades enfrentadas, o que possivelmente afetou de maneira negativa sua
autoestima.”

A implementacdo de programas de interven¢do que visam desenvolver atitudes
genuinamente favoraveis a inclusdo em educadores, parece ser uma estratégia que pode
contribuir no sentido de preparar os profissionais para lidar com criangas e jovens que
apresentam alguma necessidade educativa especial. (RANGEL JUNIOR et. al 2011)

Algumas estratégias sdo bem simples, como orientar os pais a auxiliarem o aluno
nos deveres de casa, intercalar o horario de estudo com o de lazer para que ndo haja o

desinteresse por parte da crianga na hora de realizar suas tarefas.



Ja no ambito escolar, tudo depende da habilidade do professor em implementar
essas estratégias, conforme aponta Desidério et.al. (2007), que fala dos principais obstaculos
na implementagdo de estratégias de comportamento na sala de aula afirmando que “[...]s@o0 o
tempo do professor e a sua atitude em relagdo as estratégias. Primeiramente o professor
devera conhecer o transtorno e diferencid-lo de ma-educagdo ou preguica”. O ensino deve
também estabelecer um comportamento especifico como meta, ¢ a cada progresso 0s
comportamentos devem ser apontados, corrigidos e reforcados quando necessario, assim ¢
possivel obter éxito em relacdo aos comportamentos da crianga.

Existem cuidados em relagdo a educacdo e manejo desses alunos, como um
namero especifico de alunos por turma e a verificagdo da quantidade desses alunos que
apresentem problemas de aprendizagem ou de comportamento em cada sala. Organizando
assim, o atendimento que podera ser dado a cada um, gerando assim uma maior intera¢ao
entre os envolvidos no processo. No cotidiano escolar deve haver busca de parcerias que
possam auxiliar o aluno e os professors a lidar com suas dificuldades, ¢ imprescindivel para
que a escola possa desempenhar bem o seu papel e assumir as responsabilidades que lhe
cabem.” (REIS et. al. 2008 )

Também ¢é necessario saber dosar a atengcdo em relacdo as demais criangas na sala

de aula para que ndo exista nenhum tipo de discriminagao por parte dos colegas.

E importante que o professor perceba a crianga com TDAH como uma pessoa que
tem potencial que podera ou nio se desenvolver, e reconheca sua responsabilidade
sobre o resultado final desse processo. O professor ideal tera mais equilibrio e
criatividade para criar alternativas e avaliar quais obtiveram melhor funcionamento
pratico (DESIDERIO et.al. 2007, p. 173).

Quanto ao processo psicoterapéutico como intervencdo no auxilio a
aprendizagem, Grevet et.al. (2003) em sua pesquisa e com base na pesquisa de Antoni Zabala,
sugere uma sequencia de tarefas postas como estratégia pedagdgica para pacientes com
TDAH que sdo as seguintes:

* Sequéncia das atividades;

* Papel dos professores/terapeutas e dos alunos/pacientes;
* Organizagdo social do grupo/aula;

* Utilizagdo dos espagos e do tempo das sessdes;

* Organizacdo dos conteudos;

* Materiais didaticos;

* Avaliacdo.



Com este método o autor busca uma constru¢do e aquisicdo do conhecimento,
fazendo com que o aluno consiga modificar seus esquemas de aprendizagem. No entanto, nao
basta que o aluno fique frente a frente com os problemas que precisa resolver, faz-se
necessario que este possa atualizar suas melhores formas de conquistar o conhecimento,
compara-los com o que ¢ novo, identificar semelhancas e diferencas, e integra-las em seus
esquemas anteriormente incorporados. (GREVET et.al. 2003)

Algumas estratégias como as citadas anteriormente tem sido aplicadas em
algumas escolas, mas parece que as dificuldades dos profissionais da educacdo e da escola em
geral em ter essa demanda de criangas com TDAH, ou com qualquer outra dificuldade, pode
ndo se limitar a falta de informagao, mas estar mais voltado ainda a uma questdo emocional de

enfrentamento dessa realidade. (RANGEL JUNIOR et.al.2011)
Consideracoes finais

Conclui-se que varios estudos assinalam a relevancia dos fatores psicossociais na
associacdo com o TDAH. Sendo esses fatores psicossociais, muitas vezes até os responsaveis
pela severidade e persisténcia de dificuldades na infincia e adolescéncia de quem enfrenta o
transtorno.

A escola ¢ importante fator no desenvolvimento cognitivo e s6cio emocional do
ser humano e a reabilitagdo psicossocial na escola tem grande responsabilidade sobre o
resultado final do processo de tratamento. A escola ainda constitui-se como grande desafio na
parte da intervencdo, j4 que os responsaveis pelo ensino ainda mostram-se com pouco
entendimento em relagdo ao transtorno, tanto pela falta de tempo, quanto pelas claras atitudes
inadequadas e até mesmo ndo estando preparado emocionalmente para essa realidade. E
preciso que a escola reconheca sua responsabilidade sobre o resultado final desse processo.

A literatura mostra claramente que a escola ¢ um elemento de extrema
importancia na busca da melhora clinica dos individuos com TDAH. Porém, sugere-se que
ainda que a escola tende a se tornar um ambiente promotor de intensos sofrimentos para estes
alunos. Assim, pouco ainda ¢ o conhecimento e as estratégias de reabilitacdo psicossocial
utilizadas pelos professores.

A escola deve repensar e se instrumentalizar, de forma a proporcionar um
ambiente social menos hostil ¢ mais acolhedor para todos os alunos. Possivelmente assim, a

histéria de quem vive com o TDAH pudesse ter memorias, crengas e sentimentos bem mais
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positivos ao relembrar desse tempo na vida escolar, bem como uma melhor evolu¢do no

tratamento que pode ser realizado.
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