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1. INTRODUCAO

A exploragdo agricola abrange um grande nimero de atividades variadas, que vao
desde a limpeza e preparo do solo para o plantio até as operagdes de manejo da cultura,
colheita, transporte e armazenamento.

Nao somente essas, mas outras inumeras atividades sido realizadas como: tratamentos
de sementes e partes vegetativas, abertura de canais de irrigacdo e drenagem, criagdo de
animais, constru¢cdo e manutencdo de cercas, estdbulos e galpdes, controle de doencas e
pragas, aplicacdo de corretivos e adubos, operacdo de mdquinas, eletrificacdo rural e
agroindustrias de beneficiamento.

Para a realizacdo de todas essas atividades € utilizado um grande numero de
ferramentas manuais, méquinas, implementos, veiculos, produtos quimicos, substincias
inflamdveis, entre outros, que, se ndo forem corretamente manejados, podem causar inimeros
acidentes graves e comprometerem, seriamente, a satide do trabalhador.

Atualmente, a agricultura, que em décadas passadas constituiu o meio de
sobrevivéncia de muitos agricultores, converteu-se numa atividade orientada para a producao
comercial. Porém, atrds dessas mudancas percebeu-se a necessidade de fornecer subsidios
alimentares para uma populacdo cada vez maior (SILVA et al., 2005). O que demandou,
consequentemente, o emprego de novas tecnologias mecanicas e quimicas a fim de aumentar
a produtividade otimizando tempo e drea de plantio.

Ao analisar as medidas de preven¢do de acidentes para o trabalho rural, deve-se ter em
mente que os principios fundamentais de seguranca, higiene e medicina do trabalho, assim
como a sua aplicagdo, sdo os mesmos que os recomendados para os demais tipos de
exploracdo econdmica, ou preconizados pela regulamentacdo oficial, inspe¢dao das condi¢des
de trabalho, normas técnicas e treinamento de trabalhadores.

De acordo com Stoppelli (2005), quando se pensa em acidente e/ou doengas
ocupacionais, nio resta outra saida a nio ser a prevencio. E claro que o aprendizado também
se da com as ocorréncias, mas este ndo € o foco de um profissional prevencionista.

No entanto, em virtude das condi¢cdes em que se dd a exploracdo agricola nos dias
atuais, sabe-se que a implementacgdo, coordenagdo e vigilancia de medidas prevencionistas de
seguranca sao acoes de dificil aplicabilidade e supervisdo constante, tanto quando se trata de
funciondrios ou quando o trabalho rural € realizado pelo proprietério e sua familia.

Prevencgdo e controle podem parecer iguais quando se trata de desenvolver um método

para que os acidentes possam ser evitados, mas existe uma ligeira diferenca. A prevencao € a



acdo de levantar os riscos envolvidos em uma determinada atividade antes que ela seja
iniciada, pensar em todos os fatores contribuintes e prever acdes ou orientagdes que controlem
a condicdo de risco. Segundo Scaldelai (2010 apud ROSANOVA; 0ZORIO; SPAGNOL,
2012, p.24) o controle dos riscos ndo € uma tarefa facil de ser alcancada, e este é o maior
desafio do profissional prevencionista.

A partir destas constatacdes parte a importancia que se deve dar ao trabalho de
sensibiliza¢do das empresas, 6rgios e entidades que atuam diretamente com o setor agricola
e/ou saide do trabalhador, aos programas de saude e seguranga do trabalho - que visam a
prevencdo e gerenciamento de riscos e doencas ocupacionais, ao treinamento e a adequagao

do trabalho ao trabalhador.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivos Gerais

Elaborar um diagndstico primério para um programa de gestao de riscos ocupacionais
do setor agricola no municipio de Chapecd, com base na anélise e identificagdo dos principais
riscos ocupacionais, causas-raiz e fatores envolvidos nas atividades laborais dos trabalhadores

agricolas deste municipio.

1.1.2 Objetivos Especificos
— Identificar os riscos ocupacionais, causas-raiz e fatores envolvidos na atividade laboral
dos trabalhadores agricolas do municipio de Chapecd;
— Indicar as principais doencas e acidentes que acometem estes trabalhadores e os
impactos gerados por estes no setor;

— Elaborar um diagndstico primdrio com base nos dados coletados.



1.2 JUSTIFICATIVA

Diante da necessidade de aumentar a producdo de alimentos, em decorréncia do
aumento populacional, a agricultura necessitou de transformacoes, a fim de evitar perdas e
aumentar o lucro. Para isso, além de apresentar novas técnicas, a agricultura moderna
apresentou modelos novos de equipamentos, ferramentas, investiu em novas pesquisas
agrondmicas € o mais importante, criou uma diversidade de insumos como agrotoxicos €
fertilizantes. Trouxe também mudancas nos modos de trabalho e riscos associados as novas
técnicas, expondo os trabalhadores cada vez mais a ambientes de trabalho insalubres.

O numero de acidentes que acometem os trabalhadores rurais, a cada ano, nao é
conhecido na integra, ji4 que os dados oficiais referem-se apenas ao contingente de
trabalhadores formais ou trabalhadores que acessam o sistema previdencidrio (INSS).

As informacdes encontradas estdo anexadas nas Comunicacdes de Acidentes do
Trabalho (CAT), documento onde os trabalhadores registrados no INSS inteiram seus
acidentes, no entanto a emissdo de CAT somente € feita em casos de trabalhadores formais.
No caso de trabalhadores ndo formais, quando o acidente e/ou doenga ndo surte prejuizo as
atividades laborais (reduc¢do de capacidade, afastamento tempordrio ou permanente, morte
etc.) tais ocorréncias nao entram para a estatistica.

Tal auséncia de registros globais pode ser explicado devido a falta de informacao dos
agricultores aos 6rgdos responsdveis que, devido a dificuldade de monitoramento mediante
aos custos financeiros, auséncia de andlises integradas e funciondrios, que poderiam executar
essas atividades de integralizacdo de informacdes, resultam em dados desencontrados que nao
retratam a realidade do setor agricola no ambito de saide e seguranca.

Sabe-se que as atividades laborais agricolas sdo perigosas e de dificil gerenciamento e,
o acidente de trabalho, além de representar um custo elevado em termos de tratamento
médico, indenizagdes, custos previdencidrios, perdas de produgdo, danos as maquinas, atrasos
e outros, traz graves problemas ao acidentado e a sua familia.

Entretanto, em virtude das condicdes em que se dd a exploracdo agricola na regido
oeste de Santa Catarina, onde as atividades sdo executadas, quase em sua totalidade, pelo
proprietario rural e sua familia, a implementagdo, coordenagcdo e vigilancia de medidas
prevencionistas de seguranca torna-se dificeis. Dai, a importancia que se deve dar a educacao,

ao treinamento e a atuacdo de 6rgdos relacionados no ambito da prevencdo e adequacido do



trabalho ao trabalhador, visando a prevencdo de acidentes e doencas ocupacionais oriundas
das atividades laborais do trabalhador rural.

O municipio de Chapec6 possui atualmente em torno de 3.500 agricultores cadastrados
na Secretaria de Agricultura, destes, em torno de 2.500 estdo ativos. As principais localidades
rurais municipais que concentram as maiores parcelas dos agricultores ativos sdo: Linha Agua
Amarela, Coldnia Cela, Alto da Serra, Goio-on, Marechal Bormann e Colonia Bacia,
conforme informacao da Secretaria da Agricultura do municipio.

Quanto aos acidentes e doengas ocupacionais que acometem os trabalhadores rurais do
municipio, ndo hd uma fonte de dados global, pois, assim como em todo o pais, ndo hd um
sistema integrado de registro dos casos. Além da falta de integralizacdo de dados, boa parte
dos pequenos acidentes sequer chegam as unidades de atendimento (Hospitais e Unidades
Baésicas de Saude - UBSs), por ndo requerem atendimento médico especializado. No entanto,
podemos ter uma ideia da dimensdo deste nimero através do cruzamento dos dados obtidos
do SIH (Sistema de Informac¢do Hospitalar) — que incluem informagdes coletadas nas UBSs e
no Hospital que atendem esta classe de trabalhadores, com o sistema de dados do CEREST
(Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador), que atua no desenvolvimento de acdes de
vigilancia de ambientes de trabalho em parceria com as vigilancias em saide dos 76
municipios de atuacdo, incluindo Chapeco.

Visando a possibilidade de construcdo de uma ferramenta eficaz e vidvel, que possa
servir para nortear decisdes e acdes futuras, bem como, novos estudos na drea de seguranga e
saide ocupacional em ambito municipal, o estudo proposto se justifica na importancia de
fazer um diagndstico da situacdo dos trabalhadores agricolas rurais do municipio de Chapecd
em relacdo aos riscos ocupacionais a que estdo expostos, a fim de viabilizar a futura
constru¢do de um modelo gerencial de riscos de cardter prevencionista. Sendo este
diagnéstico, confeccionado a partir da modelagem do cendrio atual baseado em dados
relativos a satde e seguranca desta classe de trabalhadores - principais doencas e acidentes

ocupacionais, identificagdo dos principais riscos, causas e os fatores agravantes envolvidos.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O AMBIENTE DE TRABALHO E O TRABALHADOR

A palavra trabalho e o qualitativo profissional sdo usados em psicologia para designar
toda atividade realizada tecnicamente com a finalidade de conseguir um rendimento
econdmico. Em nossa organizagdo social, o ser humano dedica ao trabalho aproximadamente
65% da sua vida produtiva, incluindo-se jornada de trabalho e atividade propriamente dita, a
locomog¢do e o atendimento das necessidades relacionadas ao trabalho. Portanto, ndo € a
terceira parte da vida, mas a metade da sua existéncia que o homem dedica ao trabalho
profissional (MAURO et al., 2004).

O meio ambiente de trabalho € um espaco onde todos os elementos, inter-relagcoes e
condi¢Oes que influenciam o trabalhador/a em sua saide fisica e mental, comportamento e
valores estdo reunidos. E ndo hd como compreende-lo sem considerar o ponto de vista do/a
trabalhador/a, figura essencial para se caracterizar um meio ambiente como de trabalho

(ROCHA, 2002 apud REIS, 2010, p.17).

Em suma, o ambiente de trabalho constitui-se em esfera circundante do
trabalho, espaco transformado pela acdo antrépica. Por exemplo, uma lavoura,
por mais que seja realizada em permanente contato com a terra, caracteriza-se
como _um_meio _ambiente do trabalho pela atuacio humana. Em outras
palavras, apesar de a natureza emprestar as condi¢oes para que o trabalho seja
realizado, a miao semeia, cuida da planta e colhe os frutos da terra,
implantando o elemento humano na area de producio (ROCHA, 2002 apud
REIS, 2010, p.18) (grifo meu).

Com efeito, a qualidade de vida do/a trabalhador/a esta diretamente ligada a do seu
meio ambiente de trabalho, o qual, para garantir-los a dignidade, saide e seguranca, deve ser
sadio, adequado, e equilibrado. Convém lembrar que o meio ambiente de trabalho nio se
restringe ao espaco fisico da empresa ou estabelecimento, sendo entendido como o local onde
o/a trabalhador/a desenvolve a atividade (ROCHA, 2002 apud REIS, 2010, p.17).

Gomez et al. (2011), defende a ideia de que o ambiente de trabalho deve ser entendido
como “campo de saide do trabalhador”, saindo da premissa de que somente a visdao
proporcionada pela Medicina do Trabalho e Satide Ocupacional, que abrange dreas da
medicina e engenharia de seguranga, sao suficientes para entender e resolver os casos clinicos
ocorridos e advindos do ambiente laboral.

A saide do trabalhador agrega, além dessas, um amplo espectro de disciplinas. Como
campo de saber préprio da saide coletiva, estd composta pelo tripé epidemiologia,

administracdo e planejamento em saude e ciéncias sociais em saide, ao que se somam



disciplinas auxiliares como demografia, estatistica, ecologia, geografia, antropologia,
economia, sociologia, histéria e ciéncias politicas, toxicologia, engenharia de producdo e
ergonomia, entre outras. (GOMEZ et al., 2011). Ainda segundo o autor, em sintese, 0 campo
da sadde do trabalho compreende um corpo de préticas tedricas interdisciplinares — técnicas,
sociais, politicas, humanas -, multiprofissionais e interinstitucionais no ambito da saude,
interligadas e direcionadas para um unico fator comum — a promocao da satude coletiva.

Para uma empresa operar no seu ambiente social existem limitagdes estabelecidas pela
sociedade tais como leis, padrdes de comportamentos, impostos, etc. Segundo Arantes (1994),
se a empresa estard sendo predatdria se estiver retirando pessoas criativas e saudaveis do
ambiente e devolvendo doentes mentais, deficientes fisicos, pessoas infelizes e incapazes,
devido as condicdes de trabalho inadequadas. Porém, sabe-se que o trabalhador brasileiro
continua adoecendo, sofrendo com os danos fisicos causados pela pratica laboral ou morrendo
em funcdo dela.

O processo de modernizagdo tecnolégico iniciado nos anos 50 modificou profundamente
as atividades agricolas, gerou mudancas ambientais, nas cargas de trabalho e nos seus efeitos
sobre a sadde, deixando principalmente os trabalhadores rurais expostos a riscos muito
diversificados. A modernizacdo da agricultura foi acompanha da por um incremento da
pesquisa agrondmica, socioldgica, econdmica e tecnoldgica, porém, na area de saude publica,
este incremento ainda € pequeno, talvez devido a dispersdo geogrifica dos trabalhadores
rurais, que dificulta a realizacdo de estudos de base populacional (FARIA et al., 2000).

Atualmente, o setor agricola € reconhecido amplamente pelo risco elevado de produzir
problemas de satde relacionados as exposi¢des ocupacionais. No Brasil, a dimensdo dos
problemas de satde entre os trabalhadores rurais ainda ndo esta bem estabelecida, devido a
insufici€ncia dos registros oficiais e a escassez de estudos populacionais sobre o tema.

Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), entre os anos de 2010 a
2012, foram concedidos 64.633 beneficios auxilio-doenca para trabalhadores rurais no Brasil,
sendo que a faixa etaria que mais acessou o auxilio foram trabalhadores entre 50 a 54 anos de
idade.

Dentro deste contexto, a exposi¢cdo humana a estes agentes presentes no ar, na dgua, no
solo e na cadeia alimentar, a exemplo do contato direto com agrotéxicos no meio rural,
contribui para diversas formas de morbidade e mortalidade. Gerando um passivo oneroso a
sociedade, indo desde déficit de mao-de-obra, reducdo de produtividade a danos psicossocial

nestes individuos.
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A andlise de dados referentes a saide humana proporciona uma ferramenta valiosa na
obtencdo de estimativas do impacto das novas tecnologias quimicas na satude, o qual pode ser
usado para definir prioridades de acdo. Contudo, o aparecimento de doencas atribuidas as
exposi¢des ambientais ndo € percebido com graus de certeza porque, geralmente, os graus de
poluicdo, e as especificacdes de tempo e lugar, também variam ou sdo escassos (CORVALAN
et al., 2000).

Segundo Faria et al. (2000), a maioria dos estudos sobre o tema utiliza dados
secunddrios, sobre usudrios de algum servigo, ou compara a populacdo rural a populacdo
urbana sob vérios aspectos e recortes. Portanto, existe a escassez de estudos epidemiolégicos

de base populacional enfocando os problemas de satde do trabalhador rural.

2.2 0 CENARIO AGRICOLA E SEUS RISCOS OCUPACIONAIS

A atividade agricola representa uma das mais importantes atividades do setor rural no
Brasil. Encontra-se presente em grande parte das médias e pequenas propriedades, quer seja
como atividade econdmica principal, quer seja como atividade complementar ou suplementar
nas propriedades rurais. Dados do IBGE referentes ao ranking de produgdo agricola mundial,
do ano de 2013, apresentam o Brasil como o terceiro maior produtor, tendo como principais
produtos soja, café, cana-de-actcar, milho e algodao.

Segundo relatério de perspectivas agricolas da Agéncia para Agricultura e Alimentagao
das Nagoes Unidas (FAO) e Organizagdo para a Cooperagdo e o Desenvolvimento Econdémico
(OCDE), o Brasil terd de longe o mais rdpido crescimento da producdo agricola no mundo,
nos proximos dez anos, com expansao superior a 40%, o dobro da média mundial. Por tais
motivos, nos ultimos anos, o agronegdcio se tornou um dos setores mais importantes para o
pais, contribuindo significativamente em saldos positivos na balanga comercial,
proporcionando uma consolidacdo da estabilizacdo da economia nacional (AMBROSI;
MAGG]I, 2013).

Atualmente a populacdo rural de Santa Catarina € de 1.000.523 habitantes e, diretamente
proporcional a esta perspectiva de expansio agricola, eleva-se o nivel de preocupacdo com
fator humano envolvido neste setor produtivo.

Os riscos ocupacionais podem ser quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e de
acidentes. Na atividade rural os riscos que prevalecem sdo os quimicos, fisicos, de acidente e

ergonodmicos.
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A modernizacdo da atividade agricola baseia-se praticamente na permutacdo do trabalho
manual pelo trabalho mecanizado. Porém, a modernizacdo trouxe alguns fatores que
aumentaram significativamente os ndmeros de acidentes de trabalhadores rurais, pois boa
parte das maquinas em uso nao possuem sistemas de protecdo contra acidentes e, outro fator
bem comum € a ndo utiliza¢do de equipamentos de protecao adequados.

O uso intensivo e abusivo de pesticidas e fertilizantes quimicos tem causado uma série de
danos ao meio ambiente e a saide humana, particularmente aos trabalhadores rurais. O
processo de modernizacdo tecnoldgica das atividades agricolas, que faz parte da chamada
“Revolu¢ao Verde”, modificou profundamente as préticas agricolas e gerou padrdes de
desgastes a satde que necessitam ser melhor estudados (FARIA, 2005).

A agricultura tem sido reconhecida como uma das mais perigosas ocupacdes, 0s
agricultores trabalham sob risco relativamente alto de acidentes de trabalho. Acidentes
incapacitantes, com sequelas, e os acidentes fatais representam a face mais visivel e
contundente dos riscos relacionados ao trabalho agricola. Assim como Faria (2005), o autor
Fehlberg et al. (2001), também concorda que os trabalhadores rurais estdo incessantemente
expostos a varios agentes que podem ocasionar acidentes, como ferramentas manuais, animais
domésticos e animais pe¢onhentos, maquinas e implementos agricolas e agrotoxicos.

Mirquez (1986) aponta que o wuso intenso de mdaquinas agricolas aumentou
significativamente os riscos que os trabalhadores rurais estdo sujeitos, € mais 60% dos
acidentes de trabalho no meio rural sdo decorrentes da mecanizagao agricola. Marquez (1986)
e Silva e Furlani (1999) ainda afirmam que o trator agricola como sendo a mdquina
responsdvel por cerca de 20% dos acidentes de trabalho relacionados a esta atividade.
Loringer e Myers (2008, apud AMBROSI e MAGGI, 2013, p.3) relatam em sua pesquisa
realizada nos EUA, entre os anos de 1992 a 2005 ocorreram em média 200 acidentes fatais
com tratores por ano, onde em 1.412 casos a causa primordial da morte foi o capotamento do
trator.

Mccullgugh (1973) aponta que a falta de comunicacdo e supervisdo, deficiéncia no
planejamento, erros humanos tais como agressdo, descuido, distracdo, fadiga, indisciplina,
arrogancia ou avareza sdo fatos que causam a ocorréncia dos acidentes. Segundo Massoco
(2008), as causas humanas podem ser relacionadas como atos inseguros, como: levantamento
impréprio da carga, permanecer em baixo das cargas, manutenc¢ao, lubrificacdo ou limpeza de
maquinas em movimento, remog¢do de dispositivos de protecdo tornando-os ineficientes, uso
de equipamento de forma incorreta e o uso incorreto de equipamento de protecdo individual.

As falhas humanas podem ser conscientes, técnicas ou por descuido.
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Para Faria (2005), avaliando a saide ocupacional dos trabalhadores rurais, os riscos a
saude ocorrem a partir de vdrias exposi¢cdes, como poeiras organicas € inorganicas,
microrganismos e suas toxinas, zoonoses, quimicos (incluindo fertilizantes e pesticidas),
derivados do petréleo, riscos fisicos (ruido, radia¢do solar, exposi¢ao as intempéries), riscos
mecanicos e fatores comportamentais. Os problemas mais reconhecidos e que t€ém maior
volume de publicacdes sdo: desordens respiratdrias, acidentes de trabalho (com ou sem

mortes), cancer, problemas neuroldgicos, doengas auditivas, doengas de pele e estresse.

2.3 RISCOS OCUPACIONAIS E GESTAO DE RISCOS OCUPACIONAIS

A OHSAS 18.001 define risco como sendo a combinagdo da probabilidade de
ocorréncia de um evento perigoso ou exposi¢ao com a gravidade da lesdo ou doenga que pode
ser causada pelo evento ou exposicao e, perigo como sendo a fonte ou situacdo com potencial
para o dano em termos de lesdes ou ferimentos para o corpo humano, ou danos para a saide,
para o patrimdnio, para o ambiente do local de trabalho.

Para entender o que significa o risco, precisamos, antes de qualquer coisa, identificar e
conhecer os perigos, que decorrem das atividades laborais. Sabe-se que os cuidados com a
saude e a seguran¢a do trabalhador ganharam um impulso nos ultimos anos devido ao
aumento da fiscalizacdo dos 6rgdos competentes em saide e seguranca do trabalhador,
pressdo social, necessidade de reducdo de perdas humanas e financeiras e, alteracdes mais
rigidas na legislacao pertinente (GARCIA, 2005).

Todavia, ndo se pode ignorar que, mesmo com investimentos pesados em seguranca e
saude do trabalho (capacitagdes, equipamentos e processos mais seguros, ado¢do de novos
procedimentos operacionais, fiscalizacdo etc.) sempre teremos que considerar a existéncia do
risco ocupacional.

Os riscos ocupacionais existentes nas atividades laborais podem ser: risco fisico
(ruido, vibracgdo, radiacdes ionizantes € ndo ionizantes, frio, pressdes anormais, umidade e
calor), risco biolégico (virus, bactérias, protozodrios, fungos, parasitas e bacilos), risco
quimico (poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores e substincias compostas ou
produtos quimicos em geral), risco de acidente (choque elétrico, queda de altura, queda de
objeto, corte, fratura, queimadura, lesdo, esmagamento, morte etc,) e risco ergondomico
(postura incorreta, esfor¢o fisico intenso, levantamento e transporte manual de peso,

ergonomia de maquinas e equipamentos inadequada, movimentos repetitivos etc,).
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Conforme Silva (2008), tendo esta concep¢do como norte, € possivel relacionar os
principais riscos € danos que acometem os agricultores. Sao eles:
. Acidentes com ferramentas manuais, com mdaquinas e implementos agricolas ou
provocados por animais, ocasionando lesdes traumdticas de diferentes graus de intensidade.
Entre os agricultores estes sdo os acidentes mais comumente notificados;
. Acidentes com animais peconhentos cuja relacio com o trabalho quase nunca é
estabelecida, embora sejam bastante comuns. Ofidismo, aracneismo, escorpionismo, sao 0s
mais comuns. Acontecem ainda com taturanas, abelhas, vespas, marimbondos etc;
. Exposicdo a agentes infecciosos e parasitarios endémicos que provocam doencas como
a esquistossomose, a maldria etc;
. Exposicdo as radiacdes solares por longos periodos, sem observar pausas e as
reposigdes caldrica e hidrica necessarias, desencadeia uma série de problemas de satde, tais
como caibras, sincopes, exaustdo por calor, envelhecimento precoce e cincer de pele;
. Exposicdo a ruido e a vibracdo que estdo presentes pelo uso das motosserras,
colheitadeiras, tratores etc. O ruido provoca perda lenta e progressiva da audicdo, fatiga,
irritabilidade, aumento da pressao arterial, distirbios do sono etc. Ja a exposi¢do a vibragdo
ocasiona desconforto geral, dor lombar, degeneragao dos discos intervertebrais, a "doenca dos
dedos brancos" etc;
. Exposicdo a particulas de graos armazenados, acaros, pdlen, detritos de origem
animal, componentes de células de bactérias e fungos provocam um problema de satide muito
comum em trabalhadores rurais, e pouco reconhecido e registrado como tal. Sdo as doengas
respiratérias, com destaque para a asma ocupacional e as pneumonites por
hipersensibilizagao;
° A divisao e o ritmo intenso de trabalho, jornada de trabalho prolongada, auséncia de
pausas, entre outros aspectos da organizacdo do trabalho, tem ocasionado o surgimento de
uma patologia tipica dos trabalhadores urbanos assalariados: as LER/ DORT — Lesdes por
Esforcos Repetitivos/Doencas Osteomusculares Relacionadas com o Trabalho;
. Exposicdo a fertilizantes e agrotéxicos, que podem causar intoxicagOes graves e
mortais. As intoxicacdes registradas tém sido consideradas acidentais, envolvendo geralmente
produtos do grupo dos fosfatos, os casos agudos podem resultar na morte do individuo,
distirbios psicolégicos e emocionais e, a exposicdo cronica pode causar canceres, ulceras,

entre outras doencas.
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Segundo a OHSAS 18.001 (2007), o risco pode ser dividido em trés interpretacoes:
Risco aceitavel: risco que foi reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela organizacgdo,
levando em consideracao suas obrigacdes legais e sua préopria politica de saide e seguranca
do trabalho.

Risco potencial: estd associado ao fato de a resisténcia do corpo, eventualmente atingido, ser
inferior a uma determinada energia (causadora de acidente, por exemplo).
Risco efetivo: € a probabilidade de o homem estar exposto a um risco potencial.

Um Sistema de Gestdo pode ser definido como a estrutura organizacional, as
responsabilidades e os procedimentos, processos € recursos para uma organizagao
implementar a sua gestdo da qualidade, a sua gestdo ambiental ou sua gestdo da segurancga e
saide no trabalho, sendo, portanto, entendido como um instrumento de suporte a acdo da
administracio (MELO, 2001). Em outras palavras, gestdo de riscos é o processo de
identificar, analisar, avaliar e controlar os recursos humanos e materiais de uma organizagao,
no sentido de minimizar os efeitos dos riscos com enfoque na prevengao.

Segundo Scaldelai et al. (2010), o principio bdsico de um sistema de gestdo baseado
em aspectos normativos envolve a necessidade de determinar parametros de avaliacdo que
incorporem nao sé os aspectos operacionais, mas também a politica, o gerenciamento e o
comprometimento de todos com o processo de mudanca e melhoria continua das condi¢des de
seguranca, saude e trabalho.

Quando falamos em gestdo na atividade rural, os mesmos principios podem e devem
ser aplicados, pois a propriedade rural funciona como uma empresa, sendo operada por
familiares e/ou funciondrios, ela necessita controlar seus riscos a fim de se tornar
financeiramente sustentdvel e promover a qualidade de vida das pessoas envolvidas nos
processos de trabalho.

Diferente do que se imagina um sistema de gestdo ndo é sinénimo de exceléncia em
saude e seguranga ocupacional, mas uma metodologia para gerenciar de forma sistemadtica os
processos-chave envolvendo esta atividade (SCALDELALI et al., 2010). Ainda segundo os
autores, no Brasil este sistema de gestdo € pouco atraente, pois € desprovido dos indicadores
de exceléncia de acidentes, doencas e do passivo trabalhista, ndo representando, desta
maneira, 0os objetivos de agregar valor, de reduzir de custos e de competitividade,
caracteristicos do sistema.

Para realizar a identificacdo dos perigos, € necessdrio criar uma metodologia para ser
seguida. Essa identificacdo nao € padrdo devido as diferencas de processo e procedimentos de

cada drea de atuacdo. Cada metodologia deve atender as necessidades e caracteristicas em
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termos de detalhes de suas atividades. Um método utilizado comumente para identificar
perigos € relacionar os riscos em cada etapa do processo de cada atividade.

Ao passo que se conclui a identificacdo dos riscos de cada atividade, classificacdo e
adoc¢ao de medidas de controle, estratégias corretas devem ser adotadas para evitar o minimo
possivel de acidentes, como: realizar investigacOes, andlise e acdes preventivas, que devem,
inicialmente, ser dirigidas para os acidentes que possam ocorrer frequentemente. O

reconhecimento destes fatores constitui uma eficiente ajuda na prevencao.

2.4 O MUNICIPIO EM ESTUDO

Polo agroindustrial do sul do Brasil e centro econémico, politico e cultural do oeste do
Estado de Santa Catarina, Chapecé € reconhecido internacionalmente pela exportacdo de
produtos alimenticios industrializados de origem animal.

O municipio possui drea de 625,60km? e exerce, de fato, a funcdo de Capital do Oeste
Catarinense e polo de uma regido com mais de 200 municipios e, com mais de 1 milhdo de
habitantes, onde se encontram as sedes das principais empresas processadoras e exportadoras
de suinos, aves e derivados do Brasil.

Embora o foco das atividades econdmicas rurais encontre-se na produgio e criacao de
suinos e aves e, na producdo leiteira, a producdo de grdos também € uma atividade comum
nas propriedades rurais do municipio, destacando-se os cultivos de milho, soja, trigo e
pastagens.

Sua populagdo cresce aceleradamente, assim como sua economia, de acordo com o
ultimo senso demografico, realizado pelo IBGE em 2011, a populagdo atual é de 183.533
habitantes, deste montante 91,61% concentra-se na area urbana e 8,39% na darea rural,
percentuais que vem a representar 168.131 e 15.402 respectivamente.

O municipio conta com 59 estabelecimentos que atendem pelo SUS, sendo 10
unidades situadas em dreas do interior que atendem em sua maioria, pessoas de dreas rurais.
Além das unidades bdsicas de atendimento, o municipio conta com um hospital regional e um
hospital materno-infantil, que atendem casos de urgéncia, emergéncia e internagao.

Ao dar entrada na rede publica de atendimento municipal, o paciente € identificado por
nome, idade, sexo, localidade e motivo do atendimento. Quando se trata de acidente ou
doenca ocupacional sdo registrados o tipo de lesdo e/ou a descricdo do acidente ou doenca.

Estes dados sdo repassados pelo sistema de informacdo que liga o sistema de saidde ao
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CEREST, o CEREST por sua fez analisa as informagdes e, com base nestes direciona suas
acoes de fiscalizagdo e orientacgoes.

A produgdo agricola é mecanizada, assim como na maioria das propriedades do
estado, estabelecendo um cendrio que requer maiores cuidados por parte dos trabalhadores. O
fato ¢ que, assim como na maioria das pequenas propriedades agricolas do pais, o fator
cultural é uma barreira de dificil transposi¢do, e os riscos de acidentes e intoxicacdes nao
recebem a aten¢do que deveriam receber. O uso de EPIs é pouco utilizado e, em grande
maioria os usudrios ndo sabem como os utilizar corretamente. Um caso bem tipico é o das
vestimentas de protecdo contra agentes quimicos, onde os usudrios nao s@o bem orientados
quanto a forma correta de vesti-las e tira-las do corpo e, nem de como proceder a lavagem, o
que acaba as tornando ndo somente ineficazes para si mas comprometendo a saide de outros
individuos que acabam por terem contato com estas.

A quantidade de trabalhadores rurais que faz uso de EPIs € muito baixa, além disso,
nao ocorre o uso de todos os EPIs necessarios para elidir o risco, j4 que as formas de
contaminacdo sao via dérmica (pele e mucosas), respiratoria e oral (ingestdo), e sem o uso de
todos os EPIs adequados nao hd como neutralizar o agente de risco e sim, somente

proporcionar ao usudrio menor exposi¢ao.
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3 METODOLOGIA

Para elaborar o diagndstico primério dos riscos ocupacionais foram utilizados dados
do sistema de informacdes do CEREST (Centro de Referéncia em Saidde do Trabalhador)
referentes ao periodo de 01/2010 a 07/2014. O CEREST, por ser um 6rgdo de ambito de
atuacdo regional, que atende 76 municipios da regido, possui em seus registros dados e
informacdes sobre as ocorréncias de doencas e acidentes ocupacionais rurais nos municipios
em que atende, incluindo Chapecd, bem como causas e fatores agravantes destes.

Os dados sdo registrados por meio de um sistema integrado com o SIH (Sistema de
Informacdo Hospitalar) do municipio, onde o trabalhador, ao acessar estabelecimentos de
servicos de saude publica do municipio (UBSs e Hospital Publico), seja por doenga ou
acidente, esta ocorréncia é imediatamente registrada no sistema com indicacdo do tipo de
patologia ou acidente, sua(s) causa(s) e agravante(s). Neste sistema € possivel obtermos os
dados referentes a trabalhador urbanos e rurais separadamente, permitindo se obter dados
objetivos quanto ao grupo de trabalhadores envolvidos no estudo em questao.

No entanto, a maneira como estes dados estdo computados ndo permite uma
visualizagdo clara da condi¢@o atual, pois ndo aponta exatamente em qual localidade do
municipio hd maiores indices de ocorréncias e, outro grande problema é que o registro no
SIH, ndo aponta, muitas vezes, se o trabalhador é da drea urbana ou rural, bem como as vezes
os dados ndo sdo preenchidos em sua integra, o que ndo permite saber de que grupo se refere a
ocorréncia registrada.

Como material de referéncia e base para discussdao de resultados foram utilizados
bibliografias locais e de ambito nacionais sobre o assunto, tais como artigos cientificos, teses
de mestrados, publicacdbes da FUNDACENTRO e dados do Centro de Informacgdes
toxicoldgicas de Santa Catarina.

Realizada a coleta dos dados do CEREST, deu-se o inicio do trabalho de classificacao,
separacdo e andlise destas informagdes de forma isolada.

Primeiramente foi feita a classificacdo de dados, listado as principais doencas e
acidentes ocupacionais ocorridos durante o periodo analisado, e analisado a ocorréncia destes
por sexo, constituindo assim a etapa 1 do trabalho.

Na etapa 2 foi realizada a andlise primadria dos dados, identificando dentre os acidentes
e doengas ocupacionais agricolas os com maiores indices de incidéncia, suas causas-raiz e

fatores envolvidos.
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Na etapa 3, como andlise secunddria, foi feito uma andlise de impactos gerados em
decorréncias das doencas e acidentes no setor produtivo em questdo, com base nas
bibliografias e cendrio local identificado pelos dados. Na ultima etapa, etapa 4, elaboramos o
diagnéstico primdrio, apontando as diretrizes para a gestdo de riscos ambientais do setor

agricola no municipio de Chapecd.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Analisando as informacdes obtidas do Cerest, podemos identificar que os registros de
doencas e acidentes do trabalho, no municipio de Chapecd, somente comecaram a ser
realizados com maior efetividade a partir do ano de 2012, nos anos anteriores de 2010 e 2011
nao hd um ndmero expressivo de registros, fato este que explicitamente nao condiz com a
realidade de tais periodos. De acordo com os relatos de funcionérios deste Centro, nos anos de
2010 e 2011 o sistema de informacao Integrado ainda ndo estava consolidado e ndo havia um
trabalho conjunto entre o Sistema de Saude e Cerest, desta forma os registros eram feitas sem
indicacdo da ocupacio e da relagdo dos diagndsticos com o trabalho.

Tal situacao pode ser explicada por Farina (2005), onde o autor justifica que o grande
problema dos registros oficiais dos acidentes de trabalho e dos registros de casos atendidos
em servicos de saide € a sub-notificacdo, que é ainda maior para os trabalhadores rurais.
Mesmo para a mortalidade, cujos registros oficiais sao mais confidveis que os de morbidade,

existem problemas importantes na qualidade dos registros.

4.1  PRINCIPAIS DOENCAS E ACIDENTES OCUPACIONAIS OCORRIDOS
DURANTE O PERIODO ANALISADO, SUAS CAUSAS-RAIZ E FATORES
ENVOLVIDOS

Conforme exposto no grafico abaixo, os principais acidentes ocupacionais ocorridos
no periodo analisado no municipio de Chapecé, de 01/2010 a 07/2014, foram: lesdo cortante,
lesdo perfurante, traumatismo, amputagdo, penetracdo de corpo estranho, picada de inseto
peconhento, contusdo e intoxica¢do por agrotoxicos, conforme podemos observar no grifico
1, o tipo de acidente com maior ocorréncia foi lesdo cortante, seguido de traumatismo, fratura
e picada de insetos peconhentos, representando em percentuais 46,15%, 18,13%, 14,83% e

6,59% respectivamente.
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Grafico 1: Tipo de acidente por ano analisado.

Segundo o Centro de Informagdes Toxicoldgicas de Santa Catarina — CIT/SC, nos
anos de 2010, 2011 e 2012 foram registrados 1000 casos de acidentes ocupacionais com
animais peconhentos, as notificacdes em maior escala sdo atribuidas a aranhas com 402 e
serpentes com 411 casos registrados, também foram registrados casos com lagartas e
escorpides.

Lesoes perfurantes, amputagdes, penetracio de corpo estranho e queimaduras
apresentaram menores indices de incidéncia no periodo analisado, conforme demonstrado no
grafico 1.

A intoxica¢do por agrotdxicos representou somente 5,49%, com apenas 10 casos
registrados em todo periodo analisado.

Sobre os acidentes com agentes quimicos, as informagdes oficiais disponiveis sdo obtidas
através dos registros do Centro de Informacdo Toxicologica - CIT/SC, nacionalmente
agregados no SINITOX. No periodo compreendido entre os anos de 2010 a 2012, foram
registrados 486 casos de intoxicacdes ocupacionais. Dentre estes casos, 292 eram por
agrotoxicos de uso agricola e 194 de uso doméstico.

A Norma Regulamentadora 31- Seguranca e saiide no trabalho na agricultura,
pecudria, silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), estabelece no item 31.8 - Agrotéxicos, adjuvantes e produtos afins —
subitem 31.8.1 alineas “a” e “b”, que sdo considerados para fins desta norma:

a) Trabalhadores em exposi¢do direta, os que manipulam os agrotoxicos e produtos afins,

em qualquer uma das etapas de armazenamento, transporte, preparo, aplicacdo, descarte, e

descontaminac¢do de equipamentos e vestimentas;
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b) Trabalhadores em exposi¢do indireta, os que ndo manipulam diretamente os
agrotoxicos, adjuvantes e produtos afins, mas circulam e desempenham suas atividades de
trabalho em 4reas vizinhas aos locais onde se faz a manipula¢do dos agrotéxicos em qualquer
uma das etapas de armazenamento, transporte, preparo, aplicacdo e descarte, e
descontaminag¢do de equipamentos e vestimentas, e ou ainda os que desempenham atividades
de trabalho em dareas recém tratadas.

Atualmente € fato conhecido de que na area rural, acidentes ocorridos com agrotoxicos
sdao relativamente comuns, principalmente por via dérmica e respiratoria. Em casos de
intoxicacdo branda, os sintomas muitas vezes cessam apds medidas caseiras e repouso,
fazendo com que a maioria quase absoluta dos acometidas por uma intoxica¢do de baixa
intensidade acabe por nao procurar auxilio médico, mesmo sendo os acidentes recorrentes.
Os casos que chegam até as unidades de saide sdo os graves, principalmente os casos
decorrentes de ingestdo que podem resultar em coma e morte do individuo.

Nos casos notificados a intoxica¢do se deu por agrotéxicos de uso agricola do tipo
organofosforados e carbamatos, agentes de alta toxicidade. No municipio de Chapecd, por se
tratar de uma maioria quase absoluta de propriedades agricolas familiares, os trabalhadores
estdo expostos de forma direta e indireta a estes agentes quimicos. Nem sempre os sintomas
da intoxicacdo por agrotéxicos sdo relacionados claramente a estes, podendo se repetir por
longos periodos sem que haja procura por tratamento ou adocdo de medidas de protegdo.

Ha relacdo entre o cendrio identificado e a citacao de Peres et al (2005 apud TOFOLO,
2011, p.24) “existem varios fatores que podem estar atrelados a essa situacdo, tais como o
baixo nivel de escolaridade da populagdo, a falta de uma politica de acompanhamento técnico
com mais eficiéncia, praticas de propaganda e venda por parte das industrias fabricantes dos
produtos, o desconhecimento de técnicas alternativas e eficientes para o cultivo, a pouca
atencdo destinada ao destino final das embalagens vazias, demasiada exposicdo aos
agrotoxicos, dificuldade de comunicagdo entre os técnicos e os agricultores”.

Diante de todos esses fatos, ainda percebe-se que Orgdos governamentais e
fiscalizadores nao fazem uso de iniciativas eficientes que possam prover assisténcia técnica
continuada aos usudrios de agrotéxicos e também nao elabora estratégias eficientes para obter
um maior controle na venda, o que seria capaz de diminuir grande parte das intoxicagdes.

Segundo Santana et al. (2013), em seu artigo “Mortalidade por intoxicacao
ocupacional relacionada a agrotéxicos, 2000-2009, Brasil”, ao estimar o coeficiente de
mortalidade por intoxica¢des ocupacionais relacionadas aos agrotéxicos no Brasil, as autoras

identificaram 2.052 ébitos por intoxicagdo por agrotoxicos no periodo compreendido entre os
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anos de 2000 a 2009 em todo o pais, dos quais 36,2% ndo continham dados sobre a
ocupacdo e 51,9% eram trabalhadores dos setores de agricultura e pecudria.

Ao analisar os indices de mortalidade, as autoras comprovaram que houve queda entre
os anos de 2000 a 2001 e 2008 a 2009, passando de 0,56 a cada grupo de 100.000
trabalhadores para 0,39 a cada grupo de 100.000 trabalhadores, respectivamente, além disso,
constatou-se que a queda se deu em maior propor¢do entre o sexo masculino em todas as
regides do Brasil, exceto no Nordeste, onde ndo foi identifica queda para nenhum dos grupos
(feminino e masculino).

A quantidade de casos de intoxicacdo por agrotéxicos no municipio de Chapeco é
considerado baixo e, o problema da sub-notificacdo pode ser, além dos acometidos ndo
buscarem auxilio médico e a ndo emissdo de CAT, uma das resultantes deste baixo nimero de
registros.

Tofolo (2011) relata que apesar do consumo intensivo de agrotéxicos, 0s registros
oficiais sobre intoxica¢Oes sdo limitados apenas para os casos agudos, e praticamente
inexistentes para os casos cronicos. As intoxicacdes leves ou moderadas nem sempre
procuram servicos de saide ou até mesmo nao sdo diagnosticadas como tal. O sistema de
notificacdo mais utilizado no momento estd sendo o SINITOX, o qual capta especialmente os
casos mais graves, com um coeficiente estimado em oito casos anuais/100.000 habitantes.

Santana et al. (2013) também enfatizam quanto a necessidade da melhoria dos registros
das declaracdes de Obito, em especial da ocupagdo e da relacdo dos diagndsticos com o
trabalho, fundamentais para o controle e preven¢do mais adequados para esses acidentes de
trabalho.

O mesmo problema quanto a registros e informacdes € citado por Faria (2005), no
Brasil, existe uma enorme escassez de informagdes sobre acidentes de trabalho na 4rea rural.
Esta afirmagdo vale para registros de mortalidade, de morbidade, estudos baseados em
servicos de sadde e, principalmente, estudos de base populacional. O setor agricola foi
responsavel por 7% das CATs emitidas entre 1999-2001, sendo 95% acidentes tipicos. No
entanto, qualquer afirmacgdo sobre acidentes de trabalho rural baseada na CAT deve ser feita
com muita cautela devido ao distanciamento entre estes registros e a realidade.

Quanto as doengas ocupacionais, estas representaram um percentual de 8,8% do total
dos registros no periodo em analise. Os tipos de doencas mais citados sdo lombalgia,
dorsalgia, epicondilite lateral e medial e bursite, as enquadradas como outros sao leptospirose

e infecgdes fungicas.
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Grafico 2: Principais doengas registradas representada em percentuais.
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Nos casos de lombalgia e dorsalgia as causas mais relatadas sdo mé postura, emprego

de forca fisica constante e acima da capacidade na execugdo das atividades laborais e, fatores

ergondmicos de mdaquinas, equipamentos e postos de trabalho. Nos casos de epicondilite

lateral e medial e bursite as causas mais apontadas foram movimentos repetitivos e emprego

de forca fisica acima da capacidade nas atividades por longos periodos de tempo, anos e

décadas.
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Grafico 3: Percentual de acidente por sexo

Quando classificamos os registros de acidentes e doengas por sexo, constatamos que

com excec¢do ao tipo de acidente “contusdo”, todos os demais ocorreram em maior quantidade

ou unicamente com homens. Isto se deve ao fato de ser este grupo o que mais manipula

agrotoxicos, equipamentos € maquinas agricolas e de uso geral, fatores citados na maioria dos

registros. A faixa etdria mais acometida foi entre 30 e 50 anos de idade, faixa etdria de maior

concentracdo da forca de trabalho.
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N

No caso das doencas relacionadas a ocupacdo, o maior indice obtido foi entre as
mulheres, 65% das ocorréncias, identificou-se que as doencas acometem mulheres de mais
idade, entre 50 a 65 anos, ou seja, pessoas que impetraram sua for¢a de trabalho ao longo da

vida e comecaram a sentir as consequencias apds décadas exercendo suas atividades.

Tipo de acidente Causa-raiz Principais fatores envolvidos
Distracdo e/ou falta de conhecimento na operagio utilizag8o e manutengdo de equipamentos: motosserra, maquita,
Les8o Cortante de equipamentos, ndo utilizagdo de EPIs, serra circular, ventilador de avidrio e rogadeira. Trabalho
pressa para concluir o trabalho e queda. em altura.
w Distracdo, pressa para concluir o trabalho, Uitlizagdo de equipamentos: motosserra e furadeira
Lesdo Perfurante . P o O
eguipamento em ma condigdo de uso e nao utilizagdo de EPIs
T " Queda de nivel e de altura, falta de cuidado no manuseio Trabalho em altura. Trabalho em local com piso irregular. Manuseio
raumatismo [ —— P . .
de equipamentos, ndo utilizagdo de EPIs, atague de animais de animais: gado leiteiro e suinos.
Amputacio Queda de altura, falta de cuidado no manuseio de maguinas Trabalho em altura com motosserra. Trabalho com maguinas e
puta: e ndo utilizagio de EPIs. implementos agricolas, em especial trator.
. B R R Trabalho em local com piso irregular e inadeguado. Trabalho com méquinas
Fratura Queda de nivel, falta de cuidado no manuseio de maguinas. N N - -
e implementos agricalas. Manutengdo de equipamentos. Trabalho em altura.
N B Particulas volantes resultantes do fracionamento de lenha com machado
Penetragdo de corpo estranho Ausencia de EPIs
e/ou motosserra.
Animal pegonhento Falta de atengdo, descuido e a ndo utilizagio de EPIs. Serpentes, aranhas, lagartas, escorpido.
Queimadura Falta de atencdo na realizagdo do trabalho Queimadura provocada pelo calor (fogo direto e dgua quente).
Postura inadequada na execugio do trabalho, levantamento de peso Esforgo fisico em excesso. Contato com animais e locais contaminados.
Doencas do trabalho em excesso, doencas transmitidas por animais e parasitas. Postura inadequada no realizacio das atividades laborais.
N&o utilizagio de EPIs. Falta de conhecimento.
Contusdo Falta de atengdo. Manuseio de implemento agricola.
Intoxicagdo por agrotéxicos Falta de conhecimento e cuidado. Ndo utilizagio de EPIs. Preparo da calda, manuseio e aplicagdo de agrotdxicos. Lavagem das embalagens de agrotdxicos

Tabela 1: Principais causas-raiz e fatores envolvidos nos tipos de acidentes.

Relacionados aos tipos de acidentes registrados as causas-raiz mais relatadas foram a
distracdo, a falta de atencdo e/ou de conhecimento sobre a atividade que estava
desempenhando ou do equipamento/mdquina que estava operando, equipamento em ma
condicdo de uso, ndo utilizacdo de EPIs e queda de nivel ou altura.

Acidentes envolvendo principalmente tratores e motosserras sao frequentes na drea
rural, em mais de 50% dos casos relatados estes estdo envolvidos.

Outra causa que se apresenta em expansdo sdo os acidentes envolvendo queda,
principalmente de altura, que resultaram em acidentes do tipo: traumadticos, lesdes cortantes,
amputacgdes e fraturas. De acordo com os relatos dos acidentados, a maior parte deste tipo de
acidente ocorreu em atividades de reparos de edificagdes da propriedade rural, onde o
trabalhador acessa o telhado da edificagdo com auxilio de escada e se desloca caminhando sob
o telhado, sem adocdo de cinto de seguranga ou qualquer medida de seguranca. Em alguns
casos envolvendo queda de altura, o trabalhador além de exercer a atividade acima de 2
metros do solo portava uma motosserra, a atividade de aparar drvores foi a mais relatada em
acidentes envolvendo os dois fatores.

Os acidentes envolvendo penetracdo de corpo estranho ocorreram na atividade de
cortar lenha, em todos os casos observou-se, pelos relatos registrados, que a simples utilizagao
de luvas de protecdo contra agentes escoriantes e 6culos de protecdo seriam suficientes para

elidir o risco e evitar os acidentes.
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Acidentes relacionados a animais peconhentos registrou baixo indice, entre os relatos
estdo atribuidos a picadas de aranhas, serpentes e escorpides. Uma causa-raiz relatada
interessante € o nio uso de EPIs, trabalhadores relatam trabalharem em locais de mato e
vegetacdo alta sem uso de botas e exercerem atividades em locais de acimulo de entulhos sem
utilizacdo de luvas, propiciando a exposicdo nao somente ao ataque de animais pegonhentos,
mas também a outros riscos de acidentes.

Sobre os animais peconhentos, segundo Faria (2205), no Brasil sdo notificados
anualmente cerca de 20.000 acidentes por peconhentos, com uma letalidade em torno de 0,4
por 100 acidentes, sendo a maioria das notificagdes procedentes das regides meridionais do
pais. Cerca de 75% dos casos notificados sdo atribuidos as serpentes do género Bothrops e
7%, ao género Crotalus. Cerca de 70% dos pacientes sdo do sexo masculino. Em

aproximadamente 53% das notificacdes, a faixa etdria acometida situou-se entre 15-49 anos.

4.2 DIMENSOES DE IMPACTO DAS DOENCAS E ACIDENTES OCUPACIONAIS NA
VIDA DO TRABALHADOR RURAL

O trabalhador vitima de acidente de trabalho ou doenca profissional acarreta com
inimeros custos decorrentes da lesdo ou doenca profissional, nomeadamente a perda de
rendimento, a dor e o sofrimento, a perda de futuros ganhos, o trauma psicoldgico, a perda de
investimentos passados e custos médicos. Associados a estes encontram-se outros de natureza
profissional, moral, social e familiar. Os impactos estdo muitas vezes, relacionados entre si e
se somam, gerando um impacto ainda maior na vida do trabalhador.

Apesar dos vdrios impactos estarem intimamente relacionados, podem ser agrupados
em seis categorias:

- Impactos fisico-funcionais;

- Impactos profissionais;

- Impactos econOmicos;

- Impactos psicoldgicos e morais;
- Impactos familiares e sociais;

- Impactos na qualidade de vida

Segundo Gomez et al. (2011), os acidentes de trabalho e as doencas profissionais
podem trazer consequéncias fisicas funcionais para o individuo, degenerando em lesdo

corporal, que se refere a qualquer dano produzido no corpo humano, ou numa perturbacdo
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funcional, que se entende pelo prejuizo do funcionamento de qualquer 6rgdo ou sentido. Esta
lesdo ou perturbacdo funcional pode ser mais ou menos incapacitante e influenciar, por
exemplo, a mobilidade, a vida doméstica, etc.

As consequéncias profissionais dos acidentes de trabalho tem-se constituido numa
importante drea de investigacdo. Uma grande variedade de impactos poderd ocorrer nos
trabalhadores lesionados, desde consequéncias a curto-prazo até consequéncias que incorrem
transversalmente no tempo. Mesmo nos trabalhadores cuja lesdo nao tenha resultado em
nenhuma incapacidade prolongada, poderao persistir problemas residuais como a dor, reducao
funcional e preocupacdes relacionadas com o estado de saide e a futura empregabilidade
(ROSANOVA et al.,2012).

Para o trabalhador e sua familia, o impacto econdmico estd intimamente relacionado
com a redugdo da qualidade de vida, ndo s6 pela diminui¢ao do estado de saide, mediado pela
dor e o sofrimento moral ou fisico, como também pela diminuicdo da capacidade financeira,
na medida em que como consequéncia do absentismo verdo reduzidos os seus rendimentos,
para além dos encargos com as despesas com servigos e/ou equipamentos médicos.

Os impactos psicolégicos e morais a um acidente ocorrido no trabalho ou a um
problema de saide relacionado com o trabalho variam muito. Alguns individuos culpam-se
pelo acidente/doenca, outros sofrem e entregam-se a dor e sofrimento, outros ainda isolam-se
dos amigos, familiares e colegas. A personalidade de cada pessoa influencia as suas reacdes e
tem muita importancia na forma como cada um lida com a sua lesdo/doenga, bem como no
processo e velocidade de recuperagao. Um aspecto que pode diminuir o impacto psicoldgico e
moral € o grau de compreensdo das suas condi¢des. Estudos tém demonstrado que o grau de
conhecimento que os trabalhadores tém relativamente ao diagndstico e ao tratamento
influencia o processo de recuperagao.

Muitas vitimas apds o acidente ou lesdo, ao depararem-se com limitacdes fisico-
funcionais, perdem a sua auto-confianga. O fato de deixarem de poder continuar com os seus
hobbies também lhes retira parte da alegria, podendo levar a depressao e ao isolamento.

Segundo Gomez et al. (2011), os estudos sobre impactos de acidentes e doencas
ocupacionais, no geral ndo abordam, de forma efetiva, o verdadeiro impacto das
lesdes/doencas nas vidas e atividades didrias do trabalhador vitima e suas familias. Em parte,
este fato pode dever-se a dificuldade em medir e isolar as consequéncias sociais. Todavia, o
estudo dos impactos sociais e familiares é de grande importancia uma vez que apesar do
trabalhador ser normalmente a pessoa mais diretamente afetada, os acidentes de trabalho

também afetam os familiares, os colegas de trabalho, os vizinhos, os amigos, entre outros. As
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repercussoes ultrapassam as fronteiras do local de trabalho e da casa da vitima, alastrando-se
até ao ambiente de trabalho, tribunais e a comunidade envolvente.

Quanto ao fator qualidade de vida, em média, as pessoas com incapacidades, vitimas
de acidentes de trabalho apresentam indices de qualidade de vida menores do que
comparativamente as pessoas sem incapacidades significativas. As incapacidades e as
deficiéncias restringem as oportunidades vocacionais, educacionais, de trabalho, de
participacdo na comunidade, no contacto interpessoal e intimidade sexual. Os censos e outras
estatisticas parecem colocar em evidéncia que as pessoas com incapacidades apresentam
menores niveis educacionais, encontram-se desempregadas mais frequentemente e possuem
rendimentos inferiores.

Garcia (2005) em sua publicacdo “Aspectos de prevencao e controle de acidentes no
trabalho com agrotéxicos” nos trds dados alarmantes quanto aos impactos gerados pelos
agrotoxicos ao trabalhador agricola, onde diz que a organizacdo Mundial da Saide (OMS)
estimava, em 1990, que o uso de agrotéxicos no mundo era da ordem de 3 milhdes de
toneladas/ano, expondo, através do trabalho agricola, mais de 500 milhdes de pessoas.
Também estimava que os casos anuais de intoxicagdes agudas ndo intencionais fossem de 1
milhdo, com 20 mil mortes, sendo a exposi¢do ocupacional responsavel por 70% desses casos
de intoxicacdo. Embora reconhecendo que os efeitos cronicos sdo mais dificeis de serem
avaliados, foram estimados pela OMS 700 mil casos/ano de dermatoses, 37 mil casos/ano de
cancer em paises em desenvolvimento e 25 mil casos/ano de sequelas neuro-
comportamentais persistentes ocasionadas por intoxica¢des ocupacionais por compostos
organofosforados. Quinze anos depois, em 2005, a OMS, em conjunto com a Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT), passou a estimar em 7 milhdes os casos de intoxicagdes
agudas e de longo termo e 70 mil ébitos provocados por agrotéxicos anualmente no mundo,
sobretudo nos paises em desenvolvimento.

Os acidentes de trabalho e as doencas profissionais conduzem efetivamente a
inimeros impactos quer para o trabalhador lesionado, quer para todos os outros intervenientes
e implicados no processo de recuperagdo, desde os colegas de trabalho, aos empregadores, aos
amigos, vizinhos e familiares. Gerando perdas significativas na qualidade de vida, motivagao,
rendimento no trabalho e obtencdo de renda, podendo ser irreversiveis dependo do tipo de

acidente.
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4.3 DIAGNOSTICO PRIMARIO PARA O GERENCIAMENTO DOS RISCOS
OCUPACIONAIS DA ATIVIDADE AGRICOLA NO MUNICIPIO DE CHAPECO

Quando se pensa em acidentes e/ou doengas ocupacionais, ndo resta outra saida a ser a
prevencao.

O maior contribuinte para que o acidente e/ou doenga se materialize é o prdprio
homem, sendo este o fator mais importante do levantamento. Sem ter conhecimento dos
fatores humanos envolvidos no sistema que se deseja blindar contra acidentes e doencas ndo é
possivel chegar a resultados considerados, pelo menos, aceitdveis. Portanto, para iniciar um
trabalho gerencial de riscos, precisa-se conhecer a cultura dos trabalhadores envolvidos.

O objetivo de um plano de gerenciamento de riscos € promover, com o mais alto nivel
de eficiéncia possivel, a saide e seguranca das pessoas expostas a riscos, para tal, o plano
deve atender as seguintes acoes:

Levantamento dos fatores humanos envolvidos;

Identificacdo preventiva, graduacdo e sinalizacao de riscos;

Definicdo e atendimento aos procedimentos e a politica preestabelecida com implementagao
de acdes e programas preventivos;

Definicao de um plano de agao;

Adocgao de indicadores de desempenho;

Monitoramento dos indicadores, acdes corretivas e preventivas;

Estimulo a participagdo efetiva dos trabalhadores envolvidos;

Avaliacao dos resultados, ajustes e melhorias.

Definicoes de metas, fiscalizacdo, definicdo de papéis, comprometimento e
conscientizacao sao cruciais para o sucesso da gestdo de riscos.

Quanto as caracteristicas culturais dos trabalhadores do municipio em questdo, pode-
se caracterizar como sendo do tipo familiares, proprietdrios de pequenas propriedades rurais
que seguiram a profissdo dos pais e empregam como mao-de-obra a sua propria e de seus
familiares (esposa, filhos, etc), pessoas alfabetizadas mas com baixo nivel de conclusido do
ensino fundamental. A maioria dos agricultores somente recebem informagdes através de
sistemas cooperativos, € estes se concentram na parte técnica de campo e ndo em seguranca
do trabalho.

Estes trabalhadores exercem suas atividades com base no que aprenderam com seus

pais ao longo da vida, ndo sendo capazes de identificar alguns riscos, principalmente os
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quimicos e bioldgicos, inerentes a funcdo. Além disso, ndo conhecendo os riscos, ndo sabem
adotar formas de protecao.

O fato € que no meio rural, no geral, hd muita falta de informacao aos trabalhadores e
de assimilacdo por parte destes quanto aos riscos da ocupacgdo, suas formas de prevencdo e
como proceder em caso de sinistro. Boa parte dos trabalhadores agricolas nem sabem o que é
um equipamento individual, outros sabem e os adquirem, mas nao sabem seu uso adequado,
guarda, conservagao e substitui¢o.

De acordo com o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador, atualmente, ndo ha
acOes que abrangem esta categoria de trabalhadores, as acdes do Centro se concentram nos
trabalhadores urbanos e, destacam a importancia de despender maior aten¢do aos rurais.

Ao analisar os registros obtidos do CEREST, integrados ao Sistema de Informacao
Hospitalar, constatamos que estes ndo sao realizados de forma efetiva, o que nos tras duvidas
e incertas quanto ao real cendrio atual da questdo Saude e Seguranca no trabalho agricola no
municipio de Chapecd. Sendo assim, a a¢do primordial, para alavancar qualquer programa ou
acdo de trabalho com este grupo de trabalhadores, é estabelecer que se cumpra regiamente o
procedimento de registro dos casos de acidentes e doencas ocupacionais que chegam ao
sistema de saide municipal, implementando uma forma de monitoramento com periodicidade
mensal para avaliar o atendimento do proposto, através da adocdo de indicadores.

Registrar as ocorréncias € fundamental para iniciar qualquer avaliacdo e identificacao
de problemas a serem gerenciados. Conforme podemos observar no desenho esquematico
abaixo (Andlise e controle de riscos) do registro depende a identificagdo dos riscos
relacionados, a definicdo e construcdo de um plano de agdo corretivo e preventivo, O
monitoramento, a avaliacdo do plano e, as melhorias e ajustes a serem feitos.

Analise e controle de riscos

Registrar - Identificar os riscos

l

Implementar plano de acio

corretivo e preventivo

!

Avaliar .+ Monitorar

Fonte: Scandelai et al, 2010.
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Qualquer acdo a ser implementada, a fim de gerir os riscos da drea agricola, deve ser
realizada buscando envolvimento do grupo de trabalhadores em questdo e dos 6rgdos que
trabalham junto a eles. Além disso, em Chapecd, as a¢des devem ser executadas em cada
localidade rural do municipio, a fim de abranger a maior quantidade possivel de trabalhadores
e obter um nimero mais de participantes.

A transferéncia de conhecimento € uma etapa de suma importancia, que deve vir
acompanhada de explanagdo sobre os riscos quimicos, fisicos e bioldgicos inerentes a fungao,
suas formas de ocorréncia/contato/contaminacdo, associados de forma pratica e objetiva na
rotina dos trabalhadores rurais. Os trabalhadores necessitam saber dos riscos que correm em
suas atividades, onde estdo estes riscos, de que forma podem ser atingidos e suas
consequencias a curto e a longo prazo, a fim de entenderem a importancia de sua prevencao e
como fazer esta.

Com base nos tipos de acidentes/doencas e relatos dos acidentados, pode-se constatar
que os riscos envolvidos na atividade agricola no municipio de Chapecé e suas causas-raiz

Sao0:

Os riscos ocupacionais e suas causas-raiz

Riscos: Causas-raiz:
_Falta de conhecimento ou distra¢do na
_Acidentes envolvendo operacdo com mdquinas, implementos e
maquinas, implementos e equipamentos;
equipamentos agricolas; _Trabalho em local acima de 2 metros
_Queda de altura; do solo sem protecdo; _Ergonomia
_Ataques de animais | —» | inadequada de madquinas, equipamentos
peconhentos; e postos de trabalho;
_Intoxicacdo por agentes _Execu¢do de atividades exaustivas
quimicos (agrotéxicos); (esforco fisico excessivo);
_Lombalgia; _Postura inadequada na realizacdo das
_Dorsalgia; atividades laboratis;
_Epicondilite lateral e medial. _Nao utilizacdo de equipamentos de
prote¢do individual.

Fonte: Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador, 2014.
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Os acidentes envolvendo méquinas, implementos e equipamentos agricolas merecem
atencao especial nas agdes corretivas e preventivas, pois além de terem sido os responsdveis
pela maior parte dos acidentes notificados, ¢ o com maiores indices de lesdes graves e
amputagdes, acidentes estes de grandes impactos na vida do trabalhador e sua familia.

A questdo ergondmica também merece destaque, ja que esta foi relatada na maioria
dos registros como causa das patologias diagnosticas. Logo, apresenta-se como necessidade a
avaliacdo dos riscos biomecanicos, com o intuito de estudar os movimentos corporais e as
forcas relacionadas ao trabalho, por serem pontos fundamentais das interacdes fisicas do

trabalhador, com o seu posto de trabalho, ferramentas e materiais.
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5 CONCLUSOES

A sadde do trabalhador pode ser compreendida como a busca da compreensdo das
relagcdes entre o trabalho e os riscos a integridade fisica, mental e de saide a que este se
expoe. A necessidade de mudanga nos processos de trabalho e das condi¢des ambientais no
trabalho e, a participacdo dos trabalhadores como sujeitos de sua sadde, sdo fundamentais
para atingirmos o objetivo de blindar o trabalhador quanto aos riscos da sua atividade laboral.

Os perigos e riscos podem ndo ser de dificil identificacdo, porém realizar um trabalho
de gestdo com o principal objetivo de diminuir ou eliminar o nimero de perigos € riscos
requer grande organizagdo e determinagdo por parte dos 6rgaos e trabalhadores envolvidos.

Como pode ser visto nesse estudo, todas as informagdes referentes aos acidentes e
doencas ocupacionais notificados nas atividades laborais agricolas devem ser organizadas de
forma a atingir um objetivo comum, identificar os riscos € suas causas, para poderem ser
gerenciados e controlados.

O trabalho de andlise € fundamental, pois além de poder ser trabalhado com dados de
eventos ocorridos, também pode ser trabalhado com dados de incidentes ou eventos com
probabilidade de ocorrer, todavia, para tal necessita-se que haja um sistema de registro
efetivo, que represente a situacao real encontrada.

No municipio de Chapecd, com base nos dados estudados, constatamos alto indice de
acidentes envolvendo mdaquinas, equipamentos e implementos agricolas, bem como questdes
ergondmicas. Individuos do sexo masculino correspondem ao maior indice de notificagdes no
periodo analisado e, as causas mais relatadas foram a falta de conhecimento e atencdo na
realizacdo das atividades, ndo ado¢do de medidas de protecao, talvez pela ndo capacidade de
identificar os riscos, e aspectos ergonomicos inadequados.

Com base nos relatos das notificacdes e informagdes do proprio Centro de Referéncia
em Sadde do Trabalhador, que atua no municipio de Chapecd, a falta de informacgdes e
orientagdes ao trabalhador rural ainda impedem uma mudanca significativa na situacdo atual.
Trabalhos no sentido de disseminar informagdes se fazem de suma importincia e urgéncia
para este grupo de trabalhadores e, acOes conjuntas com as associacdes de trabalhadores
rurais, sindicatos e sistemas cooperativos de agricultores certamente surtariam maiores efeitos
e abrangeria uma maior parcela de trabalhadores, desta forma, a tarefa de unir forgas
apresenta-se como uma a¢ao de peso no processo de mudanga de cendrio.

Todavia, ressalta-se que para qualquer mudanca os elementos de grande eficiéncia é o

dominio do conhecimento dos fatores de riscos ocupacionais, causas das patologias do
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trabalho e medidas de controle, para que assim, se possa definir e executar acOes eficientes e

direcionadas para a atividade em questao.
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