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"Ndo conheco ninguém que conseguiu realizar seu sonho, sem sacrificar
feriados e domingos pelo menos uma centena de vezes. [...] Se vocé quiser atingir
uma meta especial, ter4 que estudar no horario em que os outros estdo tomando
chope com batatas fritas. Tera de planejar, enquanto os outros permanecem a frente
da televisdo. Tera de trabalhar enquanto os outros tomam sol a beira da piscina. A
realizacdo de um sonho depende de dedicacdo.”" (ROBERTO SHINYASHIKI,2005).



RESUMO

A educacao financeira € um meio eficaz para as pessoas aprenderem a consumir de
forma consciente. E importante saber se comportar diante de dividas e
financiamentos e entender a importancia e as vantagens de planejar para
acompanhar o orcamento pessoal e familiar. Muitas vezes ndo ha conhecimento da
importancia de se estabelecer uma reserva financeira, tanto para concretizar sonhos
e realizar projetos, como para reduzir 0S riscos em eventos inesperados.
Consequentemente a mudanca de alguns habitos pode contribuir para melhorar a
gualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo geral analisar a
importancia do planejamento financeiro pessoal com o propdsito de identificar os
beneficios para a qualidade de vida enquanto cidaddo e diante do grupo familiar.
Primeiramente foi realizada uma pesquisa bibliografica com autores renomados na
areade educacao financeira. No segundo momento, foi analisado o atual cenario
econdbmico brasileiro e sua relagdo com as formas de planejamento financeiro
habituais; identificando os beneficios do controle e planejamento das financas, a fim
de promover o uso consciente do dinheiro. E por fim demonstrado analiticamente a
importancia de manter tais controles de forma sistémica e constante a fim de

assegurar uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacéo financeira. Qualidade de vida. Planejamento pessoal.



ABSTRACT

Financial education is an effective way for people to learn to consume consciously. It
iIs important to behave in the face of debts and financing and understand the
importance and advantages of planning to accompany the personal and family
budget. There are often unaware of the importance of establishing a financial
reserve, both to realize dreams, do projects, and to reduce the risks in unexpected
events. Consequently the change of some habits may contribute to improve the
quality of life. The present study had as main objective to analyze the importance of
personal financial planning in order to identify the benefits to quality of life as a citizen
and before the family group. First, a literature search was performed with renowned
authors in the area of financial education. In the second step, we analyzed the
current Brazilian economic scenario and its relationship with the customary financial
planning; identifying the benefits of financial planning and control , in order to
promote the responsible use of money. Finally analytically demonstrated the
importance of maintaining such controls systemic and consistent manner in order to

ensure a better quality of life.

Keywords: Financial Education. Quality of life.Workforce planning .
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1 INTRODUCAO

Educacao financeira se tornou um dos assuntos mais comentados e
discutidos nos ultimos anos, dada a sua importancia para o desenvolvimento da
economia e das pessoas. Esta relacionada a capacidade de tomar as decisdes
financeiras da melhor maneira possivel.

Para Domingos (2014), "a educacao financeira nada mais € do que algo
que auxilia a administracdo dos recursos financeiros, por meio de um processo de
mudanca de habitos e costumes adquiridos h& varias geracdes." Certamente, ndo
trata-se de algo que possa ser feito repentinamente, pois € preciso entender as
vantagens que esse conhecimento pode proporcionar.

Com o consumo desenfreado ocorrido nas ultimas décadas, € relevante
promover a reflexdo sobre a relagdo do cidaddo com o dinheiro e como deve ser a
gestdo de suas finangas pessoais. Acredita-se assim que se pode contribuir para
alcancar o bem-estar. Para isso, € necessario estar atento as armadilhas do mundo
globalizado, aos gastos desnecessarios, as auséncia de reservas financeiras e a
despreocupacgéao com o futuro financeiro.

Ser educado financeiramente significa saber usar o dinheiro excedente,
pagando dividas, investindo e formando um patriménio. Ter dividas ndo é
necessariamente algo ruim, desde que se tenha condicbes de paga-las.Em geral,
nos problemas financeiros reside boa parte das preocupacfes, que sO tendem a
piorar a situacdo de desmotivacao e de falta de concentracdo no desenvolvimento
das atividades profissionais.

A busca pela qualidade de vida no presente e no futuro envolve o
estabelecimento de objetivos, e para isso o planejamento financeiro se torna item
essencial. A falta dele ou sua ineficiéncia acarretam sérios problemas, que podem
refletir na vida pessoal e profissional.

Seja em maior ou menor grau, o problema financeiroira repercutir no dia-
a-dia profissional, levando muitas vezes a baixa produtividade ou ainda erros nos
procedimentos rotineiros. Quanto antes houver a conscientizacdo a respeito do
problema e a procura por ajuda, melhor.Para alcancar uma vida confortavel, fisica e
financeiramente, é preciso planejar e implementar o plano para chegar a situacéao

desejada no futuro.
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Segundo Belynky apud Infomoney (2014), "[...] ter dinheiro ndo significa
ser mais feliz ou ter mais qualidade de vida. O importante é planejar-se para ter o
suficiente, sem consumir com exagero e desperdicio."

Um bom planejamento financeiro € capaz de ajudar a perceber a atual
situacdo financeira, determinar metas e objetivos, e desenvolver estratégias que
levem a realizacdo desses objetivos.

Planejar e controlar integram um processo em permanente vigilancia e
aprimoramento. Tao importante como elaborar um planejamento financeiro, é
acompanha-lo periodicamente, a fim de verificar se as agbes tomadas estédo levando
ao alcance dos resultados esperados. Em finangas e investimentos, quanto antes
determinada situacdo é planejada, maiores as chances de sucesso. Por isso, a
grande importancia de ter um controle das financas pessoais, para estipular
objetivos e se antecipar aos possiveis imprevistos.

A educacéo financeira é o meio de prover conhecimentos e informagdes
sobre comportamentos basicos que contribuem para melhorar a qualidade de vida
das pessoas e de suas comunidades. E, portanto, um instrumento para promover o
desenvolvimento econdémico. Afinal, a qualidade das decisbes financeiras dos
individuos influencia, no agregado, toda a economia, por estar intimamente ligada a
problemas como os niveis de endividamento e de inadimpléncia das pessoas e a

capacidade de investimento dos paises.

1.1 FORMULACAO DO PROBLEMA

Para corroborar com a tematica de pesquisa langam-se primeiramente
algumas indagacdes: Como ¢é a relacao cotidiana das pessoas com 0S Seus recursos
financeiros? Quais as armadilhas presentes no aumento do poder de compra e na
facilidade do crédito? Como planejar as financas pessoais e buscar equilibrio com a
gualidade de vida?

A partir das indagacdes levantadas, com a finalidade de tornar mais
preciso a problematica da pesquisa, estabelece-se a seguinte pergunta central:
Quais beneficios serdo proporcionados a medida que o planejamento financeiro

pessoal se tornar um habito no cotidiano do cidadao brasileiro?
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1.2 JUSTIFICATIVA

A educacao financeira € um meio eficaz para as pessoas aprenderem a
consumir de forma consciente. E importante saber se comportar diante de dividas e
financiamentos e entender a importancia e as vantagens de planejar para
acompanhar o orcamento pessoal e familiar.

Muitas vezes nao ha conhecimento da importancia de se estabelecer uma
reserva financeira, tanto para concretizar sonhos, realizar projetos, como para
reduzir os riscos em eventos inesperados. Consequentemente a mudanca de alguns
habitos podem contribuir para melhorar a qualidade de vida.

Para Domingos (2014), "a educacao financeira nada mais € do que algo
gue auxilia a administragdo dos recursos financeiros, por meio de um processo de
mudanca de habitos e costumes adquiridos h& varias geracdes." Certamente, ndo
trata-se de algo que possa ser feito repentinamente, pois é preciso entender as
vantagens que esse conhecimento pode proporcionar.

Com o consumo desenfreado ocorrido nas Ultimas décadas, € relevante
promover a reflexdo sobre a relagdo do cidaddo com o dinheiro e como deve ser a
gestdo de suas finangas pessoais. Acredita-se assim que se pode contribuir para
alcancar o bem-estar. Para isso, € necessario estar atento as armadilhas do mundo
globalizado, aos gastos desnecessarios, as auséncia de reservas financeiras e a

despreocupacgéao com o futuro financeiro.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Analisar a importancia do planejamento financeiro pessoal com o
propésito de identificar os beneficios para a qualidade de vida enquanto cidadao e

diante do grupo familiar.
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1.3.2 Objetivos Especificos

segue:

Para alcancar este objetivo geral, tem-se como especificos, 0 que

a) Discorrer a respeito do tema proposto, através de pesquisa bibliografica
de autores renomados nesta area;

b) Descrever o atual cenério econdmico brasileiro e sua relacdo com as
formas de planejamento financeiro habituais;

c) ldentificar os beneficios do controle e planejamento financeiro, a fim de
promover o uso consciente do dinheiro;

d) Demonstrar analiticamente a importancia de manter tais controles de

forma sistémica e constante.
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2 EDUCACAO FINANCEIRA

A educacdo financeira ainda € vista como algo distante ou inacessivel
para muitos brasileiros. Embora nos ultimos anos tenha se dado maior atencao para
o tema, através de estudos e analises, é evidente que muitos cidaddos ainda néo
despertaram para a real importancia de estabelecer uma gestéo financeira pessoal.

A Educacdo Financeira é o processo mediante o qual os individuos e as
sociedades melhoram sua compreensdo dos conceitos e produtos
financeiros. Com informacéo, formacdo e orientacdo claras, as pessoas
adquirem os valores e as competéncias necessarios para se tornarem
conscientes das oportunidades e dos riscos a elas associados e, entdo,
facam escolhas bem embasadas, saibam onde procurar ajuda e adotem

outras ac¢cBes que melhorem o seu bem-estar (BANCO CENTRAL DO
BRASIL, 2013).

A educacdo financeiraé, portanto, um instrumento que auxilia na
qualidade das decisbes financeiras e que esta diretamente ligada aos niveis de
endividamento,inadimpléncia e investimento. Contudo, essa gestdo exige disciplina
e mudancas de habitos e comportamentos. Quanto antes iniciar o planejamento
financeiro, melhores resultados ser&o obtidos.

Para Tommasi e Lima (2007, p.14), "o objetivo final da educacéo
financeira € permitir a melhora de nossa qualidade de vida, seja hoje ou no futuro,
atingindo de forma inteligente nossos objetivos pessoais”. E ela que vai proporcionar
a utilizacéo eficiente da renda, gastando menos e de forma mais eficaz.

Seabra (2011b) relata que "o sonho de qualquer pessoa é ter uma vida
financeira equilibrada, com as contas em dia e ainda sobrando algum dinheiro para
investir'. E bem verdade que a maioria da populacdo pensa desta forma, porém
poucas agem proativamente para alcancar esta tranquilidade financeira. Muitas por
falta de tempo ou simples desinteresse em aprender sobre o assunto e acabam por
ignorar sua real importancia.

Cerbasi (2003) chamou a atencéo para o fato de que, na nossa cultura, "a
acumulacado e ostentacdo de bens sdo associadas a riqueza, entretanto o objetivo
central do planejamento é o acumulo de valores (reservas) que, [..] serdo
destinados a execucdo dos mais diferentes objetivos em diferentes periodos da
nossa vida."

E necessario que as pessoas avaliem suas necessidades e desejos e
entendam como os efeitos de suas escolhas podem afetar a qualidade de vida no
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presente e no futuro. Para Quintino (2014), "é preciso buscar uma melhor qualidade
de vida tanto hoje quanto no futuro, proporcionando a seguranca material necessaria
para aproveitar os prazeres da vida e ao mesmo tempo obter uma garantia para
eventuais imprevistos."

Infelizmente, a populagdo em geral ndo tem a cultura de organizar suas
financas e tampouco de poupar recursos. E comum perceber o quanto a populacio
esta cercada em financiamentos e prestacdes de empréstimos que nao cabem em
seu orcamento. O desequilibrio financeiro e a falta de disciplina sdo os principais

fatores negativos para a atual situagao.

A auséncia de educagdo financeira, aliada a facilidade de acesso ao crédito,
tem levado muitas pessoas ao endividamento excessivo, privando-as de
parte de sua renda em funcdo do pagamento de prestacbes mensais que
reduzem suas capacidades de consumir produtos que lhes trariam
satisfacdo. (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2013)

No entanto, o problema comeca na falta da educacado financeira no
ambito familiar e escolar, mesmo enquanto criancas e adolescentes.
SegundoFrankenberg (2002), " caso o0 povo tivesse mais acesso (a educacdo
financeira), conheceria realmente o perigo ocasionado por taxas de juros altos em
relacdo ao comprometimento excessivo do orcamento domestico”.

Muitos ndo conseguem ter o controle de suas finangcas pessoais.
Desconhecem o quanto gastam, como gastam e principalmente o fator que os
motivaram a gastar. E de fundamental importancia entender a importancia de iniciar

um planejamento, independente da necessidade de cada individuo.

2.1 ENDIVIDAMENTO DAS FAMILIAS BRASILEIRAS

Acredita-se que o endividamento da populagéo deve-se principalmente ao
uso do cheque especial, carné de loja, empréstimo pessoal, financiamento de
veiculos e as altas faturas de cartdo de crédito. De acordo com uma pesquisa do
Jornal Extra (2014), "Seis em cada dez (57%) inadimplentes estdo com faturas do
cartdo atrasadas. J& o principal motivo que impede a quitacdo das dividas, apontado

por 33% dos inadimplentes, € a falta de controle ou planejamento financeiro.”
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Gréfico 1 - Composicao das dividas bancérias das familias.
Fonte: Banco Central do Brasil, 2013.

De acordo com uma pesquisa do Banco Central do Brasil divulgada em
Marco de 2013 e ilustrada pelo grafico na sequéncia, € possivel verificar que o
brasileiro estd a cada ano comprometendo mais a sua renda com pagamento de
dividas. O grau de endividamento cresce em uma linha ascendente sem projecdes

de reversao.

%
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25 »
20 1

154
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Mar Mar Mar Mar Mar Mar Mar Mar Mar
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Endividamento das familias === == = Comprometimento de renda

Gréfico 2 - Endividamento e comprometimento de renda.
Fonte: Banco Central do Brasil, 2013.

O exame da evolucao dos niveis de endividamento e comprometimento
de renda indicam que esta linha aumentou de forma mais acentuada em 2011, em
consonancia com o expressivo aumento do crédito imobilidrio nesse periodo,
ressaltando-se que as prestacdes mensais substituem, em parte, despesas com
aluguéis. No decorrer do periodo, em linha com a maior solidez do ambiente
macroecondmico, ocorreram recuo relevante nas taxas de juros e migragdo da
demanda para modalidades de menor risco e prazos mais dilatados, como crédito
consignado e financiamento imobiliario.

A reducao expressiva dos juros trouxe a facilidade de acesso ao crédito,
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porém gerou ilusdo em boa parte da populagdo que acabou contraindo dividas sem
ter condigcbes de manté-las adimplentes.

A maioria dos brasileiros so se déo conta do tamanho do prejuizo quando
o nivel de endividamento chega ao extremo. De acordo com Seabra(2010a), "eles
contam com todo o salario para gastar, ndo poupando nada. Ou pior: além de
gastarem todo o salario, ainda acumulam dividas através de empréstimos ou
compras parceladas com juros.” E neste momento a situacdo fica ainda mais
complicada. E preciso estabelecer metas desde o inicio. Luquet e Assef (2007, p.7)
afirmam que "o remédio [...] ndo é aumentar a receita, mas essencialmente gerir
melhor o que se tem". E notdrio que ndo se pode esperar a melhora significativa da
renda, até porque este fator ndo € garantia de saude financeira. Logo, faz-se
necessario definir os objetivos financeiros, elaborar o orcamento mensal com as
receitas e despesas, controlar as dividas e criar uma reserva para emergéncias.
Estas a¢cOes exigem educacdao financeira, disciplina e acompanhamento sistematico.

Martins (2004, p.52) lembra que "a necessidade de ostentar e a vaidade
excessiva sdo emocdes que conduzem a pessoa a fazer gastos exagerados, na
hora errada, de maneira impensada e abusiva, transformando-a numa maquina de
destruir dinheiro". E é neste ponto que concentram-se as maiores armadilhas, como
por exemplo, comprar coisas desnecessarias ou por impulso.

De acordo com PEREIRA (2010), "os gastos se tornam prémios
individuais que representam a oportunidade de esquecer as frustracdes na vida, no
trabalho e nos relacionamentos amorosos ou familiares. Funciona como uma terapia,
mas esta muito mais para compulséo. E traz consequiéncias.” A maioria das pessoas
agem de forma inconsciente, sem planejar o futuro e sem medir as consequéncias

de suas decisoOes financeiras.

Empregar tempo e dinheiro para cuidar da sua educacdo emocional e da
instrugcdo financeira pode ser uma gostosa aventura; a felicidade esta na
propria jornada e ndo na chegada. Abracar um projeto de aprendizado e
crescimento pessoal € uma boa maneira de dar novo colorido a vida, além
de propiciar resultados que o surpreenderdo: mais dinheiro, mais liberdade,
melhores opg¢des e mais tranquilidade. (MARTINS, 2004, p. 70).

Acredita-se que o endividamento da populagcéo deve-se principalmente ao
uso do cheque especial, carné de loja, empréstimo pessoal, financiamento de
veiculos e as altas faturas de cartdo de crédito. De acordo com uma pesquisa do
Jornal Extra (2014), "Seis em cada dez (57%) inadimplentes estdo com faturas do

cartdo atrasadas. Ja o principal motivo que impede a quitacao das dividas, apontado
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por 33% dos inadimplentes, é a falta de controle ou planejamento financeiro."

A maioria dos brasileiros s6 se déo conta do tamanho do prejuizo quando
o nivel de endividamento chega ao extremo. E neste momento a situacao fica ainda
mais complicada. E preciso se desvincular de velhos habitos, planejar o orcamento
financeiro e definir objetivos e prazos para alcanca-los. A préatica constante deste
conjunto de fatores inevitavelmente refletirdo em bons resultados e na melhoria da
qualidade de vida.Luquet e Assef (2007, p.7) afirmam que "o remédio [...] ndo é
aumentar a receita, mas essencialmente gerir melhor o que se tem". E notdrio que
nao se pode esperar a melhora significativa da renda, até porque este fator ndo é
garantia de saude financeira. Logo, faz-se necessario definir os objetivos financeiros,
elaborar o orcamento mensal com as receitas e despesas, controlar as dividas e
criar uma reserva para emergéncias. Estas acdes exigem educacdo financeira,

disciplina e acompanhamento sistemético.
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3 CENARIO ECONOMICO BRASILEIRO

E de fundamental importancia conhecer o atual cenario econdmico do
pais para compreender o comportamento dos consumidores, acompanhar as
tendéncias e diagnosticar as perspectivas da economia.

A inflacdo tem operado como um dos principais freios nos gastos da

populacao. Lima e Bertdo, 2014 afirmam:

A ineficiéncia da politica monetaria em trazer o indice de volta ao centro da
meta, de 4,5% ao ano, cria toda uma cadeia de receio de consumo que é
captada pelo indice de Confianca do Consumidor (ICC), calculado pela
Fundacdo Getulio Vargas (FGV). Em agosto [2014], ele atingiu seu pior
nivel também desde 2009.

Isso significa que, ndo sO os brasileiros estdo endividados e assustados
com a alta dos precos, como também ndo sabem se conseguirdo, no futuro, arcar
com as parcelas assumidas.

Vérios fatores contribuem para que a inflacdo permaneca elevada, dentre
eles podem-se destacar a pressao de itens relacionados a alimentacao e vestuarios,
acesso ao consumo de classes menos abonadas pela ampliacdo da massa
salarial,reducéo da producéo industrial e ampliagdo do crédito com juros mais baixos
iniciada em 2013.

O cambio, por sua vez, € uma das variaveis mais sensiveis da economia.
Dele dependem nossas importacdes, exportacdes, investimentos, remessa e
internacdes de recursos. A taxa € sensibilizada por fluxos e também pela percepcao
dos agentes econémicos. Além disso, determinam a maior ou menor competitividade
de nossas empresas no segmento internacional.

No ultimo semestre de 2014, o Brasil tem mostrado agravamento da
deterioracdo de suas contas publicas e externas, o que tem gerado preocupacdes
adicionais diante da possibilidade de acusar perda em sua classificacao de risco de
investimento a nivel mundial, reduzindo assim as expectativas em relacdo ao
crescimento econdémico.

A economia brasileira corre em direcdo oposta a de outros paises
importantes do mundo, incluindo o grupo dos BRICS, onde o Brasil se insere.
Inflagdo e juros em expansao, taxa de crescimento em contracao e necessidade de
buscar novos rumos para atrair investidores locais e estrangeiros, notadamente para

investimentos em infra-estrutura, sdo necessarios para que haja ampliacdo da
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produtividade.

De acordo com o atual ministro da Fazenda, Joaquim Levy, citado por
Marchesini et al(2015), "o equilibrio fiscal é indispensavel para que o pais fique no
caminho do desenvolvimento e amplie as oportunidades para a populacao”. Esta
preocupacao com o desenvolvimento sustentavel levanta uma série discussao sobre
0os rumos do pais. Grande parte do quadro de ministros foi alterado neste novo
mandato da presidente Dilma Roussef, e este cenario somado aos alardes durante
oultimo semestre sobre alta de juros, inflacdo e recessdo na economia trouxeram
receio a populacéo brasileira, que diante das incertezas em relacdo ao futuro teme
perder 0 que ja conquistou.

No inicio de 2014 o governo previa crescimento da economia de 3% e
chegamos ao final de 2014 com crescimento estimado de 0,2% (proximo de zero).
Isto faz 0 mercado continuar pessimista com 0 governo e com a economia do
pais.De acordo com o site Valor Econdmico, 2015 " O indice de Intengdo de
Consumo das Familias (ICF) recuou 0,4% em Dezembro/2014 [comparando-se com
novembro do mesmo ano] e atingiu a menor pontuacdo desde 2009, ano em que
iniciou as pesquisas. Em comparagcdo com o0 mesmo periodo em 2013, houve
quedade 13,3%." A populacdo esta reduzindoe/ou trocando seus hébitos de
consumo, aproveitando mais promocbes em supermercados e sendo mais

cautelosos em compras com prazos longos.

Durante muitos anos no Brasil foi uma pratica comum gastar todo o dinheiro
de que se dispunha o mais rapido possivel, pois jA que os precos das
mercadorias (alimentos, eletrodomésticos, etc.) eram reajustados pelo
menos uma vez por semana e as famosas maquinas remarcadoras de
precos funcionavam sem parar, ndo havia légica em poupar e a idéia de
planejamento futuro ndo parecia ser viavel. Com a implantacdo do Plano
Real em julho de 1994, conseguiu-se a estabilizacdo da economia e indices
de inflagdo menores que 1% ao més. Muitos dos habitos antigos, porém,
sobre a forma de lidar com o dinheiro, prevalecem ainda hoje. (HALLES et
al, 2013)

Atualmente, pode-se perceber a pouca preocupacdo das familias em
poupar. Se antes do Plano Real este habito era inviavel financeiramente, hoje se
mostra uma urgente necessidade.

Um dos principais fatores que agravou este quadro foram as medidas
impostas pelo governo durante o ano de 2013 a fim de estimular o consumo e o
crescimento da economia através da facilitacdo do acesso ao crédito, que culminou
no descontrole financeiro de muitas familias.

De acordo com Seabra, (2010a) "O Brasil s6 superou bem a crise
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[mundial, em 2008] porque o0 governo estimulou o consumo. Baixou impostos sobre
produtos e praticamente ordenou a populagéo a ir as compras. E a populagéo foi."
Grande parte se comprometeu em assumir parcelas altas em empréstimos e
financiamentos e agora sentem dificuldade em manter o patriménio e os demais
bens.Isso tudo, porque infelizmente, no Brasil, ndo se tem a cultura de desenvolver
um planejamento financeiro pessoal e, assim, a populacdo fica mais vulneravel as

incertezas e riscos



24

4 PLANEJAMENTO FINANCEIRO PESSOAL

Independente de idade, profissdo, renda ou objetivo, é imprescindivel
organizar e controlar as finangas pessoais. Um bom planejamento é a chave para o
sucesso, tanto material, como também pessoal e profissional. Blanco, 2014 afirma
gue "quanto antes entendermos a importancia do planejamento financeiro, melhores
decisbes financeiras poderemos tomar."Muitos dos problemas financeiros se
originam de habitos e crencas equivocadas sobre o dinheiro, o trabalho, o consumo
e o investimento.

O planejamento financeiro, através de um conjunto de acdes, controles e
procedimentos, possibilita montar um orcamento, acompanhar as contas e ainda
verificar se ha sobra ou falta de recursos. Havendo sobra é necessério analisar as
opcbes de investimentos, caso contrario deve-se tomar providéncias para nivelar a

escassez de recursos.

O conhecimento perfeito das disponibilidades ou faltas de recursos, permite
o melhor gerenciamento, ou seja, buscar recursos ou fazer investimentos,
adiar compromissos, antecipar projetos, montar um or¢camento visando a
solucao de problemas, planejar investimentos, antecipar-se aos problemas,
ndo ser pego de surpresa, montar um planejamento visando atingir metas.
Especialmente devido ao fato de que o mercado financeiro tornou-se nas
Ultimas décadas mais dinamico e complexo. (MELO, 2012)

Alguns dados sdo imprescindiveis para um real controle financeiro, como
por exemplo, os valores das receitas (salarios, rendimento de aluguéis) e os valores
das despesas mensais. E importante conhecer todos os custos, desde os mais
basicos, como gastos com alimentacdo, agua, energia, transporte e educacdo como
também os itens supérfluos, como as compras esporadicas ou presentes e
organizar-se par equilibrar esta balanca. E importante também saber com
antecedéncia os periodos do ano em que 0s gastos sdo maiores e preparar-se para
eles.

Pessoas desorganizadas e desatentas direcionam grande parte do seu
dinheiro para pagar altos juros aos bancos, aos cartdbes de crédito e aos
financiamentos. E preciso estar atentos a todas essas negociacées.

No outro viés de todo o planejamento se encontra os investimentos dos
recursos. E imprescindivel reservar uma parcela de seus ganhos, sistematicamente,

para formar os investimentos que se transformardo em seguranca e tranquilidade
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financeira. Os apelos para o consumo, em nossa sociedade, sdo constantes. E
necessario resistir a eles para ser mais eficiente nos gastos e no controle do
dinheiro. Muitas pessoas buscam a satisfacdo de curto prazo através do
consumismo e com isto nunca sobra recursos para realizar projetos de longo prazo
gue exigem quantias maiores.

Poupar é importante, mas ndo é o suficiente. E preciso fazer sua
poupanca render o maximo possivel, investindo corretamente 0S seus recursos,
independente da renda. Por menor que seja 0s rendimentos mensais, € de
fundamental importancia guardar parte deste valor para possiveis emergéncias.

Essa reserva financeira atendera desde os imprevistosaté a conquista dos
objetivos tracados ou ainda uma renda complementar para a aposentadoria. Mas
para tanto € preciso planejamento.

E preciso que haja compreensdo da necessidade de se manter um
controle financeiro constante e um bom planejamento das financas. Para isso &
necessario muita disciplina e organizacgéo. E preciso dedicar tempo para desenvolver

um plano financeiro tracando ac¢des para o alcance dos objetivos propostos.

4.1 ELABORACAO DO PLANEJAMENTO FINANCEIRO

O planejamento das finangas é algo constante e mutavel. Cada individuo
pode se organizar de maneira diferente. Estes controles podem ser feitos através de
simples planilhas ou anotacdes e até softwares desenvolvidos especialmente para
atender a este tipo de demanda e organizar o fluxo de caixa.

De acordo com Blanco (2014):

Quando o fluxo de caixa estiver bem detalhado, é possivel fazer estimativas
e previsfGes do que se vai receber, gastar e investir nos préximos meses e
anos. Com isso, vocé estara elaborando um orgamento, processo de
estimar e controlar as despesas e gastos, buscando um equilibrio com as
receitas. E instrumento basico para melhorar a sua vida financeira, seja para
aumentar os investimentos ou se livrar das dividas. Ajuda a definir os gastos
e monitorar o seu desempenho nesta tarefa.

O mais importante ndo serd o processo em si, mas a eficiéncia destes
controles, mantendo-os sempre atualizados. Por isso a revisdo periddica € téo

importante, servindo para avaliar o progresso e se as metas e objetivos estdo sendo
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alcancados. Com o decorrer do tempo, mudangas na vida, como casamento e filhos,
requerem alteragées no plano. Outras mudancas, como por exemplo, no ambito da
economia, como aumento ou queda de juros, inflacdo e, alteracbes na legislacéo
tributaria ou previdenciaria, sdo motivos para alterar o plano.é preciso acompanhar
para avaliar os resultados e saber se esta no caminho certo.Muitas vezes fazer um
planejamento financeiro ndo significa fazer um corte nos gastos, mas sim gastar

melhor o dinheiro, com as coisas que sao realmente importantes.

O corte de gastos é algo doloroso de se fazer. Significa abrir mao, em
muitos casos, daqueles pequenos prazeres que parecem fazer a vida valer
mais a pena. Entretanto, este sacrificio de hoje serd pequeno se comparado
a alegria de conseguir alcancar o seu objetivo. Esta é a base do
pensamento da Educac¢éo Financeira. (MINHAS ECONOMIAS, 2014)

E necessario fazer um controle de todas as despesas. Isto significa anotar
diariamente cada despesa realizada e qual o meio de pagamento utilizado —
dinheiro, cartdo ou cheque. As despesas devem ser agrupadas em categorias —
educacdo, alimentacdo, moradia, etc. — para que seja possivel realizar uma melhor
analise. Feito isto, podera verificar as quantias gastas em cada categoria e entéo
estabelecer um orcamento, um limite de gastos para cada uma delas.

E possivel encontrar na Internet softwares especificos para controle de
finangcas pessoais, muitos deles de forma gratuita e com acesso disponibilizado
através dos aplicativos nos smartphones. Em sua maioria, jA com opcdes de graficos
e relatorios, facilitando ainda mais a visualizacdo dos resultados. Outra opcédo é a
utilizacdo de planilhas. Abaixo, segue modelo simples elaborada através do
programa Microsoft Excel, demonstrando de forma didatica e de facil entendimento
0s controles mensais.

Para isso, ao iniciar um efetivo controle das financas pessoais € preciso
definir os objetivos e estabelecer prazos para que o alcance seja mais factivel e real.
Uma sugestdo € estipular objetivos de curto (1 ano), médio (5 anos) e longo prazo
(10 anos), refletindo sobre o que precisara fazer agora para atingir estes objetivos no
futuro. E importante passar todos os dados para o papel (planilha, softwares) para
que seja visualizado com mais clareza os nameros e prazos, tornando-0os mais
concretos. Desta forma, facilitara a escolha das ferramentas, recursos e quais acoes
e atitudes serdo tomadas para o alcance dos mesmos. Deve-se investir mais tempo
estudando e adquirindo conhecimentos. As pessoas que tém mais acesso a
educacdo terdo capacidade de enxergar e aproveitar melhoras as

oportunidades.Uma sugestdo é se aprofundar nos assuntos que representam as
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maiores dificuldades e limitagdes. E isto serve para os aspectos da vida profissional,

financeira e até emocional. Outro fator relevante é acompanharosnoticiarios

econdmico e politico, para possiveis atualizacdes. (AVILA, 2015)

1 PLANILHA DE GASTOS MENSAIS

2

3 Janeiro Fevereiro | Margo Abril Maio Junho Julho Agosto |Setembro) Outubro | Novembro | Dezembro
4 Recaitas RS RS RS RS RS RS RS R$ RS§ RS RS R$

3 Saldng

6 Rendimentos Bancos

7 Qutros

B Total de RECEITAS R$ 0,00 R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 | R§0,00 ) RSO,00 | RSO00 | R§0,00 | RE0.00 | R$0,00 | RSO.00 | R$0.00
3

10 Janeirp Fevereiro | Margo Abril Maio Junho Julho | Agoste |Setembro| Outubro |Novembro |Dezembro
11 Despesas R$ RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS R$

12 | Aluguel

13 Conia de aqua

14 Conia de juz

15 Conta de telefone

16 Gas

17 Impostos

18 Conta celular

19 Tvacabo / Intemet

20 Supermercado / Faira

21 |Plano de satde | Dentista

22 Prestacdo do carro

23 Seguro

24 Combustivel

25 Roupas  Calgados

26 Mensaldade Escolar

27 Reformas & Manutencdo

28 Total de DESPESAS

]

30 Quanto Sobrou ? | ] | i
)|
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abela 1 - Planilha de gastos mensais.

Fonte: UOL Noticias, 2014.

De qualquer forma, o fator mais importante é procurar a ferramenta que

mais se adapta as necessidades do individuo/familia, sendo que a elaboracédo da

propria planilha também poderé apresentar excelentes resultados.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

Para alcancar o equilibrio das financas e o bem estar na vida pessoal, €
preciso ter disciplina e estabelecer algumas metas e a¢fes. Normalmente, o que
ocorre sao 0s gastos por impulsos ocasionando dividas desnecessarias e adiando
os verdadeiros sonhos e objetivos.

A pesquisa abaixo, divulgado pelo Servico de Protecéo ao Crédito (SPC)
apontam a tendéncia das chamadas “compras por impulso”. Elas satisfazem apenas
a um desejo momentaneo e o que é pior: podem desorganizar e piorar sua situacéo
financeira.

Antes de receber seu

salario voclk [4 pensa nas E!%
“comprinbias” daguele més?

J& ficou no vermelho por causa de
compras @ lipos de lazer que ndo 599,
precisava ler realizado?

Ja comprou algo pensando

“EU R I ESmo Sim 59‘%

condigbes de facer aquela compra?

Costuma acompanhar amigosfamiliares
& lugares que néo cabem no seu 21%
bolso para ndo farer feo?

Grafico 3 - Comportamento de consumo em determinadas situacdes.
Fonte: SPC Brasil, 2014.

De acordo com a mesma pesquisa, 66% dessas pessoas acreditam que a
compra realizada ndo era necessaria. Porém, se a compra for caracterizada como
essencial e importante, uma boa maneira € negociar antes de comprar; pedir
descontos e preferir o pagamento em dinheiro. As contas parceladas, sejam elas
através de boletos ou cartdo de crédito, sdo um dos grandes vildes que ajudam a
aumentar o grau de endividamento. Gera a falsa impressao de que se gastou pouco
pelo simples fato de nao ter desembolsado o valor a vista.

Pesquisas do SPC Brasil indicam que fatores externos como apelos da
propaganda, influéncia de amigos e parentes e a forca das marcas séao fortes
impulsionadores do consumo excessivo, que convidam o tempo todo a gastar mais e
comprar novos produtos. N&o € dizer para parar de viver o lado bom da vida e ficar

s6 no essencial, entretanto é preciso aprender a se organizar para sair do sufoco e
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viver com mais tranquilidade. Para isso, é essencial a mudanca do comportamento
em relacdo as compras para a sua recuperacao financeira. O problema é quando as
dividas saem do controle e comecam a impactar nossa qualidade de vida.

E necessario analisar os gastos que podem ser cortados. Ndo ha como
eliminar as dividas sem cortar despesas e abrir mdo de coisas que se ja esta
acostumado. Para isso, é imprescindivel frear os gastos, que muitas vezes implica
em dar um passo para tras no padrdo de consumo. E uma tarefa dificil e para isso o
apoio da familia é essencial. Todos precisam estar cientes da situacdo e da
necessidade de resolugdo do problema, para que reduzam os gastos coletivos e
ajudem a economizar.

Uma das primeiras tarefas imprescindiveis para se ter o controle efetivo
das financas é manter o habito de anotar todos os gastos. Sem saber o que se
gasta, fica dificil mensurar a independéncia financeira, afinal, nem sempre ter
rendimentos altos significa boa saude nas financgas.

Segundo dados da Confederacao Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL)
de 2014, mais de 50 milhdes de brasileiros estdo com 0 nome restrito a novos
créditos. Terceiro, 2015 enfatiza que " o fato de 0 nimero ser alarmante néo significa
gue essa parcela de brasileiros seja desonesta.[...] A perda do emprego, um negdécio
que faliu, uma doenca inesperada na familia ou um acidente, sdo situacdes que
podem ter contribuido para a divida existente.”

A Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor, realizada
anualmente para analisar o perfil de endividamento das familias brasileiras, mostra

alguns indices relevantes para o presente estudo:

Em 2014 houve reducao de 0,8% no nimero médio de familias endividadas,
com o percentual de endividados alcancando a média anual de 61,9% do
total das familias brasileiras. Seguindo a tendéncia de reducdo do
endividamento, os indicadores de inadimpléncia também apresentaram
gueda no periodo, sobretudo no ultimo trimestre do ano. A média anual do
percentual de familias com contas ou dividas em atraso e do percentual
sem condigbes de pagar seus débitos foi de 19,4% e 6,3% do total de
familias, respectivamente. Em 2014 houve continuidade do processo de
melhoria no perfil de endividamento das familias, com melhora na
composicao e alongamento dos prazos. Entretanto, aumentou a parcela
média da renda comprometida com pagamento de dividas.

Confirmando a tendéncia dos especialistas ja citados, as dividas com
cartdes de crédito representam o maior volume entre os tipos de dividas. Segundoa
pesquisa; cartdo de crédito, financiamento de carro e financiamento de casa foram

as modalidades de divida mais citadas em 2014, em rela¢do a 2013.
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Tipo de divida 2010 01 2012 2013 2014
Cartdo de crédito 70,9% 72,7% 73,6% 75,2% 75,3%
Cheque especial 8,3% 6,8% 6,2% 6,2% 5,6%
Cheque pré-datado 4,0% 3,0% 2,7% 2,2% 1,8%
Crédito consignado 3,9% 3,9% 4,0% 5,2% 4,7%
Crédito pessoal 11,3% 10,8% 11,3% 10,5% 9,5%
Carnés 25,0% 22,0% 19,8% 18,7% 17,0%
Financiamento de carro 10,3% 10,0% 11,5% 12,2% 13,8%
Financiamento de casa 3,2% 3,5% 4,5% 6,1% 7,8%
Outras dividas 2,5% 3,1% 2,2% 2,5% 2,3%
N3o sabe 0,2% 0,2% 0,3% 0,2% 0,2%
N3o respondeu 0,3% 0,5% 0,3% 0,3% 0,3%

Tabela 2 - Tipos de dividas.
Fonte: Peic/CNC
Se acaso ja estiver com um nivel de endividamento extremo, o primeiro

passo, além de cortar novos gastos, é renegociar as dividas atuais, iniciando por
aguelas com os maiores juros. Quando se fala em renegociacéo de divida, significa
uma readequacdo de valores e prazos de pagamento de modo que o devedor
consiga pagar. Nestas renegociacdes, € preciso estar atento aos juros e tarifas
cobrados. De nada adianta renegociar e mesmo assim ver que as parcelas nao
cabem no orcamento. Desta maneira, a situacao so ira piorar. Normalmente, séo
concedidos bons descontos para pagamento de dividas a vista. Porém, se néo
houver esta possibilidade e a opcdo seja o parcelamento, € preciso firmar um

compromisso que realmente possa cumprir, mesmo que surja algum imprevisto.

Segundo o Banco Central do Brasil, "esse € o momento de reorganizacéo
da vida financeira e fazer dividas nessa hora € realimentar um ciclo negativo,
dificultando a saida do endividamento." Por isso, a grande importancia de né&o
efetuar novos gastos.

Terceiro, 2015 ainda complementa para a vantagem de renegociar todas
as dividas ao mesmo tempo, "Nao adianta renegociar apenas uma divida, pois parte
do problema continuara existindo. Tente vender algum objeto que ndo tenha mais
utilidade, corte algumas coisas supérfluas que levam parte de seu dinheiro todo més
ou faca algum trabalho extra para aumentar seu orcamento.” E ainda, quando se
renegocia todas as dividas, se tem o nome excluido dos cadastros restritivos. Este
fato € capaz de motivar a permanéncia da adimpléncia, para que vocé honre

firmemente os compromissos assumidos.
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A melhor forma é se conscientizar do problema e tomar as a¢des corretas
para a sua resolucdo.O crédito (ou o dinheiro tomado emprestado) deve ser usado
sempre com muito cuidado. Quando vocé o utiliza, ndo basta saber se a sua renda
comportara o pagamento da prestacéo. E preciso ter no¢éo do quanto esta pagando
de juros e qual o prazo para pagamento total da divida.

Na sequéncia, segue tabela com os principais problemas decorrentes da

divida e possiveis solugoes.

Item

Problema

Consequéncia

Possivel solugdo

Financiamento

Dificuldade em

Aumento da divida e

Renegociar o
financiamento, com prazos

de carro/casa pagar ;~as cobranca de juros e mais longos e parc.elas
prestagGes multas menores. Se preciso,
desfazer-se do bem.
Parcelamento da divida
Pagamento total, solicitar reducdo do

Cartdo de crédito

somente do valor
minimo da fatura

Juros altos e ndo
quitacdo da divida real

limite e efetuar o
cancelamento do cartao,
se possivel.

Renegociar o saldo

. Utilizacao Juros altos e rolagem da .
Cheque especial ¢ L & devedor do limite, com
constante divida ~ L
prestacdes factiveis.
Gastos Divida constante sem Cortar gastos, economizar

Cartdo de crédito

desnecessarios

necessidade

e conscientizar a familia.

Carnés de lojas

Compras por
impulsos, gastos
desnecessdrios

Atraso no pagamento e
inclusdo de CPF nos
cadastros restritivos

Procurar a loja, renegociar
divida com prazos maiores.

Empréstimos

Dificuldade em
pagar as
prestacdes

Contratacdo de
empréstimo para
pagamento de outras
dividas, rolagem de
divida.

Se na mesma institui¢ao
financeira, agrupar todos
os empréstimos e fazer
uma so renegociagdo, com
taxas de juros menores e
maior prazo para
pagamento. Buscar
portabilidade da divida,
€aso necessario.

Tabela 3 - Principais problemas do endividamento.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2015.

Dai a importancia de controlar os gastos e ter um planejamento financeiro
pessoal efetivo, para evitar tais situacdes. E bem verdade que estamos em
constante conflito entre aquilo que desejamos adquirir e aquilo que NOSSOS recursos
financeiros permitem. Tal conflito exige que este consumo seja planejado, sejam

eles através de evitar novos gastos e ainda poupar recursos.

As familias que planejam adequadamente 0 consumo conseguem obter

uma série de vantagens, como facilidade controlar o endividamento pessoal,
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preservar ou ainda aumentar o patriménio; eliminar gastos desnecessarios e ainda

maximizar os recursos disponiveis.

E muito importante ter uma meta quando queremos ter sucesso em algumas
coisa. Da mesma forma, quanto estamos endividados, precisamos criar uma
meta de quanto temos que poupar por més para ter sucesso em quitar as
dividas. Ter uma meta facilita a nossa vida, porque se conseguirmos
alcancar ela antes do prazo, sabemos que fizemos um bom trabalho e
podemos relaxar. Agora, se estamos longe dela, sabemos que devemos nos
esforcar mais. O mais legal da meta é que, depois que vocé sai das suas
dividas, vocé pode manter ela para comecar a acumular patrimdénio para
alcancar os seus sonhos, seja viajar, comprar um carro, uma casa ou
qualquer outra coisa.(ROCHA, 2015)

7

Estabelecer metas é importante tanto para a mensuracdo dos objetivos
quanto para motivar novas conquistas. Com criatividade e disciplina € possivel

encontrar alternativas para poupar sempre mais.
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6 BENEFICIOS PARA A QUALIDADE DE VIDA

Um planejamento financeiro bem feito é indispenséavel a vida das pessoas
pois possibilita saber, com antecedéncia, que caminhos estdo sendo trilhados,
visando maximizar os resultados econdmico-financeiros. Isso tras tranquilidade e
menos estresse a vida das pessoas.

Grande parte da populagéo, no Brasil, estdo considerando suas situacoes
financeiras insuportaveis, e até mesmo incontornaveis. Com a saude financeira
prejudicada a saude do corpo imediatamente fica abalada, ndo raro de maneira
permanente. Para Hoji (2011), "a saude financeira tem um significado semelhante a
da saude fisica e mental. Na realidade, a saude financeira e a saude fisica e mental
estdo tdo entrelacadas que, em geral, uma depende da outra."Vale ressaltar que
guem vive estressado tem mais probabilidade de contrair doencas fisiologicas e
mentais e com uma qualidade de vida pior, pois, além de viver insatisfeito, terd mais
gastos com remédios e tratamentos médicos e psicoldgicos. Ao passo de que quem
estd imune a esses problemas, por ter uma boa saude fisica e mental, tem uma vida
mais prazerosa e pode gastar dinheiro em outras atividades que trazem mais
felicidade, pois tera também mais saude financeira.

Dor de cabeca e enxaqueca, preocupacao € nervosismo excessivo,
hipertensdo, ansiedade e depressao, insdnia, problemas estomacais, fadiga e
fraqgueza, abuso de drogas, alcool e fumo, desordens alimentares, Ulceras,
dificuldade de concentracdo, irritabilidade, moral baixa, dificuldade de
relacionamento com a familia e amigos, problemas cardiovasculares e psicoldgicos,

sao alguns dos sinais do estresse financeiro.

O estresse financeiro resulta de um sentimento de medo ou de
incapacidade de lidar com situacdes financeiras futuras: incapacidade de
pagar contas, de realizar planos, de aposentar-se com dignidade, de dar
estudo aos filhos, de manter o padrdo de vida anterior. Dada a importancia
gue o poder, 0 sucesso e a seguranca financeira assumiram na sociedade
moderna, o0 estresse financeiro acaba resvalando em muitos outros
aspectos de nossas vidas, prejudicando além da salde fisica, os
relacionamentos sociais. O estresse financeiro destr6i casamentos, diminui
a produtividade do empregado, abala amizades e os contatos familiares.
(BUSSINGER, 2014)

Sabe-se que a populacéo brasileira apresenta altos indices de sobrepeso,

por exemplo. Estudos indicam, inclusive, que a meédio prazo, estaremos alcan¢ando
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os EUA, o pais mais obeso do mundo.E verdade que os confortos do dia-a-dia
também aumentaram em grande escala e essas facilidades acabam reduzindo os
pequenos exercicios durante o dia. A maioria da populacdo, em especial jovens e
adolescentes, estdo conectados a internet 24 horas por dia. Tudo isso € demonstra
a significativa melhora das condigfes financeiras das familias. Porém, do outro lado
deste viés, a porcentagem de brasileiros que praticam atividade fisica com
regularidade é baixa e o indice de sedentarismo, éaltissimo.E neste ponto localiza-
se 0s maiores perigos: doencas, mau-humor, baixa-estima e estresse. Diante disso ,
€ relevante questionar a si mesmo qual a vantagem de se ter uma boa saude
financeira, se isso néo refletir em sua saude fisica e psicologica. (FIGUEIREDO,
2013)

Um dos fatores mais relevantes para a preocupacao da populacdo com
relagdo as financas, refere-se ao medo do envelhecimento sem qualidade. Isso
explica, por exemplo, o interesse em contratar planos de previdéncia privada no
Brasil, embora esteja longe da real necessidade desta preocupacédo. Esse medo
ainda que esteja relacionado ao futuro, € uma ameaca permanente diante de tanta
instabilidade econbmica e politica.

De acordo com Seabra(2010a), "saber lidar com o dinheiro, seja para
gastar com inteligéncia, programar suas despesas ou investir adequadamente, é
vital para ndo incorrermos em dividas e garantirmos uma aposentadoria tranquila.”

Para aqueles que ainda nao estdo endividados e necessitam tomar
dinheiro emprestado, faz-se necessario conhecer a sua capacidade de
endividamento e para isso € preciso ter um bom controle financeiro. Este controle
deve ser capaz de apontar o valor das parcelas que se consegue pagar
mensalmente.Sera melhor ainda se tal controle ajudar a cortar gastos
desnecessarios de modo a providenciar dinheiro extra para quitar a divida o quanto
antes.No caso daqueles que ja possuem dividas, ter um bom controle financeiro
também facilita as coisas. Com ele € sempre possivel descobrir fontes de recursos
extras através de cortes de despesas ndo essenciais. Este dinheiro adicional pode
entdo ser usado no pagamento de parte da divida, o que acarretara em menores
despesas de juros e, consequentemente, mais dinheiro no futuro para outros
objetivos. O fato é que se deve controlar as dividas, e ndo o inverso. (MINHAS
ECONOMIAS, 2014)

Atualmente, viagens e aquisi¢coes de bens, por exemplo, transformaram-
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se em sindnimos de qualidade de vida, porém grande parte dessas conquistas séo
realizadas através de longos financiamentos.Enquanto as pessoas nao pararem de
buscar status para procurarem qualidade de vida, irdo continuar amargadas em
situacdes financeiras complicadas. Segundo Belynky apud Infomoney(2014) "o
importante é que a pessoa priorize a satisfacdo ao consumo. Viver bem néo significa
comprar mais um celular ou outro carro, e sim aproveitar a vida."

O objetivo de qualquer planejamento é atingir a independéncia financeira.
Contudo, € necessario separar uma pequena parte das reservas ou do proprio
salario para o bem-estar. Navarro (2014), afirma que "dinheiro ndo pode ser
problema, tem que ser solugdo. Ora, a riqueza pressupde equilibrio para que seja
sustentavel. Se tiver que escolher, escolha a qualidade de vida. Sempre."

E preciso equilibrar os dois mundos: financas e bem estar. De acordo com
CERBASI apud RODRIGUES (2012),“quem quiser viver uma vida rica precisa saber
aproveitar bem o0 presente, mas cuidar para que esse presente dure
indefinidamente, se preciso”.E € neste pensamento que deve estar pautado todo e
qualquer planejamento financeiro para que os resultados sejam alcancados de forma

eficaz e tranquila.
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7 CONCLUSAO

A educacao financeira ndo consiste somente em aprender a economizatr,
cortar gastos, poupar e acumular dinheiro.E muito mais que isso. Saber lidar bem
com dinheiro € uma questdo de qualidade de vida. Reconhecer esse fato nao é
comum pois o planejamento financeiro ndo é prioridade para a maioria das pessoas,
familias e empresas. A maioria delas s6 acaba se dando conta de efetuar controles
periodicos quando realmente o dinheiro ja se tornou um problema. O ideal, seria ter
com o dinheiro uma relacdo saudavel. Isto €, organizar-se, elaborar o orcamento,
fazer as contas, planejar-se, comecar a poupar, investir corretamente. O que,
certamente, traria mais tranquilidade e menos estresse ao cotidiano.

Considerando que a busca para a educacédo financeira € um processo
complexo e dinamico, influenciado por fatores psicolégicos, comportamentais,
culturais e econdmicos, pode-se concluir que a qualidade de vida de toda a
populacdo esta diretamente relacionada a uma boa saude financeira.

Figueiredo (2013), ressalta que "as melhores coisas da vida séo de graca,
como se V€ nas propagandas de bancos e cartdes de crédito, as quais contrapdem
os simples prazeres da vida com aqueles que o dinheiro pode comprar.Pra falar a
verdade, as melhores coisas da vida dependem da alianga dessa contraposi¢ao.”

E comum encontrar pessoas que aparentam uma 6tima qualidade de vida,
porém nao tem conhecimento de controle e financas pessoais. Da mesma forma,
nao € dificil encontrar pessoas que administram suas financas de maneira
extraordinaria e acabam nao tendo tempo para aproveitar a vida, de fato.

Deve-se efetuar o planejamento financeiro tendo em vista o intuito de
proporcionar qualidade de vida, a fim de garantir que se tenha - hoje e no futuro - a
seguranca material e as condi¢cdes para uma vida feliz, com realizacdo pessoal e

profissional.
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