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BUSQUE

Busque nos olhos o gosto do sorriso...
Busque no toque o gosto da pele...

Busqgue no cheiro a sensibilidade da alma...
Busque em cada noite fria o calor do dia...
Busque no dia o frescor da noite,

mas sem perder o brilho da manha...

Busque acima de tudo o que ndo conseguiu sentir, aquilo
que ndo percebeu e pode ser agora saboreado.
Resgate 0 gosto bom, do que gostou.
Fortaleca as ideias esperangosas...

Mas busque primeiro o sentido da sua vida.
A fonte de ser verdadeiro.

Busque o motivo de seu “Ser”,

Ser 0 que € e de tudo aquilo que o faz buscar.
Busque a simplicidade de AMAR...

E busque antes de tudo a Paz que precisas.

Busque sempre sua Verdade! (Autor desconhecido)



Dedico este estudo a todas as pessoas que se
permitem um olhar, e fazer a sua reforma

intima.
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RESUMO

A monografia é resultante de uma pesquisa acdo na area da Arteterapia, Educacédo e Saude,
tendo como premissa conhecer algumas concepcdes do papel do homem no periodo da
chamada po6s- modernidade. No plano teérico, destacam-se estudos de autores como
Bauman (2009), Scott (1995), Colling (Strey 2004), Castafieda (2006), Chaui (1995),
Ciornai (2004), Ormezano (2011, 2009, 2005), Arcuri (2006, 2004), Pain (1996).
Concernente aos procedimentos metodologicos, a pesquisa acdo consistiu em evidenciar,
como o0s homens se percebem frente ao contexto existencial da denominada pos-
modernidade e a crise de identidade, em uma sociedade efémera e do descartavel. No
campo teorico e pratico, justificamos o estudo, por acreditar que o sujeito pos-moderno
gue ndo possui uma identidade fixa, essencial ou permanente. Como objetivo geral,
buscou-se identificar o papel do homem p6s-moderno e qual a sua relagdo com as novas
configuracdes sociais e culturais, e de que forma a arteterapia poderia contribuir para a sua
compreensdo de mundo, e com isso reconstruir os fios da sua prépria historia. O trabalho
constitui-se primeiramente entrelacando as teorias dos autores, seguido da relacdo entre
experiéncia vivenciada e conhecimentos cientificos. A experiéncia arteterapéutica como
meio de autoconhecimento, expressdo e supera¢do quanto a problematica trazida pelo
paciente. O cotejamento da base tedrica com os dados obtidos na pesquisa empirica
permite concluir que: a) podemos superar 0 que nos impede de sermos melhores e mais
convictos de nosso potencial criativo; b) direcionar o olhar a questdo masculina de pensar
e viver desnuda as questdes socioculturais que envolvem a estrutura familiar, bem como a
definicdo de papéis sociais na sociedade atual; c) refletir sobre papéis e questdes subjetivas
ao universo masculino possibilitou a ampliacdo da consciéncia, autoconhecimento, e,
contribuiu de maneira significativa para a vida do participante; d) € possivel ao ser humano
superar suas mazelas, fazer as pazes consigo mesmo, dar vazdo a situagOes que estdo
veladas ou bloqueadas; e) a histéria de vida costurada na vivéncia arteterapéutica, mediou
0 superar paradigmas e estere6tipos até entdo institucionalizados pela sociedade.

Palavras-chave: Arteterapia. O papel do Homem po6s-modernidade. Crise de identidade.

Autoconhecimento e superagéo.



ABSTRACT

The monograph is the result of an action research in the field of Art Therapy, Education
and Health, with the premise know some man's role conceptions in the period of so-called
post-modernity. Theoretically, it highlights studies of authors such as Bauman (2009),
Scott (1995), Colling (Strey 2004), Castafieda (2006), Chaui (1995), Ciornai (2004),
Ormezano (2011, 2009, 2005) Arcuri (2006, 2004), Pain (1996). Concerning the
methodological procedures, the action research was to show, how men perceive
themselves against the existential context of so-called post-modernity and the identity
crisis in an ephemeral and disposable society. Theoretical and practical field, we justify the
study, believing that the postmodern subject that does not have a fixed identity, essential or
permanent. As a general goal, we sought to identify the role of the post-modern man and
what is its relationship with the new social and cultural settings, and how art therapy could
contribute to their understanding of the world, and thus reconstruct the threads of their own
history. The work consists primarily intertwining the theories of the authors, followed by
the relationship between lived experience and scientific knowledge. The arteterapéutica
experience as a means of self-knowledge, expression and overcoming the problems
brought about by the patient. The readback of the theoretical basis with the data obtained
in empirical research shows that: a) we can overcome what prevents us to be better and
more convinced of our creative potential; b) direct the look masculine matter of thinking
and living naked sociocultural issues involving the family structure and the definition of
social roles in modern society; c) reflect on roles and subjective questions the male
universe, made possible the expansion of consciousness, self-awareness, and contributed
significantly to the participant's life; d) it is possible for human beings to overcome their
ailments, make peace with yourself, give rise to situations that are veiled or blocked; €) the
story of life sewn into arteterapéutica experience, mediated the paradigms and overcome
stereotypes hitherto institutionalized by society.

Keywords: Art Therapy. The role of the post-modern man. Identity crisis. And self-

transcendence
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1 INTRODUCAO

Com a proposta de compreender mais acerca da existéncia humana e suas dimensoes
subjetivas, a presente pesquisa acdo desenvolvida a partir da coleta de “Historia de vida”, e 0
uso de diferentes materiais e técnicas de arte, envolvendo temas para as vivéncias arte
terapéuticas. A experiéncia arteterapéutica, e os estudos foi realizada com uma pessoa do sexo
masculino. A experiéncia criou possibilidades de investigar acerca da Arteterapia como
processo terapéutico no campo do conhecimento transdisciplinar.

A Arteterapia € um processo terapéutico que serve do recurso expressivo a fim de
conectar os mundos internos e externos do individuo, através de sua simbologia. Distingue-se
como método de tratamento para 0 desenvolvimento pessoal, integra-se no contexto
psicoterapéutico através da mediacdo artistica. Essa metodologia permite uma relacéo
terapéutica particular, articulada na interacdo entre sujeito, o objeto da arte e o terapeuta.
Utiliza técnicas de arte, porém ndo se preocupa com a questdo estética.

Partindo do principio de que muitas vezes as pessoas ndo conseguem conversar a
respeito de seus conflitos, a Arteterapia propde recursos artisticos para que sejam projetados e
analisados todos esses fatores. As diferentes linguagens artisticas possibilitam o
conhecimento de si mesmo e podendo-se trabalhar no intuito de uma libertacdo emocional.

Ela busca desenvolver potenciais ou restaurar funcdes do individuo para que ele
alcance uma melhor qualidade de vida, através da prevencdo, reabilitacdo ou
tratamento. Dentro do contexto ndo verbal, € uma busca de relacdo, uma tentativa de
compreender e de experienciar as multiplas alternativas que o universo sonoro-musical,
artistico e cénico oferece, atuando como agente integrador, organizador e socializador.

Na teia evolutiva humana, cada ser é Unico e individual, est4 inserido em um contexto,
aprende e vivencia situacbes de conhecer a vida. No entanto, a era da globalizagdo,
relacionamentos virtuais, cumprir metas, dar o seu melhor, a verdadeira esséncia do ser
humano esta em segundo plano. Contudo, os limites, a afetividade, o toque, o écio carecem de
um olhar mais amoroso e responsavel. Percebe-se entdo que as pessoas estdo mais vulneraveis
ao estresse, angustias e frustracdes, constroem seu casulo. Assim, elas ndo demonstram ter
paciéncia e disposicao para escutar o proximo, saber sobre o outro e muito menos para contar

e falar sobre si.
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Cabe também ressaltar que vivemos em uma sociedade pautada em regras de consumo
e ganho fécil, individualismo; onde, muitas vezes ha uma riqueza material, e em contrapartida
h& uma pobreza de tempo, alegria, contato fisico, enfim um olhar além da janela habitual.

E notorio afirmar a necessidade que todo individuo desenvolva sua capacidade para
aprender e reaprender, despir-se de preconceitos que anulam sua individualidade e seu
verdadeiro self. Estudos apontam que estar com salde ndo é auséncia de doenga, tratamentos,
é também dar vazdo as mazelas enrustidas, o subir o degrau. Considerando sempre que 0 ser
humano ¢ passivel de transformacdo, e, por conseguinte, pode romper com paradigmas.

O proposito na escolha por uma pessoa do sexo masculino e contar sua historia deve-
se também por aprender mais com o universo masculino. Estar confabulando as entrelinhas da
fama ou verdade de sempre os vermos como fortes e sem interesse em adentrar ao seu mundo
interior. Nesse vai e vem, é desafiador conquistar a confianca do pesquisado haja vista na sua
grande maioria homens serem mais introspectivos quando o assunto diz respeito a histéria de
vida e crencas estabelecidas.

O tema proposto, relato de historia de vida, possibilitou conhecer mais o universo
humano. As vivéncias realizadas permitiram visualizar a importancia do resgatar situacdes de
vida que ndo foram devidamente elaboradas, mediar vivéncias que permitiram a
externalizagdo de situacdes e autoconhecimento para um viver mais qualitativo, o realizar
algo que contagia a alma.

Ao contar sua historia de vida, o sujeito fala de seu contexto, de fases de sua vida e
experiéncias ligadas a sua ideologia e vida social onde estd inserido. Propde-se entdo, a
estruturacdo da ordenacdo logica e temporal da linguagem verbal ou express@es simbdlicas. O
processo arteterapeutico através da terapia da arte € uma maneira simples e criativa para
resolucdo de conflitos internos, € a possibilidade da catarse emocional de forma direta e ndo
intencional.

O resgate da sua histdria, ativa sua memoria, o0 sujeito aponta formas de entender o
presente e projeta o seu futuro. O trabalho de escutar o ser humano resgata o potencial criativo
buscando a psique saudavel e estimulando a autonomia e transformacgdo interna para
reestruturagdo do ser.

Entdo, repensar o viver humano, ou como as relagdes de género, machismo,
sensibilidade, homem na sociedade contemporanea, torna-se significativo para o curso e
regido. Dialogar sobre os aspectos culturais, abrange a area da Satde e Educagdo, mesmo que,
em termos geograficos a regido pelas caracteristicas rurais, muitas questdes sdo veladas ou

implicitas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Catarse
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Psique_(Psicologia)&action=edit&redlink=1
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O presente estudo “Historia de vida, um ressignificar” refere-se as vivéncias arte
terapéuticas, que compdem o Estagio Profissional, do Curso de Pés-graduagdo Arteterapia,
Educacdo e Saude, o qual prevé a realizacdo de uma proposta de intervencdo junto a
comunidade, possibilitando-nos investigar as possibilidades da Arte como processo
terapéutico.

O presente estudo estara dividido em trés etapas:

Na primeira parte contextualizo Ser humano: aprendizagem como historia de vida.
Conflitos de género. Machismo e educacdo para a sensibilidade. Papel social do homem.
Homem na sociedade contemporanea, parte que contribuem um melhor quefazer humano.

Na segunda parte apresento as definicbes e contribuicdes da Arteterapia para o
processo de individuacdo e suas contribuices para o autoconhecimento, bem como
importancia da arte expressiva e as diferentes linguagens.

E, na terceira parte apresentarei os relatos da experiéncia do processo arteterapéutico,
as imagens dos simbolos produzidos, com as dindmicas organizadas e o confronto com 0s
teoricos.

Finalizando, apresento as consideracfes das vivéncias.



2 SER HUMANO: APRENDIZAGEM COMO HISTORIA DE VIDA

Sobre o entendimento humano,

Todos os homens tém, por natureza, o desejo de conhecer. O prazer causado pelas
sensacdes é a prova disso, pois, mesmo fora de qualquer utilidade, as sensa¢es nos
agradam por si mesmas e, mais do que todas as outras, as sensagdes visuais, assim
escreveu Aristoteles.

Aprender, caracteristica particular do ser humano, que Bauman afirma “a vida ¢ uma
obra de arte”. Seu dinamismo e mutacdo levam-no a constante busca. Conhecer é conhecer-se.
Cada ser humano é uno e portador de experiéncias pessoais Unicas. E nas interacdes sociais a
origem do aprender significativo capaz de realizar as mais maravilhosas transformacdes no
corpo e na mente. A meta planetéria do homem € o continuo processo evolutivo que o prepara
para a vida aqui e agora. Vida esta que precisa ser resgatada, valorizada, que seja a
possibilidade do bem viver com o conhecimento. Como bem assinala Bauman, voltando a

afirmacéo anterior,

A vida ndo pode deixar de ser uma obra de arte se é uma vida humana — a vida de
um ser dotado de vontade e liberdade de escolha. Vontade e escolha deixam suas
marcas na forma de vida, a despeito de toda e qualquer tentativa de negar sua
presenca e/ou ocultar seu poder atribuido o papel causal a pressdo esmagadora de
forcas externas que impdem um “eu devo” onde deveria estar “eu quero”, e assim
reduzem a escala das escolhas plausiveis. (2009, p.72)

Acredito que o sentido de nossa vida, ou nossa existéncia, € desenvolver a
autoconsciéncia, conhecer e aceitar que somos seres em constante mudanca. A médica
americana Christine Page (2001) nos seus termos quanto ao “EU” de cada ser, nos diz que
precisamos de trés tipos de roupa: “as emocdes, a mente logica e o corpo fisico”. Ou seja,
somos um todo interligado, ndo somente como personalidade, mas também como modelo de
vida universal.

Gracas a capacidade que o ser humano tem para interagir com a histdria, consegue
uma melhor adaptacdo ao meio. Acerca do que acrescenta Becker (1994) que a historia de
vida aproxima-se mais do terra a terra, a histdria valorizada é a histéria prépria da pessoa,
nela séo os narradores que ddo forma e conteudo as narrativas a medida que interpretam suas
proprias experiéncias e 0 mundo no qual séo elas vividas. Dada que, a convivéncia social

humana precisa ser alicercada explicitamente em cada contexto historico.



14

O ser humano deve entender que aprendizado requer conhecimento de si préprio. Que
0 seu aprender seja, a sensibilidade diante das coisas que o tocam dos outros seres vivos, 0
prazer da fala, do ouvir, do contar histdrias, dos sonhos, de fantasias, da musica, do nao fazer
nada, do brincar, do sujar-se, do sorrir. Nesse sentido, Garcia Marquez (2003, p.5) nos
convida a reflexdo: “A vida ndo ¢ a que a gente viveu, e sim a que a gente “recorda”, e como
recorda para conta-la”. Enfim, podemos compreender o que se passou até chegarmos ao que
somos hoje, nossa subjetividade, pois assim como nossa histéria e a sociedade estdo em
constante mudanca. E essas mudancas sdo frutos de um meio.

E preciso entender as relagdes de espaco e meios de sobrevivéncia. A cosmovisio. O
ser humano estabelece relagdes com 0s grupos com que convive ou que busca na organizagao
do seu espaco. Compreendemos nossa situacdo de vivéncia quando conseguimos estabelecer
parametros de nossa histéria com a histéria registrada — entendendo as diferentes culturas,
valores, fatores econémicos, politicos e sociais que permeiam 0s grupos na sua sobrevivéncia,;
conseguindo fazer conexdo da historia pessoal com a histéria do grupo, onde as mudancas
hoje ocorridas sdo consequiéncias voluntarias ou involuntarias das atitudes e versdes de
construir espacos humanos, nesta “Aldeia Global”.

Capra (1996) argumenta que a teia da vida passa a ser uma rede de muitas
interpretacdes, buscas, elos que se fazem e desfazem. E sabido que diante da grande
quantidade de informagdes competitivas que na sua esséncia mudam a cosmovisdo, demonstra
gue a vivéncia em sociedade ndo é linear, envolve inUmeros elementos que necessitam de
realimentacdo. Muitas das interpretacbes ou emocdes passam a ser as decisfes da acédo
humana. A vida é um processo cognitivo, nossas atitudes no mundo representam a nossa
representacdo de mundo que existe, € criar um novo mundo diante das percepc¢des e
interpretages. E um viver com conhecimento e interpretagio. Nietzsche nos diz que “o ser
humano ¢é o unico animal que precisa ser encorajado a viver”. De fato o viver nos apresenta
situacdes diferentes e desafiadoras, aprendemos sempre, aprendemos com os episodios que no
decorrer do cotidiano desencadeiam o propdsito geral.

2.1. CONFLITOS DE GENERO

O ser humano vive a construcdo de sua propria identidade. Ser vivo que busca sua
organizacao, determina os espacos geogréaficos.
Ao utilizar a categoria género, advém de inimeras mudancas, inicialmente definido

como masculino e feminino, dado, ao valor cultural e, valores naturais definindo o sexo
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biologico. O aprender esta divisdo ocorre mediante atividades corriqueiras carregadas de
sentido simbolico. Ao que segundo Bourdieu (Apud Lama, 2000, p. 21), na pessoa se d& um
confronto entre subjetivo e o objetivo que a dispde a fazer “espontaneamente” o que lhe
exigem suas condi¢es sociais.

Cabendo acrescentar sobre género Scott enfatiza que:

tem um aspecto de identidade subjetiva, ao qual a psicanalise oferece uma teoria
interessante de andlise, [...]. Para ela, os historiadores devem, antes de tudo,
examinar as maneiras pelas quais as identidades de género sdo realmente construidas
e relacionar seus achados com toda uma série de atividades, de organizacGes e
representagdes sociais historicamente situadas. (1995, p.15

Os conflitos de género manifestam-se na sua subjetividade, envolve a problematica
social em que sentimentos denotam sua funcdo. Estes conflitos ttm como gatilho as historias
pessoais, uma organizacao social que estabelece poder de uns sobre o0s outros. A historia em
seu legado tem nos mostrado o homem ser masculino, forte e superior, administrador, fun¢des
publicas; a mulher ser fragil, inferior, a rainha do lar. As mulheres deveriam manter-se na sua
funcdo domeéstica, pois fora dela seriam perigosas para a sociedade.

Quanto a esta heranca feminina Colling (Apud STREY, 2004:15) argumenta:

As transgressoras destas normas tornam-se homens, traindo a natureza,
transformando-se em monstros. Estes limites de feminilidade, determinados pelos
homens, sdo uma maneira clara de demarcar sua identidade. Como se a mistura de
papéis sociais lhes retirasse o solo seguro.

Neste contexto, podemos entender a historia na sua construcdo de poder, visualizado
nas interpretacfes, necessidades criadas pela sociedade patriarcal. Ademais como afirma
Restrepo “‘esteredtipos humanos”. As relagbes de poder que se constituiram negam a
participacdo de homens e mulheres. Ainda Colling destaca nas questfes de género que: “situar
0 sujeito é reconhecer como este foi construido e, a partir dai, sugerir nogdes alternativas de
subjetividade”. (2004, p.15)

A autora Marta Lamas argumenta que na psique humana condensam-se tanto
circunstancias e condicbes de vida enfrentadas pelos seres humanos como as fantasias,
angustias e medos individuais. Porém, as desconstrucfes dos processos sociais e culturais de
género requerem também a compreensdo das mediacdes psiquicas e o aprofundamento da
anélise sobre a construcdo do sujeito. Para tanto, ndo basta a concepgdo de género como
performance, como atuacdo com certo grau de criacdo individual, mas é necesséria a

compreensdo da interpretacdo lacaniana sobre a construcao do sujeito.
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Entretanto ndo nascemos assim. Arquitetamos maneiras de ser, de sentir a vida e de se
estabelecer éticas. A construcao intelectual das questdes de género responde em grande parte
aos diferentes contextos politicos. As transformacgdes historicas debrucam um olhar
investigativo sobre os conceitos de género estruturam a percepcdo e a organizacao de toda a
vida social, influenciando as concepg¢0es, as construgcdes, a legitimacdo e a distribuicdo do
préprio poder.

Na consideracéo de Colling:

Homens e mulheres constituem-se em uma estratégia de poder. Os homens definem-
se e constroem a mulher como o Outro, a partir deles mesmos, ocupam um lugar de
poder e 0 exercem ndao somente em relagcdo & mulher, mas também em relagéo aos
demais seres masculinos que ndo se ajustam ao seu arquétipo. (COLLING, Apud
STREY, 2004:25).

A vida do ser humano ndo é estanque. A era moderna, questiona, valida, determina,
exclui e cria valores. No entanto a ciéncia tenta sempre explicar a subjetividade do ser
humano. O género passa a ser uma construgao social, € uma maneira de se referir as origens
exclusivamente sociais das identidades subjetivas dos homens e das mulheres. No que se
discute sobre género versa mais sobre igualdade e desigualdade, pois as questdes
propriamente de género ndo estdo bem explicitas.

Joan Scott (1995:86) e a sua prépria definigéo:

0 género é um elemento constitutivo de relagfes sociais baseadas nas diferencas
percebidas entre os sexos e [...] € uma forma primaria de dar significado as relagdes
de poder. Portanto, 0 que esta em jogo é a compreensdo que o ser humano é
produzido pelas préaticas e representacdes simbdlicas dentro de formagdes sociais
dada, que diz respeito a producdo socio-histdrica, e, ndo a diferenca sexual.

Conforme a autora, vale destacar que cada sistema de sociedade determina as questfes
de género. O pertencimento a um grupo, seus membros internalizam o que é atribuido a cada
um, ainda, é no convivio social que o comportamento do individuo é moldado,
transformando-se em um ser mais complexo. O problema é que os costumes, transmitidos de
uma geragdo a outra, tambem ditam o que vem a ser feminino e masculino, atribuindo-lhes
caracteristicas distintas, de valores igualmente diferentes, com base na diferenca bioldgica que
os identifica. Faz parte do imaginario coletivo do mundo ocidental a ideia de que 0 homem
seja dotado de razéo e a mulher, de sensibilidade.
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Qualquer que seja o conceito de género, o0 que se espera € uma mudanca paradigmatica
que leve os seres humanos perceber a totalidade do Eu, viver a sua vida. Ao que se considera

sobre género Saffioti,

Eis porque o machismo nédo constitui privilégio de homens, sendo a maioria das
mulheres também suas portadoras. Ndo basta que um dos géneros conheca e
pratique atribuicbes que lhes sdo conferidas pela sociedade, é imprescindivel que
cada género conheca as responsabilidades do outro género (1992, p. 10).

2.2 MACHISMO E EDUCACAO PARA A SENSIBILIDADE

O ser humano é social, o educar para a sensibilidade é recente. Ele é social no sentido
da capacidade de transforma-se em ser convivencial, ndo por determinacfes genéticas, mas no
potencial de aprendizagem que lhe permite a sociabilidade. Contudo a sensibilidade para o
género masculino requer um re-equilibrio. Assim voltando a questdo do masculino, Pozatti
com seu grupo Guerreiros do Coracdo, onde homens se preparam para a busca da harmonia e
equilibrio no transcender humano para a inteireza do ser, defende ainda que os papéis
tradicionais do homem ndo servem mais para 0 mundo atual, perdeu-se a experiéncia
profunda do ser homem com as experiéncias do contato com o pai, com outros homens e com
0s ritos de passagem.

Enquanto humanos, membros de uma sociedade individual e competitiva, acrescenta-
se a educacao de que foram submetidos, vida profissional, cotidiano carregado de cumprir
metas, 0 sensivel e sensorial ficou relegado a intelectualidade, perdendo-se a formacdo da
sensibilidade. Entdo devolver ou ensinar a sensibilidade para o crescimento afetivo e social
precisaria ser alcancada no seu acontecer. Ela passa a ser uma caracteristica fundamental do
criar e inventar novas formas de viver. Quica nos despir dos valores caracteristicos da cultura
da sociedade patriarcal. Despir sim, do medo de viver em plenitude, onde conhecimento

atrela-se a novas formas sensiveis de vida. Assim podemos refletir,

[...] ao se afirmar a necessidade de educar o sujeito humano tomado no seu mais
amplo sentido, isto é, estimulando também seu contato sensivel com a realidade na
qual se insere, tem-se em mente uma acdo que o leve ainda a descobrir e a valorizar
conhecimentos presentes na cultura onde vive e a redescobrir saberes que, por
esquecidos, tendem ao desaparecimento. (DUARTE JR. 2001: 176-177).

Sensibilidade ndo é apenas emocdo, também se refere a capacidade de nos

comovermos diante de algum acontecimento. Entretanto, sua subjetividade, refere-se aos



18

sentidos fisicos, a consciéncia que temos do nosso corpo, e das sensagdes que ele pode nos
proporcionar.

Quanto ao valor humano e suas relages com 0 mundo que o habita, escreve Bauman
“que [...] O valor, 0 mais precioso dos valores humanos, o atributo sine qua non de
humanidade, é uma vida de dignidade, ndo a sobrevivéncia a qualquer custo.” (2004, p. 105).

Em nossa sociedade pos-moderna, questbes machistas atreladas a falta de
sensibilidade sdo evidentes. A crenca que os homens sdo superiores as mulheres € muito
antiga e sempre houve uma desconfianca do homem em relagdo a mulher, sempre a
designando como algo mau. Cada vez mais 0s homens parecem contaminados pela educacao
machista, de que ndo choram, negam cada vez mais 0 que sentem e com medo, medo
inconsciente, sdo fortes também fisicamente. Fogem da entrega, do amor. E com isso, homens
e mulheres, perdem. Perdem a oportunidade de crescerem e, mais ainda, de serem amados.

E acerca disto, comenta Castafieda (2006) que como se 0s homens devessem provar
sua masculinidade reiteradamente, como e o fato de pertencer ao sexo masculino ndo bastasse.
Ndo sdo homens com a mesma naturalidade com que as mulheres sdo mulheres. Nessa
assimetria basica se esconde muitas chaves para o entendimento da complexa relacdo entre 0s
sexo0s. “Os homens parecem significar a realidade ‘olhando-a’ a partir do Masculino, da
mesma forma que as mulheres a ‘olham’ a partir do Feminino. Estes distintos olhares geram o
movimento e a transcendéncia necessaria para a existéncia humana.” (POZATTI, 2007, p. 98,
99)

Ora, os ensinamentos ocidentais reverenciados na Otica da razdo humana, ficam
desprovidos de aprimorar a ternura e a sensibilidade. Ela ndo ¢ um objeto, em suas mais
variadas definigdes cita-se: gesto, presenca, valor, crescimento afetivo e social. A psicologia
destaca que o homem e a mulher possuem polaridades opostas. Jung defende que o homem
possui sua Anima, a parte feminina do seu ser; a mulher possui seu Animus componente
masculino da personalidade feminina. A que ainda Jung defende que para alcancar a plenitude
homens e mulheres necessitam de harmonia com o seu todo.

Nesse andar, mesmo diante dos avangos sociais contemporaneos, e especificamente o
aumento da participacdo feminina, ocupando espacos e areas considerados redutos
masculinos, verifica-se comportamentos machistas herdados de varias geracoes.

O mito da fragilidade encurralou as mulheres aos afazeres do lar. Numa sociedade
machista espera-se da mulher sutileza, obediéncia, amor incondicional, além da fonte da
eterna beleza. Contudo, homens com grande capacidade reflexiva, agem pela razdo. Ao

homem sempre se diz “homem ndo chora”, mulher “fragil”, ante a isso na propria familia
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inicia-se com a desigualdade e subordinagdo feminina. Meninos e meninas séo ensinados a
lidar com os seus sentimentos de forma distinta. Aos meninos ensina-se a reprimir as
emoc0des, que, no futuro podem acarretar em atitudes pouco aceitadveis ou até mesmo
violentas. Aos poucos estes comportamentos sdo vistos pela sociedade como naturais. Abrir-

se a linguagem da sensibilidade, Restrepo defende que,

além do sentimentalismo exagerado que estereotipa um certo modo de ser mulher,
supostamente afetuoso e maternal, sabemos que a vivéncia da ternura pode ser tdo
dificil para 0 homem como para a mulher: tanto se pode encontrar dureza inusitada e
violéncia na mulher, como comportamentos ternos e afetuosos no homem. (1998,
p.12)

Segundo pontua Castafieda acerca das teorias existencialista e construtivista sobre o

machismo:

Estas teorias podem ser divididas em duas categorias [...] algumas partem
da biologia e argumentam que os homens sdo machistas por razbes inatas e
basicamente invariaveis muitas condutas relacionadas ao machismo sdo "naturais"
ao homem € emanam da prépria anatomia. Outras explicac6es
do machismo baseiam-se em fatores sociais, econdmicos e culturais para afirmar que
0 machismo ndo é inato, nem resulta da biologia: é aprendido. Desse ponto de vista
construtivista, 0 homem ndo nasce, faz-se, e 0 machismo é apenas um entre outros
tipos possiveis de masculinidade. (2006, 28)

Os homens sempre perceberam, desde o inicio da humanidade, as diferencas existentes
entre eles e as mulheres e que havia uma necessidade de proteger-se para nao perder seu
reinado, entdo comecaram a criar seus anticorpos, ou seja, tomavam atitudes que colocavam a
mulher numa posicao de submissdo diante da sociedade masculina e machista e a mulher, por
sua vez, pouco fez no passado para mudar este tipo de comportamento social machista.

Duarte Jr assinala que

Uma educacdo que reconheca o fundamento sensivel de nossa existéncia e a ele
dedique a devida atencdo, propiciando o seu desenvolvimento sensivel de nossa
existéncia e a ele tornando mais abrangente e sutil a atuacdo dos mecanismos
I6gicos e racionais de operacdo da consciéncia humana. (2001, 171)

Quem é educado para a sensibilidade configura uma vivéncia mais plena e integra do
cotidiano, uma preparacdo para a vida. A sensibilidade exige que edugquemos nossos sentidos:
para a beleza, a moral, para o sagrado, perceber o mundo que nos rodeia. Neste sentido,

i ibili : exercicio espiritual”.
Assmann nos diz que a sensibilidade é um * piritual
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2.3 PAPEL SOCIAL DO HOMEM

A histéria humana e sua organizacdo social, muda conforme o padrdo de
desenvolvimento da producdo, dos valores e normas sociais. Ao que menciona Marx o
homem vive desde sempre em uma sociedade que o supera. Sendo ele o Unico ser capaz de
cultura e, na busca incessante de conhecimento, ressignificar a vida.

Na evolugdo humana o papel social do homem sofreu mudancas a partir da percepcéo
que algo mudou na sociedade organizada, que passou de uma visdo vertical para uma visao
horizontal. Ou seja, falar em homem ha que se pensar na dialética social. Em tempos de
evolucdo é valido voltar a habitos antigos de comportamento por um curto espaco de tempo,
mais importante ainda é entender os novos paradigmas que ndo combinam com velhas crencas
ou sistemas antigos de se viver. Chopra ternamente diz “A arte de ser é simples, 0s altos
caminhos ndo exigem complexidade, desfruta-se” E por assim citar 0 homem tem um
potencial infinitamente superior ao que considera ter, despertar que ndo é apenas passar pelo
mundo, mas e preciso também aprender.

O ser humano é ao mesmo tempo singular e multiplo, carrega desde seus primdrdios a
desigualdade, transformando as relagcdes de género, padrdo de desenvolvimento e producéo,
“cada ser humano é a histdria de suas relagbes sociais, perpassadas por antagonismos e
contradicGes de género, classe, raca/etnia” (SAFFIOTI 1992, p. 210). Na dindmica da vida as
experiéncias e acontecimentos reais, criam um mundo possivel, sentindo-se parte integral do
COSMOS.

Contudo a desigualdade entre homens e mulheres apresenta suas marcas na historia
Sagrada, em Geénesis, a qual conta da criagdo do mundo. Temos entdo o inicio da
discriminagdo, dominagdo, repressdo do masculino sobre o feminino. Eva seduziu Adéo.
Pensar na transformacéo social envolve transgredir as normas de comportamento, dominacéo
e de poder impostas pela sociedade aos géneros.

Para exemplificar,

Examinar género concretamente, contextualmente e de considera-lo um fenémeno
histérico, produzido, reproduzido e transformado em diferentes situacdes ao longo
do tempo. Esta é ao mesmo tempo uma postura familiar e nova de pensar sobre a
histdria. Pois questiona a confiabilidade de termos que foram tomados como auto-
evidentes, historicizando-os. A histdria ndo é mais a respeito do que aconteceu a
homens e mulheres e como eles reagiram a isso, mas sim a respeito de como 0s
significados subjetivos e coletivos de homens e mulheres, como categorias de
identidades foram construidos (SCOTT, 1995: 19).
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O que é equivalente a se dizer que no inicio sua funcdo era da cacar, pescar e sustentar
a familia. Muito embora na sociedade capitalista o cenério seja outro. Surge outro conceito, 0
de relacdes estabelecidas no acumulo de capital, mudanca na estrutura familiar, um novo
paradigma. O que leva Leontiev a comentar que cada individuo aprende a ser um homem. O
que a natureza lhe da quando nasce no Ihe basta para viver em sociedade. E-lhe ainda preciso
adquirir o que foi alcan¢ado no decurso do desenvolvimento histérico da sociedade humana.

A mulher foi considerada fragil e incapaz para assumir a chefia e direcdo do grupo
familiar. O homem associado a ideia de autoridade devido a sua forca fisica, e poder de
mando assumiu o poder dentro da sociedade Em se pensando nas leis do universo e que
devem nos proporcionar seguranca 0 médico indiano Deepack Chopra (2006), afirma que é
muito dificil mudar velhos habitos de uma vida inteira... Ndo € impossivel, mas requer um
“salto quantico” mental, que significa soltar-se e confiar. Bauman questiona: “o que ¢ a vida
do homem? (2004, p.44)

Por muitos e muitos anos, homens e mulheres tinham papéis muito bem definidos,
decidir com quem iria casar, onde a familia iria morar e tantas outras decisfes. O homem era
o chefe da familia, o responsavel pelas necessidades dos filhos e da mulher. Enquanto isto, a
esposa tinha o dever de ficar em casa cuidando dos filhos e educando-os, lavar e passar

roupas, cozinhar, bem como dar conta de tudo o que mais aparecesse.

2.4 HOMEM NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

O mundo no qual o homem se encontra, constantemente lhe esta falando, Assmann
(2000, p.226) nos leva a refletir: “A convivéncia social humana precisa ser construida com
empenho em cada contexto historico”. A realidade atual esta colocando desafios para muitos
homens que ainda ndo estdo conscientes dos novos papéis. E preciso estimular a reflexdo
sobre este fato. Pensar sobre qual papel representar para os filhos e quais as responsabilidades
no desenvolvimento de uma sociedade igualitaria.

O homem é o Unico ser capaz de cultura, possuidor de capacidade para decidir, agir e
responsabilizar-se. Importante é perceber o homem, corpo, mente e espirito, inserido em uma
sociedade globalizada que requer constante readaptacdo. Em seu amplo sentido “o homem ¢
um ser que, propriamente e em Gltima instancia, se encontra a procura de sentido. Constituido
e ordenado para algo que ndo e simplesmente ele proprio, direciona-se para um sentido a ser

realizado. (Frankl 1990, p. 11) o homem ocupa uma posicao igualitaria, ndo tem mais tantos
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privilégios. No mercado atual, o homem compete com a mulher por cargos, que antes eram so
considerados para ele. A posi¢cdo do homem na sociedade mudou, hoje em dia, atividades que
eram exclusivas das mulheres, como cuidar da casa, ser pai solteiro e tantas outras, antes sé
desenvolvidas por mulher. Essas mudancas ocorrem, porque as mulheres lutaram e lutam
muito por seus direitos, pela igualdade entre 0s sexos.

E que cada homem se relaciona com o0s outros, nesse processo de transformacdo. A
integracdo do homem no seu contexto social ndo significa adaptacdo ou ajustamento, mas
mudanca de comportamento. A partir de uma visdo de si, do outro e do mundo, ira situar-se
na sociedade em que vive. E como argumenta Marilena Chaui (1995) que o homem néo é
estanque, a sociedade capitalista, com a crise econdmico-social, questiona os valores dos seus
individuos, suas habilidades, suas potencialidades, o sentido de sua vida. Nesse vai vem de
informacdes seja de cunho da cientificidade ou mesmo pelo cotidiano criou-se uma lacuna da
vida humana. O que é papel ou funcdo de cada género? N&o quero questionar competéncia e
criatividade, questiono o que € viver com qualidade e o potencial criativo de cada ser sem as
amarras estigmatizadas.

Nas palavras de Chaui,

Ensinaria definitivamente como é e como funciona a psique humana, quais as causas
dos comportamentos e 0s meios de controla-los, quais as causas das emocdes e 0s
meios de controla-las, de tal modo que seria possivel livrar-nos das angustias, do
medo, da loucura, assim como seria possivel uma pedagogia baseada nos
conhecimentos cientificos e que permitiria ndo s6 adaptar perfeitamente as criangas
as exigéncias da sociedade, como também educé-las segundo suas vocagdes e
potencialidades (1995, p.50).

E interpretando as questdes historico-sociais, que se constrdi o entendimento,
inserindo-se no sistema de relagdes sociais. Essas acOes e relagdes sociais sdo entendidas a
partir de um contexto sequencial de interpretagdes, em que cada ato de interpretacdo significa
uma imagem revisada do passado a luz de um futuro antecipado. Onde sempre aprendemos
gue o meio é quem molda e define o destino dos individuos, € que 0 homem é produto do
meio. O ser humano desde os seus primérdios vive um encontro com algo, que, muitas vezes
é bem maior que ele. Na busca incessante de aprender questiona seu préprio ser, enfrentado
desafios, trazendo o desejo de crescer e “... reconhecendo e assumindo a nossa condigao
humana”. (ASSMAM, 2000, p. 104)

O ser humano sempre pautou pela busca incessante de conhecimento. Assim sendo o
homem moderno ainda encontra algumas dificuldades em contrabalancgar as novas exigéncias

profissionais, posicionar-se diante das frequentes indecisdes, sendo assim carecem de
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descoberta de novos valores que permitem o verdadeiro desenvolvimento humano. Frankl
referindo-se as questbes contemporaneas “ser homem necessariamente implica uma
ultrapassagem. Transcender a si proprio é a esséncia mesma do existir humano”. (1990, p.
11). Assim transcorre a vida, se faz necessario aprender e ancorar a sensibilidade, a fazer

escolhas livres de como proceder na existéncia.



3 ARTETERAPIA: CONTRIBUICOES PARA O AUTO CONHECIMENTO

Contextualizando na Histéria a Arteterapia tem procedéncia da Antroposofia de
Rudolf Steiner, para ele 0 homem € considerado um ser espiritual composto de alma e corpo
vivo, onde por meio dos conhecimentos: cor, forma, volume, disposi¢do espacial. A terapia
artistica permite que a pessoa vivencie 0s arquétipos da criacao, ou seja, reconectar-se com as
leis que s&o essenciais a sua natureza, com isso, proporciona um contato com a esséncia
criadora de cada um.

A Arteterapia € um processo terapeutico se serve do recurso expressivo a fim de
conectar os mundos internos e externos do individuo através de sua simbologia. Distingue-se
como método de tratamento para 0 desenvolvimento pessoal, integra-se no contexto
psicoterapeutico através da mediacdo artistica. Essa metodologia permite uma relacdo
terapéutica particular, articulada na interacdo entre sujeito, o objeto da arte e o terapeuta.
Utiliza técnicas de arte, porém nao se preocupa com a questdo estética. Referindo-se a
arteterapia, Ciornai afirma que:

é 0 termo que designa a utilizacdo de recursos artisticos em contextos terapéuticos.
Essa é uma definicdo ampla, pois pressupde que o processo do fazer artistico tem
potencial de cura quando o cliente é acompanhado pelo arteterapeuta experiente, que

com ele constr6i uma relagdo que facilita a ampliagdo da consciéncia e do auto-
conhecimento, possibilitando mudancas. (2004, p 7)

A Arteterapia é arte ilimitada. Faz do processo terapéutico momento Unico e especial.
Sua pratica torna-se mediadora para o autoconhecimento do mundo interno. O exercicio do
imaginario e a criacdo de imagens simbolicas configuram uma releitura para a tomada de
consciéncia de seus contetdos. Assim Ormezzano (2011,101) destaca: “a Arteterapia
proporciona as pessoas um contato intimo com o seu mundo interior: seus sentimentos, suas
emogdes, seus ideais e seus sonhos”, agdo de transformar, significar curar com o coragdo
através da arte.

Conforma Philippini (Apud ROHDE, 2012), a arteterapia resgata a promocao, a
prevencdo e a expansdao da saude. A arteterapia auxilia a resgatar desbloquear e fortalecer
potenciais criativos, através de formas de expressdo diversas, ademais facilita que cada um
encontre, comunique e expanda o seu proprio caminho criativo e singular, favorecendo a
expressao, a revelagéo e o reconhecimento do mundo interno e inconsciente. A autora sobre a
abordagem Junguiana salienta que o caminho sera disponibilizar materiais adequados para

que a energia psiquica flua em criacbes diversas. Estas producbes simbdlicas retratam
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multiplos estagios da psique, ativando e realizando a comunicagdo entre inconsciente e
consciente. Este processo colabora para a compreensdo e resolucdo de estados afetivos
conflitivos, favorecendo a estruturacdo e expansdo da personalidade através do processo
criativo.

A relacdo da Arteterapia com o humano é ser capaz de possibilitar uma linguagem
capaz de abrir novos canais de comunicagdo entre 0 consciente e inconsciente e funciona
como uma comunicacdo com a psique, onde o resultado desta experiéncia capacita o
individuo a buscar recursos internos mais saudaveis. Sendo assim a linha Junguiana por
inimeras possibilidades da arte, facilita acessar o psiquismo humano atraves de expressdes
simbdlicas, acessando a linguagem do inconsciente. O Universo Junguiano em Arteterapia,
enafatiza Angela Plilippini compartilha similaridades com outras abordagens tedricas, na
medida em que emprega 0 mesmo instrumental terapéutico composto de modalidades
expressivas variadas.

No processo de criar Jung, defende que a arte tem a funcdo criativa, através de
simbolos presentes nas imagens torna-se possivel colocar para fora contetidos mais internos e
profundos. Cabe ressaltar que uma obra de arte consegue, por si s6, transmitir sentimentos
como alegria, desespero, angustia e felicidade, de maneira Unica e pessoal, relacionadas ao
estado espiritual em que se encontra o autor no momento da criacéo.

A essas idéias pode-se citar Arcuri define que:

a arteterapia pode ser considerada como a utilizacdo de recursos artisticos em
contextos terapéuticos, baseando-se na percepcdo de que 0 processo criativo
envolvido na atividade artistica é terapéutico e enriquecedor da qualidade de vidas
das pessoas. (2006, 21)

O processo arteterapéutico permite ao paciente autoconhecimento, e, como ele
direciona seu olhar para o mundo. Visto que as artes tem poder de alcancar emocoes
profundas, assim se refere Brown (2000), elas podem mudar a maneira como VOCé se sente em
relacdo ao mundo e a si mesmo. A arteterapia por suas caracteristicas possibilita um meio de
expressar vivéncias de dor, emocdes reprimidas, sem o uso da linguagem verbal.

A Arteterapia resgata o potencial humano, baseia-se na crenca de que 0 processo
criativo envolvido na atividade artistica € terapéutico e enriquecedor da qualidade de vida das
pessoas. O estar criando e 0 momento de refletir sobre as criagdes realizadas, possibilita o
ampliar o conhecimento de si préprio e de seu entorno. Ainda as diferentes linguagens

artisticas que envolvem o processo criativo melhoram a autoestima, reduzem o estresse,
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desenvolvem recursos fisicos, emocionais e cognitivos, experienciando o prazer revitalizador
do fazer artistico. Assim Jung (1920) se expressa: “Arte ¢ a expressao mais pura que ha para
a demonstracdo do inconsciente de cada um. E a liberdade de expresséo, é sensibilidade,
criatividade, é vida”

As possibilidades expressivas através das diferentes linguagens artisticas intensificam
a funcdo de estruturar os simbolos necessarios, para que cada pessoa entre em contato com 0s
aspectos propiciadores de mudanca. O simbolo tem a funcdo integradora e reveladora,
possibilita ao individuo “o processo do autoconhecimento, € a0 mesmo tempo encerra a
integracdo com o mundo exterior”, argumenta Brito (1995, p. 13), o autor conclui que: “um
processo que parte de dentro para fora, assegurando a autenticidade do pensamento e a
liberdade de sua expressdo, ou seja, a manifestacdo da criatividade”.

Na pratica, a arteterapia consiste do uso de recursos artisticos, visuais ou expressivos
como elemento terapéutico. A vivéncia arterapéutica foca o processo criativo no fazer, o
individuo é quem faz a interpretacdo de sua criagdo, e, que situacdes de sua vida foram
trabalhadas. Tem como principal objetivo atuar como um catalisador, favorecendo o processo
terapéutico, de forma que o individuo entre em contato com conteddos internos e muitas vezes
inconscientes normalmente barrados por algum motivo, assim expressando sentimentos e
atitudes até entdo desconhecidos. Ormezzano (201, 101) destaca sobre os objetivos da
arteterapia [...] podem ser psicoldgicos e de reabilitacdo pessoal porque, trabalha também
sobre os processos do inconsciente.

O trabalho resgata o potencial criativo do homem, buscando a psique saudavel e
estimulando a autonomia e transformacéo interna para reestruturacdo do ser. Propde-se entéo,
a estruturacdo da ordenacdo logica e temporal da linguagem verbal de individuos que
preferem ou de outros que sé conseguem expressdes simbdlicas. A busca da terapia da arte é
uma maneira simples e criativa para resolucdo de conflitos internos, é a possibilidade da

catarse emocional de forma direta e ndo intencional. Assim Pain, Jarreau se expressam:

a nagdo de ‘arteterapia’ inclui tratamento psicoterapico que utiliza como mediacgéo a
expressdo artistica, danca, teatro, musica etc.); toma o sentido de ‘arte’ como
expressao técnica e da ideologia estética e de ‘terapia’ como capaz de propriedades
curativas. (1996)

Na vida, o self, através de seus simbolos precisa ser reconhecido, compreendido e
respeitado, puro e direto, porque “as artes ndo pretendem imitar a realidade, nem pretendem

ser ilusBes sobre a realidade, mas exprimir por meios artisticos a propria realidade”, (CHAUI,
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1995, p. 407). Nesse sentido o trabalho com arte auxilia a transformar e mudar paradigmas,
pois ela ndo é estatica, muda a percepcédo das construcdes dirias.

Compreendendo o universo da arte Chaui (1995, 413) escreve,

A arte ¢ trabalho da expressdo que constrdi um sentido novo (a obra) e o institui
como parte da Cultura. O artista € um ser social que busca exprimir seu modo de
estar no mundo na companhia dos outros seres humanos, reflete sobre a sociedade,
volta-se para ela, seja para critica-la, seja para afirma-la, seja para supera-la.

O papel do Arteterapeuta é acompanhar o processo do paciente, ser testemunha de sua
aventura, ajuda-lo a superar os obstaculos encontrados, a explorar seus sentimentos com a
finalidade de ampliar pontos que servem como guias de compreensdo dos conteddos
inconscientes para a consciéncia, através das producdes artisticas. Carvalho (1995) menciona
que o papel do arteterapeuta é o de estimular a atividade artistica e por intermédio desta e/ ou
jutamente com outras linguagens, numa postura definida por seus pressupostos teéricos,
auxiliar o paciente a enxergar e a compreender 0s seus proprios processos.

Dentro dos diferentes contextos e olhares que o profissional arteterapeuta organiza seu
trabalho, sempre estar consciente do objetivo de desenvolver a essencia do homem moderno.

Assim se expressa Irene Arcuri:

sabemos no entanto, que construir e desenvolver um trabalho de arte implica na
participacdo do individuo como um todo, ou seja, criar é melgulhar de corpo e alma
sobre si mesmo. Entendemos entdo, que ndo poderemos expressar nossas almas sem
entendermos 0 nosso corpo. (2004, p.15)

A arteterapia apropria-se de elementos que permite ao individuo ser tocado

internamente, falar com o coracao, facilita a autopercepcao e o desenvolvimento pessoal.



4 PONTOS TEMATICAS DA VIVENCIA

Os escritos que definem arteterapia se assemelham, todos se referem a autoexpresséo,
estimulando a autonomia e transformacdo interna. Para a Associacdo Brasileira de
Arteterapia, “¢ um modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base da
comunicacéo cliente profissional. Sua esséncia é a cria¢do estética e a elaboracéo artistica em
prol da satde".

A metodologia utilizada com énfase na pesquisa-acdo, ocorreu com entrevista nao
estruturada, permitindo o livre arbitrio ao entrevistado participante relatar suas memarias no
contexto que fosse oportuno no momento. Acredito que cabe ressaltar que essa metodologia
requer ética por parte do pesquisador, pois, o narrador estara desvelando seu universo intimo.

A organizacdo das vivéncias norteava a tematica envolvida com momentos de livre
discussdo, criar e interagir, sem o compromisso da atividade arte como produto final
estilizado, mas como meio de autoconhecimento, levando a percepgdo de novas posturas em
beneficio da qualidade de vida.

A pesquisa-acdo objetivava fundamentar a historia de vida no tempo e espaco, as
marcas de género e 0 homem na sociedade; captar a visdo subjetiva de si mesmo, do mundo, e
como interpreta a sua conduta, como atribui méritos e a responsabilidade de si mesmo e dos
outros; analisar as vivéncias e as contribuicdes na mudanca de atitudes e valores que
sustentam o prazer de ser, de sentir e de estar; propiciar didlogo para que reconheca as
caracteristicas socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino em manifestac6es culturais,
possibilitando tomadas de posi¢do contra discriminagfes de género; ajudar o participante
entender suas dificuldades, limitacfes, autoconhecimento e se melhorar no que for possivel,
tendo como fator preponderante o respeito a vida em geral e a vida do ser humano em
particular.

A coleta de dados sobre 0 tema proposto ocorreu com uma pessoa do sexo masculino
durante o primeiro e segundo semestres de 2014, perfazendo um total de 20 horas de pratica,
sendo que cada encontro/vivéncia correspondia a duas horas de atividade. Tendo como
problema de pesquisa: Como o relatar a histéria de vida de uma pessoa do sexo masculino
trabalhador autbnomo com idade entre 45 e 50 anos, morador de Sdo Miguel do Oeste, lhe

possibilitara o ressignificar do seu cotidiano?
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4.1 VIVENCIAS ARTETERAPEUTICAS: CONSTRUCOES EMOCIONAIS

A arte representa expressao humana. Sendo assim ela pode auxiliar na compreensao
do ser humano, amplia a consciéncia de si. Jornada do Herdi marca a primeira vivéncia
arteterapéutica, pautada no autoconhecimento, um olhar amoroso para com 0 Seu eu, conexao
com sua subjetividade.

Primeiro encontro, primeiro contato com Arteterapia. Para este momento deixei 0
espaco aquecido, musica ambiente; uma mesa com cadeiras para a realizacdo das vivéncias e
outra para deixar 0s materiais que seriam utilizados na vivéncia. O momento do acolhimento
ocorreu com musica suave Narayana, autor Satsang. O participante acomodou-se, muito
curioso e apreensivo, porém procurava ndo demonstrar. Ao iniciar a atividade agradeci por
aceitar o desafio de participar das vivéncias, esclareci que todas as vivéncias ocorreriam de
maneira espontanea e com livre arbitrio.

Relaxar libera toxinas que harmonizam nossa mente e desacelera nosso corpo. Entéo
“despertar, acordar a consciéncia e sentir paz de espirito é uma tarefa que ninguém pode fazer
por nds”, assim se expressa Cristina Cairo (2014) sobre o silenciar. Para o relaxamento o
participante optou por deitar, sendo conduzido através de falas: - relaxe a testa, bracos,
pernas, tronco, respire profundamente, concentre-se no seu corpo, conecte-se com sua alma,
seu interior. Pense na casa de seus sonhos, visualize como ela é. Casa faz parte de nosso

mundo, Bachelar:

[...] a casa é um dos maiores poderes de integracdo para 0S pensamentos, as
lembrancas e os sonhos do homem. [..] A casa, na vida do homem, afasta
contingéncias, multiplica seus conselhos de continuidade. Sem ela, 0 homem seria
um ser disperso. Ela mantém o homem através das tempestades do céu e das
tempestades da vida. Ela é o corpo e alma. E o primeiro mundo do ser humano.
(1974, p. 359).

Apds alguns minutos na quietude, calmamente comece a mexer os dedos das maos, 0s
pés, as pernas, sinta todo seu corpo, entdo, abra seus olhos. Sem conversar iniciei a Atividade
Jornada do Heroi. Encerrado o relaxamento a atividade da vivéncia teve inicio sem dialogar,
ja sentado na cadeira, recebeu: o material para a realizacdo das atividades propostas, as
orientacOes de que toda a atividade envolveria a casa dos sonhos. A vivéncia teve quatro
momentos especificos com tempo livre para a realizacdo das mesmas, seguindo a sequéncia:
primeiro momento: desenhar de onde eu vim...; segundo momento: desenhar para onde eu

vou...; terceiro momento: desenhar que obstaculos pode haver no meu caminho? Quarto
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momento: 0 que eu preciso fazer para vencer os meus obsticulos. Surpresa, j& no primeiro
momento. O participante vacilou, suspirou, pegou a folha em branco, olhou e disse: - “e agora
o que eu fago? Isso ¢ muito dificil!” Instintivamente colocava as maos na face. Parou e
pensativo uns instantes, tomou a iniciativa, realizando a atividade. Refletir sobre vida Bauman

observa:

quando examinamos detalhadamente toda a vida de um homem ou uma longa
sequéncia de anos e eventos, observa Sheler, podemos de fato sentir que cada evento
singular é totalmente acidental, e no entanto sua conexdo, ndo importa quédo
imprevisivel fosse cada parte do todo antes de ele ocorrer, reflete exatamente aquilo
que devemos considerar o cerne da pessoa em questdo. (2009, p.55, 56)

Passado esse primeiro momento o trabalho fluiu, percebe-se a intensidade do
momento, apods finalizar cada parte da vivéncia aprecia como se algo havia ressurgido.
Mesmo com a caixa de lapis de cor a opcdo em desenhar e pintar foi com lapis preto.
Questionado do porque pintar com a cor preta, diz “gostar”. Quanto o expressar sobre cor
Cristina Cairo (2014) defende que por meio das cores que nos atraem podemos detectar um
pouco de nossos verdadeiros desejos, emocdes, segredos e carater. A verbalizacdo da vivéncia
denota sentimento de leveza, bem estar. O que se percebe é certo medo de adentrar no seu eu.
Adentrar nosso mundo, silenciar a ansiedade Chaui argumenta: “a arte inventa um mundo de
cores, formas, volumes, massas, sons, gestos, texturas, ritmos, palavras, para nos dar a
conhecer nosso préprio mundo.” (1995, p.416)

Verbalizar também auxilia na resolucdo de problemas. Assim o participante se
expressou: - no primeiro desenho me vi numa casa no lado da montanha. Ndo me vi numa
familia. Esse local era tranquilo e aconchegante. No segundo momento entendo que vou
vencer contornando a montanha pela estrada. Tenho que descer e enfrentar o obstaculo. Meu
terceiro obstaculo que terei que enfrentar pode ser uma estrada com grandes crateras, ou
rochas nelas. No Gltimo momento para vencer devo estar criando pontes, muros, me cercando
para as coisas ndo acontecer ao contrario. Durante o relaxamento visualizei um lugar alto com
uma casa, havia um gramado grande ao lado direito, arvores, frutas e piscina. No lado
esquerdo um imenso vale no alto. “Relevante é como vocé enfrenta as situagdes que surgem
em sua vida e se usa essas experiéncias para enriquecer e expandir a consciéncia da alma”.

(PAGE, 2001, p. 24).



Imagem 1 - Material desenvolvido pelo participante Jornada do Heroi

Fonte: acervo da autora

Imagem 2 - Material desenvolvido pelo participante

Fonte: acervo da autora —
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Imagem 3 - Material desenvolvido pelo participante

Fonte: acervo da autora

Imagem 4 - Material desenvolvido pelo participante

Fonte: acervo da autora
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O segundo momento proposto foi falar de si. O participante foi convidado a falar de si
mesmo, relatar aquilo que entender ser importante no momento. Essa atividade foi mais
tranquila do que a anterior, o participante falou naturalmente e com harmonia, sua voz mais
expressiva: - “Tenho a sensa¢do de liberdade, de estar comigo mesmo, tranquilidade,
sensibilidade”. O encerramento foi proposto resumir em uma palavra um belo sentimento:
“Liberdade e reencontro”. “A pureza implica o despojamento de si mesmo”, analisa Brito
(1995, p. 12). O novo geralmente nos deixa mais cautelosos, participar de algo totalmente
desconhecido foi a preocupacdo demonstrada na chegada, o participante estava preocupado
com que seria proposto a ele, apds perceber que toda a vivéncia era recriar € 0 expressar
espontaneo, houve tranquilidade. O encontro veio carregado de muita expectativa da
arteterapeuta e do participante, pois o processo envolve o conduzir e 0 se expor. A troca sem
julgamento ou poder ir além. A arte da vida, ou como fomos educados diz muito a respeito de
cada um. Ressalto que durante as vivéncias o participante esteve concentrado, falando pouco.
Executou todas as atividades propostas colocando mdos na face, franzia a testa, ficava
pensativo, siléncio. Num primeiro momento causou-me estranheza, angustia, inseguranca,
como serd? Aos poucos acalentei minha ansiedade diante do agir do participante, me envolvi

com a vivéncia, e esperei pelo resultado.

4.2 LIBERDADE EXPRESSIVA ATRAVES DA MASCARA

A arte como também o confeccionar mascaras estdo envolvidas nas diferentes culturas,
representando a vida humana, e, muitos fatos da histéria da humanidade. De acordo com
Chevalier e Gheerbrant mascara: “a face ¢ o simbolo de uma pessoa humana, da qual ela ¢ a
manifestacdo”. (2006, p. 226)

Entdo, mascara pessoal foi a tematica para a segunda vivéncia terapéutica.

Larsen defende que o poder da mascara enquanto elemento de cura estd no seu
“impacto sobre a psique — de quem olha, ou de quem a usa”. (1991, p. 257) O espac¢o da
realizacdo da vivéncia estava organizado com mesa e cadeiras. Materiais que seriam
utilizados na vivéncia. Para o acolhimento constou de um mural, onde o participante
escreveria uma palavra na entrada e outra ao término da vivéncia. As palavras destacadas

foram:
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Imagem 5 — Palavras destacadas

Fonte: acervo da autora

Para a sensibilizacdo e relaxamento foram duas musicas para dancar, como reconhece
Andrade (2000) “a vida ¢ movimento e o entende no ser humano como uma linguagem”. A
primeira musica foi Bolero de Ravel e a segunda Valsa de Straus. Em toda a primeira musica
ouve pouco movimento, passos pra la e pra ca, dancar mais concentrado. Na segunda musica
muita introspeccdo, pouco movimento. Para Torres (2002, p. 123), “é¢ um entrelagamento
musica’/homem/mundo, toda uma caminhada impregnada de sentimentos que vao mudando de
intensidade como nos movimentos de uma sinfonia: fortes e vibrantes, lentos ou moderados”.

Na sequéncia o participante foi informado da atividade proposta para a vivéncia do
dia. Seguindo, convidei-o a deitar-se no colchonete de maneira confortavel, hidratei a pele do
rosto, mostrei 0 material que seria utilizado e quais seriam os procedimentos para a realizacéo
da atividade. Em toda a atividade permaneceu tranquilo. Aos poucos molhei a gaze e fui
modelando a mascara. Brincou: “sou a nova mumia. Que bom fazer isso”. Ap0s a secagem da
mascara, e retirada da face, limpou seu rosto, sentou aguardando as orientagdes seguintes. De
posse da mascara e ter recebido as orientacGes imediatamente iniciou a colorir, teve o cuidado
em recortar o formato da boca e olhos. Durante 0 momento ocorreu muita concentracao e

siléncio. Questionou se pudesse colorir a seu critério.

Imagem 6 - Mascara pessoal

Fonte: acervo da autora
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A méscara causa fascinio entre o conhecido e o desconhecido, a0 mesmo tempo que
acoberta também revela. “A mdscara corresponde ao estado rudimentar da consciéncia em que
ndo ha distin¢do absoluta entre ser e parecer e em que a modificacdo da aparéncia determina a
modificacdo da propria esséncia. (CHEVALIER e GHEERBRANT, 2006, 597)

O criar instiga, vai além da percepgdo, assim se reportou o participante: - “isso foi algo
bem diferente, divertido, a possibilidade de criar, ser mde do seu préprio trabalho. Minha
maéscara € como um filho. A mascara relembrou um trabalho com teatro Ia nos primeiros anos
do primario quando trabalhdvamos apresentacGes de teatro. Fez-me refletir sobre o que eu
sou, COMO me Vejo e como as pessoas me veem”. A esta fala me reporto a Bauman, “nossas
vidas quer saibamos ou ndo e quer saudemos ou lamentamos, sdo obras de arte”. (2009, p.31).
Assim o ato de vivenciar representa a tomada de consciéncia do individuo, segundo Nise da
Silveira (1981): a arte traz a verdade interior de seu criador e este é seu valor maior. Para o
encerramento ocorreu a escrita da palavra de saida e foi colocada no mural. Percebi imensa
alegria durante o desenvolvimento da atividade, o participante manteve-se bem descontraido,
a reacdo era de algo de muita leveza e bem estar, eu sou assim.

O envolvimento foi intenso, curtiu muito o trabalho concluido, observou os detalhes
do seu rosto antes de pintar e ap6s a pintura. Senti dificuldade na montagem da méascara,
molhar e colar os pedacos para que ficassem uniformes. Na danca eu esperava mais

movimento. Aprendendo a observar mais do que falar ou questionar.

4.3 A BOLSA E SEUS SEGREDOS

O processo criativo, recortar, colar, auxilia na capacidade motora e no processo
cognitivo, sendo potencial estruturante. A forma como planeja, a atencdo, ajudam no seu self.

Nesta constante, o terceiro encontro envolve a bolsa e seus segredos. A sala estava
organizada com mesa e cadeiras, bem como todos 0s materiais necessarios para a vivéncia.
Conversamos sobre o seu dia. O participante chegou preocupado. Relatou da sua expectativa
do que aconteceria nos proximos encontros. Mas que estava bem determinado e interessado
no momento da vivéncia. A sistematica adotada iniciou com o toque no envelope. O
participante recebeu um envelope e dentro dele havia um objeto, ele recebeu a orientacdo de
somente que através do tato imaginar o que havia dentro. Logo comentou: “eu sei o que ha
dentro...”. Dando sequéncia a vivéncia, entreguei o papel A4 em branco, orientei que
desenhasse conforme a sua percepcdo. Deixei a disposicdo l&pis de cor. A pintura ocorreu

com lapis preto. Concluido o desenho abriu o envelope falando: “estava facil para saber que
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era uma chave”. Miranda Mitford (Apud FINIMUNDI, 2008, p.41) expressa que “a chave
tem o poder de abrir e fechar. Ela d& acesso a outros reinos, por isso simboliza sabedoria,
maturidade ou sucesso”. No momento seguinte, ainda reportando-se ao tocar e desenhar a
chave, questionei: - A chave me reporta a... ou eu costumo trancar... Assim se expressou: -
“Al, ai, fechadura, abrir ou fechar! Acesso. Uma chave para acesso a minha casa, seguranca,
convivio”.

Durante a vivéncia foi possivel observar no tocar a alegria em saber 0 que havia dentro

do envelope. O desenhar foi com muita calma observando os detalhes.

Imagem 7 — Material desenvolvido pelo participante

Fonte: acervo da autora

Dialoguei que atividade seguinte seria a confeccdo de uma bolsa, com livre escolha de
detalhes. A sugestdo de material foi papel EVA e cola quente, com lantejoulas e fitas. Deixeli
a disposicdo varias cores de EVA. A intencdo foi propor o uso de materiais com 0s quais
nunca havia trabalhado. Quando entendeu a atividade falou: - “uma bolsa!” Parou, pegou uma
folha em branco esbogou o desenho, escolheu dois tons de verde, iniciou a atividade proposta.
Para colar o bolso da bolsa teve dificuldade em manusear a cola quente e colar, pois ele
dobrou em tornou de 1 cm para colar, o objetivo era fazer o vinco para facilitar, aumentou a
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dificuldade, solicitou ajuda para poder manter o detalhe das dobras e colar. - “Pronto essa ¢é
minha bolsa”. Colocou dois lapis no bolso, olhou-a e deixou sobre a mesa. A capacidade
criadora aparece na multiplicidade dos simbolos. Jung argumenta “a psique ¢ uma imagem e
um imaginar”. Escrita da vivéncia: o que carrego na bolsa. “Carrego na bolsa meus objetos de
trabalho, meus sonhos, incertezas do futuro, meus valores pessoais”. Andrade (2000) nos diz
que escrever em arteterapia € um recurso que nao diz respeito a regras, sim, expressar 0 que

passa pela mente sem censuras.

Imagem 8 — A bolsa e seus segredos

F ™

Fonte: acervo da autora

Nas falas finais apds a escrita, ainda voltando a fala inicial da expectativa comentou: -
“cada atividade nova sinto medo de ser alfinetado como cebola, vai tirando as camadas. Sera
gue estou no caminho? As alfinetadas pode ser algo que eu ainda ndo descobri. Hoje como
esta, esta bom. Eu posso melhorar”. Diante do argumento exposto senti o que Capra (1996, p.
26) escreve, “A mudanca de paradigmas requer uma expansdo nao apenas de nossas
percepgdes e maneiras de pensar, mas também de nossos valores”.

Pensando nisso sugeri que sempre que sentisse preocupacao fizesse a atividade da
respiracdo. Agradeci a participacdo. Deixei tempo se quisesse falar. Mencionei que
fotografaria as atividades realizadas. Quanto ao material confeccionado poderia dar o destino

gue quisesse. No final da atividade percebi o participante mais reflexivo, pensativo no
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momento vivenciado, sai tranquilo. O participante fala pouco, em toda a vivéncia tem poder
de se concentrar, é detalhista. Durante a atividade do envelope solto, bem descontraido por ter

dominio seguranca do que havia. No criar a bolsa mais reservado pensativo no como criar.

4.4 VAZIO CRIATIVO A PARTIR DO NOME

O nome individualiza a pessoa em toda a sua existéncia bem como apds. Valorizagdo
do nome através da arte marca o quarto encontro, onde o criar sera o ponto chave. Brito

afirma,

A pessoa criativa é aquela que se permite atuar dentro desse processo, trazendo de
dentro de si mesma os elementos motivadores da criacdo, seja ela um gesto, um ato
ou uma obra de arte. Buscar dentro de si e criar implica se revelar, se mostrar, se
expor de forma pura, espontanea e transparente. (1995, p. 12)

Para proporcionar um momento mais tranquilo, deixei madsica ambiente, iluminagéo
normal. Na mesa organizada para 0os materiais havia: baldo, cartolina branca e preta, giz
pastel, tesoura, pincel para cartaz, folha pautada, todos esses materiais estavam colocados na
mesa ao lado e quando da execugdo da atividade a estagidria colocava sobre a mesa de
trabalho para que fossem utilizados.

Momento da chegada, sempre carregado de expectativa de paciente e arteterapeuta.
Posso assim dizer que ele chegou tranquilo cumprimentou, olhou para a mesa com 0s
materiais e esperou pacientemente o inicio das atividades.

Para iniciar o momento da vivéncia realizei relaxamento com o “Baldo dos sonhos”.
Assoprar no baldo os sonhos. Ap6s enché-lo poderia fazer com o baldo o que quisesse com o
mesmo. Amarrou, acariciou, olhou contemplativo como se fosse uma joia. Seguindo desfez o
nod, deixando o ar sair aos poucos. Falou: “- vou deixar o universo receber meus sonhos aos
poucos”. Vazio o baldo deixou-0 de lado na mesa e aguardou o momento subsequente. Cairo
(2014, p. 31) [...] “ser livre ao fazer escolhas para sentir a verdadeira paz de espirito. A paz de
espirito s6 acontece quando vocé para de questionar e se permite sentir. O desapego gera paz
de espirito”.

Para a sensibilizacdo inicial respondeu: um lugar, desafio, um medo, um filme, sua
gualidade, sou muito bom em, uma atividade, um animal, um filme. Apés escreveria palavras
significativas equivalentes a sua idade. Em resposta as primeiras questdes surgiu: - casa na

montanha com um lindo gramado com vista para os vales; me conhecer; frustracoes;
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paciéncia; escutar; trabalhar no jardim com plantas e terra; o Nome da Rosa; cachorro.
Quanto a segunda parte palavras significativas assim se expressou: ganho, comer, cortesia,
andénimo veneziano, danca, vida, beijo, Carolina, calor, casaco, flor, sexo, Helena, caminhar,
saude, planta, viagem, orvalho, dormir, cozinhar, agua, carinho, grama, comprar, mae, rio,
colo, flores, observar, pai, musica, abrago, rosas, realizacdo, jantar, filmes, méos dadas,
paisagem, lago, chimarrdo, vinhos, lapis colorido, Blumenau, sonho, pescaria, churrasco,
revistinhas, Exodos, paixdo, cerveja.

Durante a escrita das palavras referente a sua idade teceu o comentario: - “isso ¢
muito genérico”. Mesmo com essa fala escreveu com seguranca, releu. “Pronto aqui estdo”.

Fiorin se refere ao dialogar consigo mesmo,

o artefato artistico cria um outro mundo, convida a penetrar a esfera de uma
realidade outra, pela fratura a realidade cotidiana. Essa outra realidade leva-nos a
uma vida mais intensa, mobilizando desejos multiplos, criando novas percepgoes,
produzindo experiéncias diversas. Nela, tudo é permitido, pois abole os limites da
realidade cotidiana. (FIORIN, 1999, p. 116)
Escrever o nome, deixar sua identificacdo. Em diferentes escritos vamos encontrar que
0 nome é carater, a autoridade, a reputacdo de alguém. E a propria pessoa. Para a vivéncia
com o seu proprio nome, o participante recebeu um circulo de cartolina branca dobrada ao
meio, formando uma meia lua, recebeu um pincel preto, onde foi orientado a escrever 0 nome
em letra cursiva bem arredondada e proximo a linha da dobra. Apds a escrita recortou,
seguindo as curvas, deixou de lado. Ao abrir a meia lua com o vazio falou: “- interessante
isso ai!” Maria Loussa argumenta que o home é um titulo nobre que pertence a cada pessoa.
Referencial digno e de valor.
Segundo o participante apds o circulo em que seu nome foi recortado comentou: -
“Fica estranho, saiu algo, teve forma.” O estimulo ao criar a partir da desconstru¢do do nome
tornou-se significativo recortar ‘“simbolicamente o ato de recortar [..] corresponde
subjetivamente a vivéncia de cortes, ruptura, reparacdo e reorganizacdo-estruturacdo, assim
escreve Guarana (Apud FINIMUNDI, 2008, p. 35). Para trabalhar a forma do nome e o
vazio, ocorreu em dois momentos. O primeiro momento trabalhou-se com vazio do nome. Em
uma cartolina preta desenhou o vazio do nome e deu forma artistica a esse vazio, usando giz
pastel. O criar fluiu rapidamente, usou tons claros. O vazio do circulo ocorreu uma criagdo
rapida e tranquila. Significativa, o reflexo. Capra (1996) referindo-se as experiéncias
significativas cita a escola Gestalt, que enfatiza a integracdo de experiéncias pessoais em

totalidades significativas.
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O criar do vazio com arte, foi com muita observacdo falava do quanto havia ficado
interessante o recorte, bem como o desenhar ndo estava mais vazio, mas sim algo forte e
criativo surgia, vazdo de ideias. Sempre remetia a vida, beleza que surgia diante do seu
trabalho. No dialogo sobre o criar a partir do vazio do nome: “objeto refletindo na agua”. O
desenho como atividade expressiva tem a funcdo ordenadora, objetiva a forma, a preciséo, o
desenvolvimento da atengéo, concentragéo e coordenagédo. (VALLADARES, 2004, p. 110)

Imagem 9 - Vazio do nome

Fonte: acervo da autora

Imagem 10 - Nome com arte: “Uma teia, escudo”.

Fonte: acervo da autora
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Ormezzano refere-se a um dos efeitos psicologicos da experiéncia de pintar ou
desenhar é a canalizacdo da energia contida, representado, portanto, a oportunidade de uma
catarse (2009, p.10). Finalizando o resultado da linguagem visual com a verbal o participante
destacou a sensagdo da vivéncia: “- Gtima, ndo vi o tempo passar. Descobri formas que se
pode fazer a partir do nome”. Ainda no momento de escuta, “tranquilo relatou da beleza que
se pode produzir sem muito organizar formas. Passou a ideia da grandeza do seu nome através
da expressdo da arte”. O nome vem desde o inicio da criacdo, € por meio dele que nos
identificamos. Vale destacar que, “o exercicio de autoconhecimento permite ao sujeito a
conscientizacdo sobre a sua histéria de vida, facilitando o seu convivio social, tornando-se
mias feliz e mais humano”. (CAPRI, 2005, p. 170, apud ORMEZZANO).

O encontro vem marcado por muita curiosidade, interesse, alegria no criar, percepcao
do dar nova roupagem ao seu nome e o valor de identidade que estd expresso, fazia
brincadeiras. O participante esteve bem a vontade, expressao de tranquilidade, facilidade no
criar. Pouca fala, mas ha muita doacdo na realizacdo das atividades. Posso destacar como
dificuldade as poucas falas que mais se resumem ao trabalho realizado, quando instigado,
responde ser somente isso. Porém no decorrer do encontro fui percebendo o quanto é
significativo dar a liberdade ao outro expressar-se sem cobranga ou exigéncia, ainda, aceitar o

limite que o outro estabelece mesmo diante de uma grande expectativa criada.

4.5 MAPA DA VIDA

Repensar o dia-a-dia, sonhos, possibilidades, valorizar as construgdes internas marca a
quinta vivéncia arteterapéutica. Para o acolhimento deixei o espaco com iluminagdo normal,
musica ambiente. O participante chegou tranquilo, observou o ambiente, sentou e aguardou 0
inicio da vivéncia. Todo o material estava organizado na mesa ao lado de onde sao realizadas
as atividades.

A sensibilizacdo vem carregada de surpresa, desafio do confiar. Em uma caixa
encapada, tendo apenas um furo na parte superior onde a mao entrasse, coloquei objetos com
tamanhos, formas e textura variadas. Entreguei a caixa, orientando para que tocasse nos
objetos sem poder tira-los de dentro. As falas surgiram: “a importancia de vocé colocar a mio

dentro, o desconhecido, aprender a confiar”. Percebo nas falas como cita Deepak Chopra,

A capacidade de adaptagdo pode ser definida simplesmente como a liberdade para pensar
ou agir sem condicionamentos. Permanecer aberto as mudangas as mudangas, aceitar o
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novo e dar as boas vindas ao desconhecido, é uma escolha que envolve talentos pessoais
definidos. (1999, p.95)

Durante o tocar os objetos, falava os nomes dos que reconhecia, demonstrava alegria.
Aqui tem algumas coisas estranhas, ndo consigo identificar.

Na sequéncia sugeri que fosse até a outra mesa e pegasse no pote sementes, poderia
escolher quantas entendesse ser significativo e em cada semente pensasse em uma pessoa em
especial, ap6s deixasse de lado, ofereci um copo de café para coloca-las dentro, assim teria
inicio a mais uma etapa das vivéncias.

Mapa da vida traduziu o criar uma arvore, integrar aspectos de sua personalidade.
Enfase, significado ao viver o mestre indiano Osho, afirma “a vida é neutra. N6s a fazemos
bela, n6s a fazemos feia; a vida é energia que trazemos a ela”.

OrientagOes foram repassadas para a vivéncia, as sementes escolhidas, ele deixaria de
lado onde usariamos posteriormente. Em seguida deixei sobre a mesa de trabalho os materiais
para a confeccdo da arvore (argila para a base, palitos de picolé e espetinho, fios de I3,
retalhos de tecido, fita durex, cola quente, tesoura).

Para a confeccao da arvore sugeri que a base fosse de argila. Ainda deveria socar bem
a argila no copo de café para a sustentacdo. Na sequéncia deixei o material e que
confeccionasse a arvore como quisesse. Havia retalhos com cores e texturas diferentes.
Iniciou a confeccdo da arvore, havia colocado pouca argila, ela caia, os palitos para o caule
néo ficavam firmes. Entdo colocou mais argila, conseguindo confeccionar.

As sementes deixaram o participante intrigado/curioso falou repetidas vezes: “quando
serdo usadas as sementes, em que elas vdo entrar!”. Diante destas falas, comentei que a vida
surge com as sementes, a arvore também é um ressurgir. As sementes seriam usadas a partir
do momento em que a arvore fosse concluida. Valladares (2005) referindo-se a arvore destaca
que € representacdo da expressao da integracdo da personalidade.

O participante sempre atento, concentrado, teve facilidade no manuseio dos materiais
oferecidos, conversou que na infancia brincava muito em arvores. Disponibilizei: fios de 1&
coloridos, fita durex, retalhos de tecidos coloridos, tesoura, cola quente, sementes de
alimentos e arvores, argila, palito de picolé e espetinho. Entdo, arvore concluida, momento de
saber a finalidade das sementes. Agora fixe as sementes na sua arvore onde quiser. “Por isso a
arvore!”. Refletir sobre o que re-elaborou torna o processo da vivéncia significativo
permitindo o self. Neste momento de relato da vivéncia assim se expressou: a semente
vermelha é a pessoa mais importante da minha vida. A outra semente representa a outra

pessoa muito especial, me da trabalho, alegria. Uma semente, eu pensei em Deus, minha
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espiritualidade. A semente de milho, meu trabalho, salude, paz, outros ganhos. A semente
grande as viagens e 0s amigos. Para Jung, todas as expressdes humanas na cultura, como a
religido, os mitos, as crencas, as ciéncias, sdo formas de o ser humano organizar os dados

oferecidos pelo mundo ao seu sistema perceptual. (CARVALHO, 1995, p.32)

Imagem 11 — Atividade desenvolvida pelo participante

Fonte: acervo da autora

Como em todos os demais momentos 0 encerramento ocorreu de maneira tranquila. O
participante estava bem descontraido, apresenta uma maneira significativa para o criar, o falar
consigo mesmo muito intenso, determinacéo e clareza com o que vai realizar. Vale o registro,
mesmo o0 questionar as sementes, manteve-se tranquilo e atento, focado na proposta e ideia
criada para o momento terapéutico. O falar esta representado de diversas maneiras. Direcionar
o0 olhar para a nossa vida, instiga para abrir possibilidades de reconstrucdo interna, assim Jung

se refere: “Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro, desperta!”

4.6 REGISTRAR A PERCEPCAOQ DE Sl

Parar para pensar sobre n6s mesmos tem sido tarefa pouco motivadora. O olhar para

si é proposta de novo aprender na sexta vivéncia arteterapéutica. Pois, quase nunca estamos
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conscientes das nossas ac0es, e menos das nossas reacdes. Que, para a Psicologia da Gestalt, a
percepcdo é o ato pelo qual organizamos dados soltos e isolados em totalidades significativas.

A mausica remete a cancdo para a alma, o acolhimento, momento mais reflexivo
ocorreu com musica “Outono de Vivaldi”. Seguindo com a sensibilizacdo deixei imagens
espalhadas no ch&o, onde o participante escolheu uma delas que fosse significativa para o

momento. O participante comentou gostar das musicas de Vivaldi.

Imagem 12 — Gravura

F

Fonte: acervo da autora

O participante relatou que a escolha da gravura na sensibilizacdo foi levado pela
lembranga de um desenho criado em meu tempo de escola ginasial. Também ela esta
relacionada ao momento que estou vivendo, o0 momento bom da vida. O vale protege; as
flores, alegria e beleza. ““O alto avista o que vem protegao”.

A vivéncia toda foi organizada priorizando a escrita. O olhar pra dentro sem
verbalizagdo, o falar consigo mesmo. Ao iniciar a vivéncia conversei sobre o processo de
escrita, onde o participante teria o tempo que achasse necessario para escrever, e, que neste
encontro estariamos conversando sobre a percepc¢do de si. Sobre a escrita criativa Guttman
destaca que “as palavras nomeiam sentimentos, emocgdes € pensamentos que acabam gerando
outras palavras e novas imagens.”

Perceber e interpretar a realidade, ndo é apenas fatos isolados, mas o significado que
atribuimos. A vivéncia foi estruturada em escrever como me vejo: Eu (fisicamente,

emocionalmente); Familia (emocionalmente, filho, marido, pai); Trabalho: (emocionalmente,
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gerenciador de equipe, colega); Amigos (emocionalmente, convivendo); Dinheiro (recebendo,
administrando, gastando). Como a atividade era o olhar para si, o participante ficou mais
sério, pensativo, escrevia, e com a outra méo colocava na face. Questionou se era necessario
preencher todos os espacos da folha. Aqui parafraseando o filosofo Socrates “Conheca a ti
mesmo”. Conhecer a mim mesmo para saber como modificar minha relagdo para comigo,
com os outros e com o0 mundo. Importante é conhecer nosso companheiro diério, nGs mesmos.

Como eu me vejo:

Fisicamente Emocionalmente

Cansado mentalmente Ansioso, um  pouco desanimado,
expectativa, compreensivo, aguardando o

futuro, as realizacdes a que me propus.

Como eu me vejo na familia:

Emocionalmente Marido

Realizado, seguro Realizado, amoroso, preocupado com o
bem estar.

Pai Filho

Amoroso, preocupado com o bem estar. Distante, reservado

Como me vejo no trabalho:

Emocionalmente Colega

inseguro diante do que ainda ndo foi | Participativo, responsével.

realizado

Gerenciador de Equipe

Preocupado com o futuro e realizacdo do
trabalho, direcionador dos trabalhos

ponderado.

Como me vejo em relagéo ao dinheiro:

Recebendo Administrando

Aliviado Preocupado com o0s gastos, inseguro
quanto ao futuro, ainda ndo tenho uma

reserva.
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Gastando

Ainda com reservas quanto ao que

realmente gastar, inseguro

Como me vejo com 0s amigos:

Emocionalmente Convidando
Distante, empatico. Ponderado, ouvinte, empatico, poucos,
raros.

Finalizando com o livre dialogo da vivéncia expressou-se que: “ha coisas que eu ndo
sabia responder. Eu nunca havia pensado nos questionamentos. Esse momento me fez rever
conceitos do que penso e para 0 que € certo. Também como posso organizar melhor minha
vida”. Refletir o viver, cito Capra (1996, p.227), “Ser humano ¢ ser dotado de consciéncia
reflexiva”. Sobre 0 momento ocorreu uma reflexdo positiva. Um olhar mais reflexivo sobre a
vida e como conduz questdes do dia-a-dia. Percebi ter sido significativo. Em determinados
momentos surgia de certo modo, desconforto para atividade do olhar a sua casa. Durante o
encontro siléncio, ocorreu interesse da parte do envolvido. Concentrado lia e releia o que
havia escrito. Poucas falas. Quanto questionado ou se tem algo a acrescentar/questionar
sempre com afirmacgdo esta tudo bem. Usa muito a expressdo “é isso”. Para mim mediadora
arteterapeuta 0 momento despertou maior sensibilidade. E, nem sempre o falar muito expressa
0 que estd liberando emocionalmente no outro. O ver, o sentir e falar estd expresso na

linguagem do corpo.

4.7 MANDALA E BANDEIRA PESSOAL, UM ENCONTRO COM O SENSIVEL

Para este sétimo encontro, organizei dois momentos: Bandeira pessoal e criar a
Mandala com flores naturais, folhas de arvores, pedras de jardim, casca de arvores, prato
grande papeldo para bolo, pedras de quartzo rosa. Para este encontro preparei o cha com
musica CD Debussi. Quando o participante entrou e percebeu as xicaras com cha na mesa, e,
na outra os materiais para a vivéncia observava com admiracdo e surpreso: - “Até flores,
quanta coisa!l O que vai sair hoje?” O tomar o chd foi momento de conversa, bem

descontraida.
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Imagem 13 - Ambiente

Fonte: acervo da autora

A sensibilizacdo ocorreu com objetos de formato arredondados e com diferentes
texturas. A cada objeto a ser tocado deveria falar: um pais, pessoa, comida, musica, um filme,
um artista. Ocorreu a participacdo de maneira bem dindmica, alegre. Ao receber o objeto
tocava para sentir a textura.

A vivéncia iniciou com a bandeira pessoal, a indicacéo foi para desenhar uma bandeira
e dividir em seis partes, que, em cada parte faria um desenho diante da pergunta que seria
proposta. Ocorreu o inverso o participante fez uma bandeira com um desenho grande, acredito
gue tenha sido esse o0 seu entendimento. Decidi que faria as perguntas e 0 mesmo responderia

no verso. Na seguinte sequéncia:

1- Qual a sua melhor qualidade?

2- O que gostaria de mudar em vocé?

3- Qual a pessoa que vocé mais admira?

4- Em que atividade vocé se considera muito bom?

5- O que mais valoriza na vida?

6- Quais as facilidades ou dificuldades que vocé encontra para trabalhar em

grupo?

Momento do dialogo interior. Escrita direcionada. Apds a primeira questdo disse: “eu
sou um conjunto, como vou separar partes?”’. Momento que percebi o participante com
dificuldades de responder. Senti que a reacdo é o que Page (2001, p. 73, 74) escreve:

A estimulagdo dos sentidos leva muitas vezes ao reconhecimento de uma emocao
que estd arquivada no banco de dados da meméria. [...] As emog¢des ndo podem ser

definidas como “boas ou mas”. [...] Elas sdo uma forma de expressdo que sO é
relevante para a situacdo determinada em que se encontram.
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Seguindo a atividade transcorreu normalmente, respondeu todas as demais questdes,
sempre muito pensativo, olhar atento, denotava emogéo no que escrevia. Assim expressou:
“sensibilidade, persisténcia, minha mée, ensino, bem estar, facilidade em ouvir”. Trabalhar o
autoconhecimento, valorizar o seu potencial, interpretar a si mesmo, ser mestre de si mesmo.
Neste contexto cito Chopra (1999, p. 95):“Para alguns, a jornada da vida, por mais que pareca
dificil, é enfrentada com el&stica capacidade de recuperacdo ao invés de quebradica
fragilidade; sdo como o junco que cede a tempestade, ndo como os carvalhos que permanecem
rigidos e se partem”.

Relato da vivéncia bandeira pessoal vem carregado de preocupagdo com a auto-
percepcao de si, assim se expressou: — “dificil de responder as perguntas; ndo parei para
pensar nas minhas virtudes, pessoa; destaca minha identificacgio um marco. Me fez bem
pensar sobre mim”. Refletir sobre as questdes de vida permite visualizar sua propria imagem e
sua posi¢do no mundo. Capri enfatiza que [...] é preciso compreender que o ser humano é
feito de contradigdes, de potencialidades e de dificuldades, podendo superar as reagdes diante
das percepcOes que tem de si mesmo. [...] Para isso, é necessario reforcar o equilibrio interior

através da conviccdo das proprias potencialidades e dificuldades, (2005, p.168, 170).

Imagem 14 - Bandeira Pessoal

Fonte: acervo da autora

Momento da mandala. Esse muito aguardado. Veio a resposta do que vai acontecer
com tanta coisa. Entreguei o prato para bolo, relatei que faria uma mandala com materiais
naturais, 0s materiais estavam a disposi¢do na mesa ao lado e poderia usar quantos e como
quisesse. Foi s6 alegria. Escolheu os materiais e com muita tranquilidade, determinacédo foi
dando forma ao seu belissimo trabalho. Para Jung citado por Moreira (2006/2007), o circulo
foi utilizado em todas as épocas como objeto de projecdo de conteudos psiquicos. Essas

imagens sdo uma tentativa da psique inconsciente coletiva de curar a dissociagdo de nossa
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época caotica atraves do simbolo do circulo. Para ele, desenhar, pintar e sonhar com mandalas
faz parte o processo de individuagéo. Para envolver e relaxar mais a vivéncia, trabalhei com o
CD Debussi, pois a musica traz inameros beneficios a satde. Segundo relato do participante a
musica o deixa tranquilo.

A socializagdo da vivéncia ocorreu de maneira tranquila, tendo como relatos: -“a
mandala foi prazerosa de fazer. Cria formas. O surgir de ideias. Traz a harmonia, o criar. Me
reporta como organizar o meu espago.” Descrever 0 quanto € significativo o trabalho com
mandalas, a autora Patricia Moreira (2006/2007) referindo-se aos escritos de Jung sobre
mandalas que ela tem como finalidade a realizagdo da pessoa como ser total e redescobrir
aquilo que ela ja é. A mandala abre as portas para a riqueza que existe dentro da pessoa.
Mostra toda essa riqueza adormecida. Ao trabalhar com a mandala podemos vivenciar
momentos de clareza em que 0s opostos se equilibram na consciéncia, e experimentar um

estado de paz e harmonia.

Imagem 15 - Mandala

Fonte: acervo da autora

No encerramento agradeci, reforcei a tarefa de casa. Deixei livre para fazer o que
quisesse com a mandala. Admirou, e foi colocar na natureza, no patio da casa da estagiaria. O
sair do encontro foi com muita leveza e sensagdo de bem estar, mesmo que o olhar para si
mesmo representou ser algo muito dificil. A autovalorizagdo. Tem algo muito marcante,
mesmo sendo tocado, ndo perde a sensibilidade e delicadeza em tudo o que faz. Mantem a
calma e sensatez, pois como sempre se envolveu buscando melhor qualidade de vida e

determinacéo.
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4.8 ESCULTURA NA BARRA DE SABAO

A oitava vivéncia arteterapéutica vem traduzir criatividade, modelar, expressar a
caminhada significativa. O objetivo de trabalhar com escultura em sabdo € de desapego,
obedecer ao material, pois 0 mesmo imp&e limites ao trabalhar. Para detalhar a escultura a
arteterapeuta Patricia Moreira menciona que a escultura com sabdo tem por finalidade
trabalhar no individuo velhos padrBes e crencas, permitir que largue o que esta velho,
obsoleto e lhe impede de ser mais verdadeiro e encobrindo sua verdadeira esséncia, ainda
possibilita o contato com impedimentos internos.

O ambiente para esta vivéncia estava com musica ambiente, bem iluminado, mesa para
a atividade e outra para os materiais. O relaxamento ocorreu com musica Arabesque CD
Debussy, tendo livre postura para ouvir. Para iniciar a atividade entreguei uma folha A4,
deixei a barra de sabdao na mesa, olhou “sabao!”, falei de que na folha faria o0 esbogo do que
imaginava criar de escultura com a barra de sab&o. Para o trabalho de esculpir usaria faca sem
ponta. Atento desenhou o esboco, pegou a barra olhou-a e solicitou se eu pudesse trocar a faca
sem ponta por uma faca com ponta. Questionei o porqué da troca da faca. - Respondeu que
era melhor para os detalhes. Assim fiz, troquei a faca. Feito os ajustes o participante iniciou a
atividade com tranquilidade, preocupado com os recortes e detalhes, logo o que era uma barra
de sabdo tomou forma. Sempre muito atento, observava repetidas vezes a transformacéo que
ia acontecendo. Falava: -“como é bom fazer isso”. Baptista acrescenta sobre a escultura que o
trabalho com o entalhe [...] impBe a obediéncia a partir da resisténcia do material, uma vez
que ndo se pode voltar atras no que foi retirado. Ao tirar trabalha-se o desapego. Faz-se

necessario respeitar o que é determinante na matéria para utiliza-lo.

Imagem 16 — Atividade desenvolvida pelo participante

Fonte: acervo da autora
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Imagem 17 — Atividade desenvolvida pelo participante

Fonte: acervo da autora

Com a escultura, o escultor torna-se protagonista da situacdo, envolve questdes
profundas e provoca o insight. Moreira (2006/2007) argumenta quanto ao valor terapéutico da
escultura, esta relacionado com a qualidade de retirar excessos e camadas externas até chegar
a forma mais genuina — a prépria esséncia. O ato de retirar excessos, esculpindo a pedra, traz
alivio de angustias, além de ser um processo catartico. [...] Também, proporciona um a
sensacdo de bem-estar, quando relaciona os excessos da pedra aos conteidos internos que
também estdo sendo quebrados, remetendo a deixar para tras, se desapegar ao que é velho e
que ndo funciona mais (antigas crencas e padrdes de comportamento), também simboliza a
liberacdo de aspectos aprisionados que se mantinham escondidos.

Relatando o que vivenciou deixa as marcas do quéo significativo foi o processo
arteterapéutico. Quanto ao relaxamento com mausica destaca sensacdo de andar no bosque com
flores e arvores. “A escultura! Superei-me. O esbogo do meu desenho era outro. Quando fiz o
primeiro corte no sabdo veio a ideia do rosto. Essa escultura € um cara de cabeca vazia, esta
somente observando. Vazio, sem preocupacdo, dever cumprido, sem preocupagao com o que
faz. Ato de meditar. O nada, cozinhando, estar zen. A necessidade de esvaziar a mente. Muito
profundo, as vezes a gente se envolve com futilidades e ndo pensa no potencial”. Moreira

(2006/2007) bem destaca sobre a escultura na vivéncia terapéutica onde,

trabalha-se com o deixar sair o que ndo tem mais valia; deixar aparecer o que é real,
verdadeiro e essencial, perdendo os excessos ( 0 que escondo dentro de mim). Neste
processo ndo se deixa de trabalhar com os arquétipos da sombra, persona e self, pois ao
retirar camadas da pedra (persona), vai surgindo o que estava escondido (sombra), para
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entdo surgir o verdadeiro (self) Lembra o processo de retirar mascaras para deixar o natural,
o essencial surgir, permitindo-se mostrar e aparecer, retirar o velho; cair os véus; despir-se.

O encontro foi marcado por tranquilidade e o respeitar a individualidade do outro.
Relato importante surge ao dizer de que nunca havia realizado uma atividade assim, que havia
0 deixado muito bem, ainda que a partir desse trabalho surgiu a ideia de outros. Em suma,
pode-se destacar 0 bem estar causado ao participante, o que nos remete que podemos aprender

com o outro.

4.9 PINGO DE TINTA, UM RECRIAR, DAR SENTIDO AS FORMAS

Mdsica, desenho. Mistura de sons e imagens. O recriar. Vivéncia marcada por
expressar questdes internas. A nona vivéncia foi organizada com desenho dirigido que
Moreira diz que os desenhos dirigidos sdo exercicios com tema determinado, sendo que, este
mobilize emog¢des que possam estar bloqueadas, e que precisam vir a tona para serem
integradas a consciéncia. O acolhimento do participante foi com mdsica ambiente. O
momento de relaxamento marca criatividade e doag&o. Disponibilizei um lenco, onde o
participante e a estagiaria cada um representou uma forma com o pano e entregou ao outro
falando eu te desejo... Foi um momento bacana, auxiliou no relaxamento e desprendimento.
Para iniciar a primeira atividade ouvimos a musica Bola de meia, bola de gude, de Milton
Nascimento. Partindo das ideias surgidas do ouvir a musica deveria surgiu um desenho. Esse
desenho deveria retratar situacdes de sua vida que vieram a tona no momento. Ofereci lapis de
cor, nankyn, cartolina, folha A4, canetas hidrocor, lapis preto, borracha. A vivéncia ocorreu
de forma tranquila ¢ com muito aprendizado. O relato significativo do momento ¢ de “ser
crianga. Correr. Jogar futebol. Criar a bola para jogar”. Percebe-Se que 0 criar expressa
sentimentos que a pessoa sente no momento, sejam eles superacdo, medo, alegria,
proposicdes. Segundo Jung, a arte tem uma finalidade criativa, possibilitando que a energia
psiquica se transforme em imagens e através dos simbolos expressar os conteddos mais

internos e profundos.
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Imagem 18 — Atividade desenvolvida pelo participante

Fonte: acervo da autora

Para a segunda atividade, o desenho serd criado a partir de um “pingo de tinta”
nankyn na cartolina que sendo assoprado cria formas no papel. Ap6s secar, com lapis de cor
criar imagem. O transcorrer da atividade foi de maneira tranquila, muita concentracdo e
siléncio. Foi um encontro de pouquissima conversa, a atencéo toda voltada ao desenhar. Nao
tenho ddvidas que o envolvimento, o observar, a concentracdo do participante retrata o que
muitas vezes palavras ndo traduzem. Esclarecendo a importancia do pigmento liquido
(nankyn) Pain (1996) fala que a forma esta ligada a0 movimento enquanto a cor é somente
sensacdo. A forma apela a abstracéo, ao reconhecimento do objeto, enquanto a cor provoca a

sensibilidade e a intuicdo. A forma evoca o gesto, a cor traduz a emocao.

Imagem 19 — Atividade desenvolvida pelo participante

Fonte: acervo da autora



54

A acdo de desenhar e pintar é significativa, relatar a vivéncia € momento também
marcante, nesse contexto: “foi muito bom o criar atraves pingo, o ndo controlar o que vai
surgindo; criei o desenho a partir das ramificacGes; as raizes o se firmar”. Destacando a
emocao citada no relato Moreira afirma que no desenho livre, a pessoa esta colocando a sua
atencdo para a sua realidade interna, psiquica. Ainda em se falando das emoc¢des ao desenhar
e pintar que traduzem muito do momento interno de quem o faz cito Pain (1996), a pintura,
permite exercitar novas maneiras de olhar a nos mesmos e a tudo o que nos rodeia. E um dos
caminhos mais interessantes para organizar e transformar sentimentos. A arteterapia acolhe o
ser humano na sua complexidade, pela expressdo artistica livre a vivéncia foi tranquila, um
viver de muita sutileza e aprendizado. Encerrando o encontro posso dizer que o participante
esteve tranquilo, determinado, demonstra ter clareza do que faz. Diante do que vai fazendo

serena, relata gostar do que é proposto.

4.10 A VIVENCIA: O CONHECIMENTO DE SI, OLHAR-SE

O espaco onde seria realizada a décima vivéncia estava organizado, muasica suave de
fundo, cancbes variadas brasileiras. O participante foi recebido pela estagiaria. Iniciando a
vivéncia convidei o participante a representar algo que fosse engracado. Representou uma
pessoa aprendendo dancar balé, muita alegria e descontragdo. Disse-me que estava fazendo o
que muitas filhas pedem para os pais dancar balé. Quanto ao relato da brincadeira inicial: “o
representar algo lembrou os tempos de escola. Onde eu sempre fazia o cémico, maltrapilho”.
Fica claro que o corpo mobiliza emocdes, assim cito Arcuri (2004, p.62), sentir, perceber,
observar, “escutar” o corpo, identificando as sensagdes, seria a propria sensopercepgao, um
“perceber das sensagdes”.

Os materiais para a vivéncia estavam dispostos na mesa ao lado separados para cada
etapa da vivéncia. Os trabalhos iniciaram com sensibilizacdo, uso de missangas. A orientacao
dada ao participante era pegar sete missangas. A cada missanga escolhida deveria pensar em
uma pessoa gque o ajudou até o presente momento em sua vida. Na sequéncia foi oferecido
um fio para que confeccione uma pulseira. As falas relatadas sobre o confeccionar a pulseira
“lembrou meu irmdo que tinha habilidade em fazer pulseiras. Ele fazia com fios de telefone.
Eu tenho dificuldade na habilidade manual com coisas pequenas”. O autoconhecimento é
fundamental para a autoestima, € importante para o conhecimento da vida e do mundo,
Galileu refere-se sobre o superar de cada um: “Nada podes ensinar a um homem. Podes

somente ajuda-lo a descobrir as coisas dentro de si mesmo”. Visualizar as possibilidades
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adormecidas ou pouco estimuladas na vida traduzem num mergulho interior, tendo como
desafio 0 conhecer-se. Assim, nesse contexto do criar, o olhar a casa interna, “implica deixar
fluir os sentimentos, através da manifestacdo espontanea das emog¢des mais profundas. Um
processo que remete a pessoa ao universo obscuro de sua esséncia sensitiva, para possibilitar

um retorno ao universo transparente de sua esséncia criativa”. Britto (1995, p. 12)

Imagem 20 — Atividade desenvolvida pelo participante

Fonte: acervo da autora

Apo6s a sensibilizagdo com as missangas, orientei a atividade seguinte do momento
arteterapéutico. O encontro vem com o desafio da costura, recortar tecido. Entreguei ao
participante, sete pequenos pedacos de papel. Orientei que escrevesse sete palavras que
fossem significativas para a sua vida, deixar de lado. Na sequéncia, escolheu um pedaco
grande de fita mimosa, recortou outros sete pedacos de mais ou menos dez centimetros cada,
deixando de lado esse material. Feito isso, escolheu um retalho, recortou no formato de sua
escolha, ndo muito grande, duas partes iguais. Essas partes foram costuradas e dentro delas
colocadas as sete palavras significativas e terminar de fechar. A fita mimosa maior foi usada
para prender a figura criada, essa fita foi decorada com missangas costuradas. Como em
outros momentos, 0 participante expressou suas angustias ao que serda mediado a elaborar. -
“pano, costurar o que sera que vai sair? Eu ndo sei dar nés, fago um monte de voltas, até ficar
firme”. Essa vivéncia exigiu muito da coordenacdo motora e habilidade de costura, pois por
linha na agulha, dar nds, decorar, fazer laco, deixar as missangas todas do mesmo lado era
motivo de muita descontragdo. “E quando eu morava sozinho tive que aprender fazer tudo
isso, até barra de calga eu fiz”. Ao se falar em autoconhecimento, Capri (2005, p. 170)

esclarece “que permite ao sujeito a conscientizacdo sobre sua histéria de vida, facilitando seu
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convivio social, tornando-o mais feliz e mais humano”. Mas, com muito bom humor a
atividade foi acontecendo e a obra de arte confeccionada. Durante o confeccionar e o
momento da vivéncia, a superacdo de algumas situacdes foram ocorrendo, a melhora no dar
nos, o liberar de falas com mais tranquilidade. No contexto o que pude perceber, esse

encontro ter sido um momento bem especial para o participante.

Imagem 21 — Atividade desenvolvida pelo participante

Fonte: acervo da autora

Dialogo a cerca da vivéncia. “Momento prazeroso. O costurar, lembrei da minha
infancia onde eu costurava as roupas de boneca da minha irma. Eu e minha irmad e meu irméo
brincadvamos de casinha. Eu como era 0 mais velho sempre organizava 0s espacos, criava
montava, compunha. Com tabua fazia mesa, toco para banco. Eu ndo consegui fazer a casa na
arvore como eu queria, porque faltou ferramentas e estrutura e materiais. Sempre tive essa
habilidade de criar. Hoje sinto falta. Esse criar esvazia a mente, relaxa”. Quanto ao esvaziar a
mente OSHO (2002, p.9) bem destaca que “toda a arte de um cientista esta em ser capaz de
esquecer o mundo & sua volta e colocar a sua consciéncia em uma Unica coisa. E como raios
solares através de uma lente”. Acerca dos sentimentos vivenciados, fortes lembrancas
familiares, infancia carregada de responsabilidade, cito Silveira, destaco a finalidade da
costura usada em arteterapia. “A costura nos revela verdades profundas para sobre mudancas,
que vao sendo costuradas para se obter o que se deseja na vida, em direcdo ao nosso
crescimento. Ajuda a estabelecer metas, a comprometer-se, a planejar e ter responsabilidade.
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Todos esses componentes (ajudam) a recompor todas as nossas partes formando um todo e
tornando-nos inteiros”. Diante dos argumentos citados posso relatar que o encontro muito
rico. Vivéncia afetuosa marcada por boas lembrancas da infancia.

A arteterapia utiliza o processo criativo de fazer arte para melhorar e reforcar o

desenvolvimento fisico, mental e bem-estar emocional dos individuos de todas as idades.



5 REFLEXOES FINAIS

Adentrar nesta tematica para refletir sobre papéis e questdes subjetivas ao universo
masculino, a pesquisa-acdo possibilitou a ampliacdo da consciéncia, contribuiu para a vida do
participante. Sendo que, direcionar o olhar a questdo masculina de pensar e viver desnuda as
questdes socioculturais que envolvem a estrutura familiar, bem como a defini¢do de papéis
sociais.

Durante as vivéncias arteterapéuticas, o participante demonstrou que o momento
possibilitou bem estar psicofisico, pode visualizar e trabalhar a sua histéria de vida,
melhorando assim a autoestima, bem como ressignificar e reciclar contextos de sua vida. O
processo como um todo permitiu que muitos conflitos desencadeassem o gatilho da
superacdo, emocdes mais evidentes, remetendo ao bem estar e mudanca no olhar para si
mesmo.

No transcorrer da realizacdo das atividades houve momentos em que o participante
sentiu-se invadido, provocado, falava consigo mesmo amenizando sua aflicdo e, como num
passe de magica envolvia-se dando o melhor de si.

Embora ele falasse pouco o apreciar e reler as atividades propostas denotou um olhar
de ressignificar sua vida, maior respeito por si proprio. Assim sempre muito comprometido
com 0s momentos, porém cauteloso, observador e detalhista, as vivéncias me deram
feedeback das questbes de género, pessoa tranquila, visdo ampla do ser humano.

Como aprendizes que somos da vida, ainda temos muitos preconceitos estabelecidos,
ha uma forca que nos leva a viver conforme nossos valores, e outra que muitas vezes nos
sabota. Importante € a clareza de compreensdo do ser humano como estando a um sé tempo,
fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social, historico.

No quesito vivéncia sempre havia uma expectativa: - 0 que vamos fazer hoje. Entende-
se aqui que todo o trabalho arteterapéutico instigou o participante um olhar mais amoroso e
muita valorizacdo de si mesmo. Também que, podemos superar 0 que nos impede de sermos
melhores e mais convictos de nosso potencial criativo.

Durante os encontros e posterior realizacdo das atividades, fato que me chamou a
atencdo, no desenhar e no momento de pintar usar cor preta. Quando questionado, afirma
gostar de desenhos nesse tom. O que se pode afirmar € de que estudos relatam que a cor
revela emocoes.

Durante as vivéncias arteterapéuticas, percebeu-se como olhar para consigo mesmo

estimula o despertar de um caminho, mudanca de consciéncia, bem como o fato de ser do
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sexo masculino adentrar nas suas mazelas através da arte, poder escolher melhor como
administrar seu cotidiano e existir no mundo.

O processo criativo proposto foi desafiador. As conquistas realizadas proporcionaram
mudancas significativas para a vida do participante, envolveu o superar paradigmas e
estereotipos até entéo institucionalizados pela sociedade.

O estagio possibilitou uma visdo ampla de que € possivel ao ser humano superar suas
mazelas, fazer as pazes consigo mesmo, dar vazdo a situacdes que estdo veladas ou
bloqueadas. Um autoconhecimento marcado pela emocéo na arte de fazer e silenciar.

Para o eu, que, ao mediar as vivéncias veio o aprendizado da importéancia do ouvir, e,
0 processo criativo nunca é algo isolado, esta ligado a um todo.

Para finalizar, pela experiéncia vivenciada €& possivel observar que o trabalho

arteterapéutico faz a diferenca na vida de uma pessoa.



REFERENCIAS

ANDRADE, Liomar Quinto. Terapias Expressivas: Arte-terapia, Arte-Educacao e Terapia
Artitica. 1. ed. Sdo Paulo: Vetor: Editora Psico-Pedagdgica LTDA, 2000.

ARCURI, Irene Gaeta, Arteterapia: um novo campo do conhecimento. Sdo Paulo: Vetor,
2006.

. Arteterapia de corpo e alma. Irene Arcuri (org.) Sdo Paulo: Casa do
Psic6logo, 2004. (Colecdo Arteterapia)

ASSMANN, Hug. SUNG, Mo Jung, Competéncia e sensibilidade solidaria: educar para a
esperancga. Petropolis, RJ: Vozes, 2000.

BACHELARD, G. A poética do espaco. Traducdo de Antbnio de Padua Danesi. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1974. (Colecdo Topicos)

BAPTISTA, Ana Luisa. Circulo psico-organico e ciclos arquetipicos na arte terapia.
Imagens da Transformacao n. 9.

BAUMAN, Zigmunt. Amor Liquido: sobre a fragilidade dos lacos humanos. Rio de Janeiro.
Jorge Zahar: 2004

. A Arte da Vida (Trad. Carlos Alberto Medeiros). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.
2009.

BRITO, Leila. O texto e seu contexto: técnica de redacao. Belo Horizonte, 1995. 113 f.
Mimeografado.

BECKER, H. S. Métodos de Pesquisa em Ciéncias Sociais. Sdo Paulo: Ed. Pioneira,1994.
BROWN, D. Arte Terapia: fundamentos. Sdo Paulo: Vitéria Régia, 2000.
CAIRO, Cristina. A cura pela meditacédo. Sdo Paulo: Barany, 2014.

CAPRA, Fritjof. A teia da vida: uma compreensdo cientifica dos sistemas vivos. Séo Paulo:
Cultrix, 1996.

CAPRI, Jalia Ivana. A Arte e arteterapia: uma relacdo com o desenvolvimento da
criatividade. In ORMAZZANO , Graciela. Questdes de Arteterapia. 2. ed. — Paso Fundo:
Ed. Universidade de Passo Fundo, 2005.

CARVALHO, Maria Margarida M. J. de. A Arte Cura? Recursos artisticos em
psicoterapias. Editorial Psy 11, 1995.

CASTANEDA, Marina. O Machismo Invisivel. Sdo Paulo: A Girafa Editora, 20086,
p. 27 a 51.

CIORNALI, Selma. Percursos em arteterapia. Volume 1. Sdo Paulo: Summus Editorial,
2004.



61

CHAUI, M. Convite a filosofia. 3. ed. Sdo Paulo: Atica, 1995.

CHEVALIER, J.; GHEERBRANT, A. Dicionario de simbolos: mitos, sonhos, costumes,
gestos, formas, figuras, cores, numeros. Traducdo de Vera da Costa e Silva et al. 20. ed. Rio e
Janeiro: José Olympo, 2006.

CHOPRA, Deepak. A fonte da vida: a fascinante jornada da inteligéncia interior (Trad.
Clotilde Teixeira), Rio de Janeiro: BestSeller, 2006.

CHOPRA, D. Corpo sem Idade, Mente sem Fronteiras, a alternativa quantica para o
envelhecimento. Rio de Janeiro: Rocco, 1999.

DUARTE JR, Jodo Francisco. O sentido dos sentidos: e educacdo (do) sensivel. Curitiba:
Criar Edicdes, 2001.

GUTTMAN, Mbnica. A criacgdo literaria na arteterapia. Arte-terapia: reflexdes. Ano 3,
n. 2.

FINIMUNDI, Maria Regina Loch. Arteterapia: educacéo e saude. Caxias do Sul, RS: 2008.
FIORIN, Jose Luiz. Objeto artistico e experiéncia estética. Curitiba: Criar Edi¢des, 2001.

FRANKAL, Viktor. Psicoterapia para todos: uma psicoterapia coletiva para contrapor-se a
neurose coletiva. Petrépolis, Vozes, 1990.

JAMES, Muriel; JONGEWARD, Doroty. Nascido para vencer: analise transacional com
experiéncias ‘gestalt’. 10. ed. Traducéo de Maria Eunice Paiva. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

JUNG, C.G. O homem e seus simbolos. 4. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1964

LAMA, Marta. Género: os conflitos e desafios do novo paradigma. Proposta No 84/85
Marco/Agosto de 2000. Disponivel em:
<www.justicaambiental.org.br/projetos/vitrine/admin/Marta_lamas> Acesso em: 20 abr. 2015

MARQUEZ, G. G. Viver para contar. Rio de Janeiro: Record, 2003.

MOREIRA, Patricia Rose Teixeira. Arte-terapia: comece onde vocé esta construindo sua
prépria imagem. Maceio — Alagoas, 2006/2007

PAIN, Sara; JARREAU, Gladys. Teoria e técnica da arte-terapia: a compreensdo do
sujeito. Trad. Rosana Severino Di Leone.- Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

PAGE, Christine R. Anatomia da cura: o significado da doenca fisica, mental e espiritual.
Trad. Dinah Abreu Azevedo. — S&o Paulo: Ground, 2001.

POZATTI, Mauro Luiz. Buscando a inteireza do ser: proposic¢6es para o desenvolvimento
sustentavel da consciéncia humana — Porto Alegre — Génese Editora, 2007.


http://www.justicaambiental.org.br/projetos/vitrine/admin/Marta_lamas

62

ORMEZZANO, Graciela. (org.) Educar com Arteterapia: propostas e desafios. Rio de
Janeiro: Wak Ed., 2011.

. Educacédo Estética, Imaginario e Arteterapia. — Rio de Janeiro; Wak Ed.,

2009.
. Questdes de Arteterapia. Graciela Ormezzano (org.). — 2 ed. — Passo
Fundo: Ed. Universidade de Passo Fundo, 2005.

OSHO, Aprendendo a silenciar a mente. (Trad. Carlos Irineu Wanderley da Costa).- Rios
de Janeiro: Sextante, 2002,

RESTREPO, Luis Carlos. O direito a ternura (Trad. Lacia M. Endlich Orth). Petropolis,
RJ: Vozes, 1998.

ROHDE, Barbara Gehrke. Abordagens da Arteterapia. Disponivel em
<https://psiqueobjetiva.wordpress.com/2012/09/03/0-que-e-a-arteterapia-de-abordagem-
junguiana > Acesso em jan. 2015.

SAFFIOTI, H.1.B. Rearticulando género e classe social. In: COSTA, A.O. ; BRUSCHINI, C.
(Orgs.) Uma Questéo de género. S&o Paulo; Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 1992.

SILVEIRA, N da. Jung: vidae obra. 14. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1994
. Imagens do Inconsciente. Alhambra. Rio de Janeiro. 1981

SILVEIRA, Martha Magalhées da. Conversas em arte terapia. Imagens da Transformacéo
No. 9.)

SCOTT, J. Género: uma categoria Util de analise histdrica. In: Revista Educacdo &
Realidade. v. 20(2), jul./dez. Porto Alegre: 1995,

STREY, Marlene Neves, CABEDA, Sonia T. Lisboa, PRENH, Denise Rodrigues (orgs.).
Género e cultura: questdes contemporaneas. Porto Alegre. EDIPUCRS, 2004.

TORRES, Maria Cecilia A. Sentimentos e motivac6es de adultos no processo de
musicalizacao. In ORMEZANO, Graciela; TORRES, Maria Cecilia A. Méascaras e melodias:
duas visGes em Arte e Educacdo. Sdo Miguel do Oeste: Arco Iris, 2002, p. 107-182.

VALLADARES, Ana Claudia Afonso (org.). Arteterapia no novo paradigma de atencao
em saude mental. — So Paulo: Vetor, 2004. Disponivel em:
< http://pt.wikipedia.org/wiki/Arte_terapia> Acesso em: 15 jan. 2015.


https://psiqueobjetiva.wordpress.com/2012/09/03/o-que-e-a-arteterapia-de-abordagem-junguiana%20%3e%20Acesso%20em%20jan.%202015
https://psiqueobjetiva.wordpress.com/2012/09/03/o-que-e-a-arteterapia-de-abordagem-junguiana%20%3e%20Acesso%20em%20jan.%202015
http://pt.wikipedia.org/wiki/Arte_terapia

