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Resumo

A saude da crianca depende dentre outros fatores, de uma alimentacdo adequada, se tornando
objetivo de vérios estudos que relacionam a falta do consumo de frutas e verduras e o
aumento do consumo de industrializados com o desenvolvimento de doencas crénicas,
sabendo da importancia da incluséo destes alimentos nas escolhas alimentares o objetivo deste
estudo foi verificar a aceitabilidade de frutas e verduras em pré-escolares. Foram avaliadas 44
criangas, de ambos 0s sexos, entre 5 e 6 anos, onde foi aplicado o teste da escala hedonica
para verificar o grau de aceitabilidade de cada alimento (quatro frutas, quatro verduras e
quatro verduras temperadas). Para avaliar o consumo habitual na residéncia das
criancasfoienviado um questionario auto aplicativo para os pais, contendo questfes sobre a
percepcdo desses em relacdo ao consumo de frutas e verduras de seus filhos. As criancas
também foram avaliadas antropometricamente, resultando em 4,5% baixo peso, 88,6%
eutrofia e 6,8% sobrepeso, estando a maioria em eutrofia. Constatou-se que houve diferencas
nas frutas: abacaxi e macé, e nas verduras: beterraba e brécolis, entre a percepcao do consumo
das criancas e dos pais e 0 que realmente elas apresentaram sensorialmente.

Palavras chave: Pré-escolar. Aceitabilidade.Frutas. Verduras.

1INTRODUCAO

Em varias partes do Brasil tém-se verificado ingestio excessiva de alimentos de baixo
valor nutricional e insuficiente de frutas, legumes e verduras, paralelamente ao aumento
progressivo do excesso de peso em criancas. Ressalta-se que o0s habitos alimentares
desenvolvidos na infancia provavelmente permanecem na idade adulta e que 0 excesso de
peso nessa idade parece persistir ao longo da vida (MAZZONETTO, 2012).

A fase pré-escolar é compreendida entre os dois e os seis anos de idade, sendo

considerada de grande importancia, pois € nessa idade que ocorre 0s processos de maturagdo



biologica, além de a crianca criar sua independéncia e a formacdo dos seus héabitos
alimentares (MARIN; BERTON; SANTO, 2009).

A conduta alimentar infantilé fortemente influenciada por caracteristicas fisicas,
sociais e psicologicas. E principalmente nessa etapa € que se estabelecem os habitos e atitudes
que serdo levados ao longo da vida. A formacdo de uma alimentacdo correta depende da
relagdo positiva que existe entre os fatores que envolvem esse processo (SILVA;MURA,
2007).

Os habitos alimentares das criancas sdo moldados nos primeiros anos de vida. Essa
alimentacdo exerce papel fundamental no crescimento e desenvolvimento infantil. As
principais influéncias na ingestéo alimentar séo procedentes do ambiente familiar, tendéncias
sociais, tabus, religido, meios de comunicacdo, pressdo de colegas, doencas e nivel socio
econémico (CHAFFEE, 2014). Nessa idade existe uma grande dificuldade para fazer a
crianca se habituar aos alimentos adequados, mantendo uma alimentagdo adequada e
diversificada. Sendo que muitas criancas desenvolvem a neofobia, que se caracteriza por ter
medo de experimentar novos alimentos e sabores. E comum a aceitagdo de alguns alimentos
apos a rejeicdo nas primeiras tentativas (RAMOS, STEIN, 2000). E é nesse periodo pré-
escolar que a crianga deve ser estimulada a se alimentar sozinha e realizar suas refeicdes em
ambientes proprios e, juntamente com os familiares. Além disso, deve ser incentivada a
consumir diversos alimentos, para conseguir identificar sabor, cor e textura de cada alimento
(SOUZA et al., 2000).

A ingestdo de frutas e verduras por criancas € em partes reflexo do ambiente familiar, e de
algumas caracteristicas individuais. Muitas vezes determinadas pelo tipo e forma como 0s
vegetais foram inseridos na alimentacdo habitual das criangas, durante 0s primeiros meses de
vida (SANCHES, 2002).

O padrdo de alimentacdo envolve a participacdo efetiva dos pais como educadores
nutricionais, pois essa relacdo familiar afeta o comportamento alimentar da crianca. Em
destaque as estratégias que os pais usam na hora da refeicdo, para ensinar a crianga o quanto
comer, tem papel especial no desenvolvimento do comportamento infantil (RAMOS, STEIN,
2000).

O exemplo dos pais durante a refeicdo exerce uma forte influéncia nos habitos alimentares
dos filhos. E identificar as relacbes que proporcionam as escolhas alimentares infantis é

primordial para uma correta intervencao.



Este trabalho visou avaliar o estado nutricional, a aceitabilidade de frutas e verduras e
a percepcdo dos pais frente a alimentacdo dos filhos, em pré-escolares de uma escola

municipal de Luzerna/SC.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa € caracterizada como observacional, do tipo descritivo, transversal, de
natureza quantitativa. A amostra compreendeu 44 criancas, na fase pré-escolar, matriculadas
em uma Escola municipal de Luzerna/SC. Os critérios de inclusdo foram: criangas de ambos
0s sexos, com idade entre 5 a 6 anos, que apresentaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o Termo de Assentimento (TA), devidamente assinado pelos pais e/ou
responsaveis. Foram excluidas criancas com gripe ou qualquer outra patologia no trato
respiratdrio que interfiram na analise sensorial e as criangas que nao apresentaram os termos e
0s questionarios preenchidos.

O TCLE e o TA foram elaborados seguindo os preceitos da Resolu¢cdo CNS n°
196/1996. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), sob o niumero do protocolo 1.089.834.

Para identificar os alimentos, foi realizado um levantamento de dados junto a
Secretaria de Educacdo e a nutricionista responsavel, através do acompanhamento das
criancas e de outros testes ja realizados no local, onde foi verificado quais verduras e frutas
gue apresentavam menor aceitabilidade entre os pré-escolares, foram respectivamente:
repolho, brdcolis, cenoura, beterraba, laranja, abacaxi, banana e maga.

O grau de aceitabilidade foi realizado através da aplicacdo do teste de escala hedonica,
0 qual conta com uma escala de 5 pontos, que abrange desde “adorei, gostei, indiferente, ndo
gosteil” até “ detestei”, o qual € utilizado para expressar o grau de gostar ou desgostar de um
produto de forma globalizada, segundo o Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade
no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar- PNAE (2010), onde se distribuiu as fichas
com a escala hedénica para as criancas, apresentado o alimento a ser consumido e explicado
como deveria ser feito a atividade promovendo um ambiente de individualidade, sempre
cuidando para nédo influenciar a resposta da crianca, cada alimento possui uma ficha para
aavaliagdo.

Aos pais foi entregue um questionario auto aplicavel, composto de 9questdesfechadas,
sobre o consumo alimentar de frutas e verduras pelas criancas e pelos pais, além dos dados

socio demograficos.



A afericdo de altura e peso foi realizada conforme Normas Técnicas do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional-SISVAN-(2011). Apds a coleta de dados as criangas
foram classificadas de acordo com seu estado nutricional marcando os dados nos graficos de
crescimento da Organizacdo Mundial de Satde (2006-2007), através dos parametros peso por
idade (P/1), Indice de Massa Corporal-IMC por idade (IMC/1) e estatura por idade (E/I).

Os dados estatisticos foram analisados através de célculo estatistico descritivo
simples. Para estas andlises utilizou-se o programa estatistico StatisticalPackage for

Social Sciences (SPSS), versao 18.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil das 44 criancas avaliadas, segundo o sexo, foi de 50% de meninas e 50%
meninos. Como resultado da classificacdo nutricional, aproximadamente 90% das criancas
apresentava-secom peso adequado para idade (eutdficas). A média da renda familiar mensal
deste estudo foi de 2 a 3 salarios minimos e a escolaridade do pai e da mae obteve-se como
média o ensino fundamental.Na Tabela 1, encontra-se o perfil socio demografico da amostra e

em relacdo aos pais/responsaveis

Tabela 1 - Caracteristicas socio demogréficas da amostra de pré-escolares e em relagdo aos pais/responsaveis.

o Frequéncia

Variaveis n (44) %
Pré-escolares
Sexo
Feminino 22 50
Masculino 22 50
Idade
5 anos 40 90,9
6 anos 4 91
IMC
Baixo peso 2 4,5
Eutrofia 39 88,6
Sobrepeso 3 6,8

Pais/responsaveis

Renda Mensal




Menos de 1

2 a 3 salarios

4 a 5 salarios

6 ou mais salarios
Escolaridade do pai
Ensino fundamental
Ensino médio
Ensino superior
Escolaridade da méae
Ensino fundamental
Ensino médio

Ensino superior

24

31
10

25
15

6,8
54,5
20,5
18,2

70,5
22,7
6,8

56,8
34,1
9,1

Fonte: os autores.

Neste estudo, a percep¢do dos pais em relacdo a aceitabilidade e palatabilidade da
crianca (Tabela 2), obtiveram-se destaqueem relacdo ao abacaxie a macd, onde os pais
apontaram valores como sendo do consumo destas frutas pelos filhos, 43,2% e 36,4%,
respectivamente, responderam “adorei”, enquanto durante a aplicacdo do teste da aceitacéo
pelas criangas a resposta da aceitabilidade “adorei” foi de 72,7% para a maca e 47,7% para o
abacaxi, sendo maior do que seus pais responderam. A banana e a laranja apresentaram

resultados semelhantes entre o que os pais declararam e o que os filhos realmente consomem,

como observado no Grafico 1.

TABELA 2 - Distribuicdo Absoluta e relativa para as percepc¢des da palatabilidade dos alimentos das criangas e

dos pais
Percepcoes
Alimentos Detestei ~ N&o gostei Indiferente  Gostei Adorei
n % n % n % n % n %

Abacaxi

Criancas 4 91 1 2,3 3 68 15 341 21 477

Pais 1 23 4 91 6 136 17 386 16 364
Banana

Criancas 2 4,5 4 91 15 341 23 523

Pais 1 23 2 4,7 2 47 15 349 23 535
Maca

Criancas 1 23 1 2,3 4 91 6 136 32 727

Pais 1 23 7 159 17 386 19 432



Laranja
Criancas 1 2,3 7 15,9 14 31,8 6 13,6 16 364
Pais 2 4,5 7 159 18 409 17 38,6
Repolho
Criancas 6 136 5 114 14 318 3 6,8 16 364
Pais 4 9,1 6 13,6 6 136 13 295 15 34,1
Brocolis
Criancas 5 11,4 8 18,2 2 4,5 10 22,7 19 432
Pais 2 4,5 5 11,4 6 136 19 432 12 27,3
Cenoura
Criancas 4 9,1 2 4,5 10 22,7 8 182 20 455
Pais 3 6,8 9 205 4 91 13 295 15 341
Beterraba
Criancas 6 13,6 2 4,5 3 6,8 3 6,8 30 68,2
Pais 3 6,8 6 13,6 4 9,1 12 27,3 19 432
Alimentos com tempero
Repolho 9 205 1 2,3 4 9,1 6 136 24 545
Brdcolis 4 9,1 4 9,1 7 159 9 205 20 455
Cenoura 6 13,6 3 6,8 11 250 6 136 18 409
Beterraba 6 13,6 3 6,8 6 13,6 4 91 25 56,8
Fonte: os autores.
GRAFICO1 Consumo das criancas e dos pais em relagfo asfrutas: abacaxi e maga.
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Fonte: os autores.

Para as verduras, houve diferencas entre as respostas, frente a beterraba e o brécolis,

sendo respondido “adorei” pelas criancas 68,2% e 43,2%, respectivamente. Enquanto a

resposta realizada pelos pais para o0 mesmo item foi de 43,2% e 27,3%, sendo novamente

inferior a aceitacdo que as criancas tiveram durante o teste, como pode ser analisado no




Gréfico 2. A cenoura e o repolho apresentaram resultados com pouca diferenca entre os pais e

as criancas.

GRAFICO 2 - Consumo das criangas e dos pais em relacio aos vegetais: beterraba e bracolis.
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Fonte: os autores.

Observa-se, portanto que ha divergéncias entre a alimentacdo da crianca em casa e na
escola, podendo estar relacionada a diversos fatores, dentre eles a possibilidade da crianga
querer chamar a atencdo e ndo consumir determinados alimentos apontados pelos pais, assim
como também a falta de incentivo dos pais ao consumo destes alimentos por acharem que 0s
filhos ndo vao gostar, sem de fato preparar o alimento e oferecer a crianca.

Em um estudo que verificou o padrdo alimentar de criangas menores de cinco anos,
teve como resultados uma alimentacdo pouco diversificada pelas criangas, tendo como base
uma dieta lactea. Entre frutas e verduras apenas a banana e a batata foram consumidas por
mais de 20% das criangas. Alimentos esses de custo mais baixo favorecendo a compra. Tendo
nos Ultimos anos ocorrido um declinio no consumo de frutas (JUNIOR, OSORIO, 2005).

Sobre o consumo de frutas, legumes e verduras, em casa pelas criancas de unidades de
educacdo infantil, segundo os pais/responsaveis através de questionario, as frutas apontadas
pelos pais como mais consumidas sdo a banana seguida de maca e laranja. Referindo-se aos
legumes e verduras a cenoura foi a mais citada, seguida de alface e beterraba. Quanto as que
ndo gostam foram citadas as frutas melancia, maméo, meldo e péra e as verduras as menos
gostam de jilo, beterraba e cenoura. De maneira geral foi verificado boa aceitacdo pelos

professores, que também indicaram provaveis motivos para a falta de consumo destes



alimentos, como: falta de habito, porque comem bem a comida e na sobremesa ja estdo
cheios, ndo gostam, ndo conhecem e falta de incentivo dos pais (EMBRAPA, 2008).

Livros de nutricdo infantil destacam que o comportamento alimentar da crianca é
definido em primeira instancia pela familia, da qual ela é dependente e complementar pelas
outras interacfes psicossociais e culturais. O padrdo de sua alimentacdo é determinado por
suas preferéncias alimentares. O problema é fazer com que o pré-escolar aceite uma
alimentacéo variada, obtendo um héabito alimentar mais saudavel. Assim como também existe
a neofobia. No desenvolvimento do padrdo alimentar a aprendizagem € central e é
estabelecida pelo processo de condicionamento e associa a sugestdo senséria dos alimentos
com a consequencia pos-ingesta além de o contexto social alimentar (RAMOS, STEIN,
2000).

A relacdo pais e filhos é considerdavel para o desenvolvimento das preferéncias
alimentares. S&o caracterizadas pelo estilo dos pais na alimentacdo, pelo ambiente emocional
durante as refeicdes, pelos fatores socio-demogréficos, pela modelagem, pelas crencas dos
pais em relacdo a alimentacdo e peso e pelo conhecimento nutricional (FILIPE, 2011).

Os hébitos alimentares inapropriados aos quais as criangas sdo expostas tém papel
importante no que vai ser ingerido por ela e, portanto, na construgdo de seus habitos e relacdo
com os alimentos. A vida cotidiana acelerada conduz as pessoas a procurarem sempre 0 mais
rapido, alimentos prontos ou semi-prontos, que tragam facilidade. Incentivando o consumo
destes industrializados (SANTOS, AGUIAR, 2012). O que talvez possa explicar o menor
consumo de frutas e verduras pelas criangcas em casa do gque na escola e durante a aplicacdo do
teste.

Nessa fase a maior dificuldade é fazer com que a crianca aceite uma alimentacéo
adequada, variando suas preferéncias e se habituando a alimentos adequados, uma vez que
muitas criancas tém medo de experimentar novos alimentos e sabores, sendo esse fendbmeno
conhecido como neofobia alimentar (RAMOS;STEIN, 2000).

O acesso e a disponibilidade dos alimentos no lar sdo descritos como fator
fundamental sobre a escolha de frutas e vegetais em criancas e adolescentes. A auséncia do
alimento na casa diminui a exposicdo a esse alimento podendo levar a uma ndo preferéncia
pela crianca (ESTIMA; PHILIPPI; ALVARENGA, 2009).

Avaliar o grau do gostar nos alimentos consumidos no cotidiano infantil, bem como as
praticas de alimentacdo exercidas pelos seus pais, sdo fatores importantes para prevencédo e
tratamento de obesidade na infancia (JORGE, 2011).



Quando comparados as verduras in natura e temperadas encontramos grande diferenca
em relagdo a beterraba, sendo a in natura preferida pelas criancas. Em relacdo ao repolho
houve preferéncia relevante com o temperado. Cenoura e brocolis ndo tiveram grandes
diferencas. Pode-se pensar que por ter um sabor mais adocicado o sabor azedo do tempero

interferiu na aceitacdo das criangas, como pode ser visto no Grafico 1.

GRAFICO 3 - Comparativo da aceitabilidade de verduras in natura e temperada

Comparativo da aceitabilidade de verduras in natura e temperada
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Fonte: os autores.

Ainda as diferencas da analise com tempero e in natura podem ser decorrentes da
cultura familiar das criangas, aquelas que estdo acostumadas a comer em casa, ndo sentem
diferenca, porém as criangas que ndo comem salada temperada acham o gosto ruim, tanto por
ser um gosto novo como também por ser &cido. Além das diferencas do paladar individual,
cada pessoa sente 0 gosto de um jeito tanto pela saliva como por suas papilas gustativas. Em
muitas vezes, o problema ndo é com a salada em si, mas com o tempero, se a crian¢a nao
gosta de vinagre ndo ira gostar de nenhuma salada com vinagre, deve-se estimular o consumo
dos vegetais in natura. Cabe aos pais introduzir novos temperos ao habito alimentar para
formagdo do padréo alimentar da crianca.

A compreensdo das caracteristicas sensoriais dos alimentos se da através da interacao
de substancias que os formam com os receptores encontrados em nossa boca. O gosto azedo

proveniente de alimentos acidos é causado pela interagdo de hidrogénio com esses receptores.
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A proporgao desse gosto € diretamente relacionada a concentragdo desse ion. A sensagdo do
gosto amargo pode ser produzida por agentes quimicos diferentes assim como o doce
(TEODORO, 2013).

Alguns autores realizaram estudos sobre a preferéncia por sabores doces nos primeiros
anos de vida, essa predisposicao pode ser alterada atravées das experiéncias com os alimentos,
guanto mais expostas a alimentos e bebidas doces maior a preferéncia. Em relagdo ao azedo,
essas preferéncias e rejeicdes poderdo continuar ou diminuir dependendo das experiéncias
com esse sabor. Desde muito cedo as preferéncias costumam se modificar com as
experiéncias com alimentos originando os padrdes alimentares (FILIPE, 2011).

A escola se torna o lugar principal de formacédo, educacédo e convivéncia social, pois €
onde elas passam a maior parte de seu dia (GOULART et al., 2003). Muitas vezes mais tempo
do que na propria casa. Por isso a importancia do desenvolvimento de projetos de educacao
nutricional infantil, realizando a promocdo da salde dentro do ambito escolar (FRIZON,
2008).

As Instituicbes de educacdo infantil podem influenciar no consumo alimentar dos
escolares sendo fundamental que as escolas revejam seus cardapios, principalmente com o0s
alimentos oferecidos nos lanches, estimulando as criangas de periodo parcial a consumir
alimentos rejeitados (MARINS, 2005). E importante que as escolas sirvam um cardéapio que
atenda as necessidades nutricionais das criancas durante o periodo em sala de aula, permitindo
a preservacao e o resgate da cultura alimentar brasileira (CHAVES et al., 2009).

A alimentacdo adequada € importante em qualquer fase da vida, mas na infancia ela
desempenha papel fundamental e decisivo. A partir dessa fase é que ocorre um elevado
crescimento e desenvolvimento, tanto fisico como psicomotor, dependendo juntamente com
os fatores sociais, ambientais e culturais, aléem de uma alimentacéo equilibrada e diversificada
(GOULART et al.,2003).

4 CONCLUSAO

Percebe-se uma melhora na alimentagdo ao longo dos anos, porém sente-se ainda
dificuldade dos pais em inserirem e incentivarem o consumo de alimentos saudaveis em seus
filhos, tendo em vista que as criangas gostaram mais do alimento oferecido do que os préprios
pais, além de terem demonstrado varias vezes ser a primeira vez gque estavam consumindo

estes alimentos.
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O estado nutricional das criancas nédo teve interferéncias quanto o consumo de frutas e
vegetais. E a aceitabilidade das criancas foi considerada satisfatoria com todos os alimentos

oferecidos durante o teste.

Analysis of fruitand vegetables acceptability in preschool
Abstract

Several studies have linked the lack of consumption of fruits and vegetables with the
development of chronic diseases, as well as the influence of parents in feeding the children.
The objective of this study was to verify the acceptability of fruits and vegetables in preschool.
We evaluated 44 children, of both sexes, between 5 and 6 years. The children experienced
food one by one and then we used the test hedonic scale to check the degree of liking each
food. To assess daily consumption of these foods at home, a questionnaire was administered
to parents with 9 questions regarding the habitual diet. The children were also classified
nutritionally, with the most eutrophic. It was found that there were significant differences
between consumption and taste of parents and children, as was also found differences
between vegetables in nature and seasoning. It was noticed that there was an improvement in
dietary habits of families, but there is little incentive for parents in relation to consumption of
these foods by children.

Keywords: preschool. Acceptability.Vegetables.Fruit.
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