PROJETO DE CAPACITACAO A PREVENCAO DE DEFICIENCIAS: AVALIACAO
DOS RESULTADOS A PARTIR DA PERCEPCAO DOS PROFESSORES DAS
ESCOLAS MUNICIPAIS DE MELEIRO (SC)!

Marileia Vitorino?

Resumo: O presente artigo tem por objetivo apresentar a analise dos resultados de
um estudo sobre o Projeto de Capacitacao a Prevencao de Deficiéncias, oferecido aos
professores da rede publica municipal de Meleiro (SC), pela Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE), no ano de 2015. O referido estudo foi desenvolvido
a partir de uma abordagem dedutiva, descritiva, sendo caracterizada como uma
pesquisa bibliografica e qualitativa. Para tanto se utilizou como instrumento de coleta
dos dados questiondrios com perguntas abertas e fechadas. Como resultado
preliminar podemos dizer que, de modo geral, o Projeto foi bem aceito pelos
professores participantes, que consideraram, entre outros aspectos, 0s conteudos
trabalhados muito importantes, seja para suas vidas pessoal ou profissional.

Palavras-chave: Capacitacdo. Prevencao de deficiéncias. Formacao de Professores.

1 INTRODUCAO

O presente artigo cientifico possui como tema a “Avaliacao dos resultados
obtidos com a realizacdo do projeto de capacitacdo a prevencdo de deficiéncias
desenvolvido junto aos professores das escolas municipais de Meleiro (SC)”.

A escolha desse tema surgiu diante da necessidade de se analisar a
avaliacdo dos resultados obtidos com o projeto de capacitacdo, uma vez que € de
suma importancia que os professores estejam preparados na questdo da prevencao
das deficiéncias, pois, atualmente, existem politicas publicas e leis que preveem a
inclusdo de pessoas com deficiéncias no ambito das escolas, considerando que,
atualmente, 10% da populagéo apresenta algum tipo de deficiéncia e que 70% delas
poderiam ser evitadas por meio da prevencéo (BRASIL, 2000).

Quando se aborda no ambito da escola o tema “pessoas com necessidades

especiais”, € imperativo discutir a terminologia, a instru¢cdo, a formacgédo, o
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atendimento, a infraestrutura e a inclusdo, para que essas pessoas ndo sejam
impedidas de levar uma vida “normal” como qualquer individuo. Entretanto, torna-se
necessario, em primeiro lugar, investir na promocéo de informacfes e acbes que
previnam o surgimento das deficiéncias, pois muitas delas sdo geradas por problemas
e fatores que poderiam ser evitados.

E nesse sentido que se percebe a relevancia da avaliagdo da implantag&o
do projeto “Prevencgao as deficiéncias” desenvolvido junto aos professores, ja que o
projeto constituiu-se numa acdo educativa, onde as informacdes e orientacdes
ocorreram por meio de palestras, debates, exibicdo de cartazes, distribuicdo de
panfletos informativos, exibicdo de videos, dindmicas de grupo e estudos de casos,
sendo fornecido para cada participante, um material apostilado, visando conscientizar
a coletividade sobre as necessidades dos cuidados prioritarios com a prépria saude e
da populacdo em geral, diminuindo e evitando deficiéncias decorrentes, na sua grande
maioria, pela falta de informacéo.

Diante desta realidade, o problema, cujos resultados serdo apresentados
nesse trabalho, pautou-se na verificacdo de quais foram os resultados obtidos com a
realizacdo do projeto de capacitacdo de prevencao as deficiéncias, desenvolvido junto
aos professores da rede publica municipal de Meleiro (SC).

E para responder ao problema elencou-se como objetivos especificos
realizar pesquisa bibliografica sobre a temética, descrever a proposta do projeto de
capacitacdo e sua finalidade e analisar por meio de uma avaliacdo o projeto de
capacitacdo realizado junto aos professores da rede publica municipal em 2015, no
Municipio de Meleiro SC.

Nesse sentido, esse artigo fez uso de pesquisa de abordagem dedutiva,
descritiva, sendo caracterizada como uma bibliogréafica e qualitativa.

Para melhor organizacdo do trabalho o mesmo foi estruturado em quatro
partes: a primeira refere-se a base tedrica, na qual primeiramente sera apresentada a
proposta do projeto de capacitacdo; em seguida serd abordada a compreensdo do
termo deficiéncia, sendo ressaltada a sua classificacdo, a preven¢éo e os cuidados
gue se deve ter diante das deficiéncias nos periodos pré-concepcional, pré-natal,
perinatal, pos-natal e na primeira idade.

Na segunda parte serdo apresentados os procedimentos metodolégicos,
sendo destacada a caracterizagdo da pesquisa, a populagéo e amostra intencional e

o tipo de instrumento utilizado na coleta dos dados.



Na terceira parte serd apresentada a analise e a discusséo dos resultados
obtidos.

E na quarta e ultima parte serdo apresentadas as consideracgdes finais.

2 PROPOSTA DO PROJETO DE CAPACITACAO

O projeto de capacitagao “Prevencao as deficiéncias”, foi implantado pela
APAE no Municipio de Meleiro/SC, em 2005, com a finalidade de promover acdes
junto aos professores da rede publica municipal de ensino, bem como apresentar
informacdes e orientacdes sobre a prevencao as deficiéncias para que 0s mesmos se
tornassem multiplicadores e agentes de informacdo sobre o referido tema, na
comunidade escolar.

Nesse sentido, para desenvolver o referido projeto de capacitacdo foram
utiizadas as seguintes estratégias: palestras, debates, exibicdo de cartazes,
distribuicdo de panfletos informativos, exibicdo de videos, dindmicas de grupo e
estudos de casos, sendo fornecido para cada participante, um material apostilado.

Em 2015, o projeto destacou principalmente nos seguintes aspectos:
compreensao do termo deficiéncia, classificacdo das deficiéncias, prevencdo e
cuidados diante das deficiéncias: prevencdo pré-concepcional, prevencgao pré-natal,

prevencao perinatal, prevencéo pés-natal e na primeira idade.

2.1 COMPREENDENDO O TERMO DEFICIENCIA

Deficiéncia € o termo usado para definir a auséncia ou a disfuncdo de uma
estrutura psiquica, fisiolégica ou anatdmica, sendo que este conceito foi definido pela
Organizagao Mundial de Saude (BRASIL, 2015).

A expressdo pessoa com deficiéncia pode ser aplicada referindo-se a
qualguer pessoa que vivencie com uma deficiéncia. A deficiéncia € uma condicdo na
gual a pessoa nao consegue realizar algumas atividades consideradas "normais" para
o ser humano, em determinada idade e condi¢&o social, econémica e/ou cultural. Essa
condicéo, geralmente, é provocada por algum dano ou anormalidade fisica ou motora,
visual, auditiva ou mental.

Apds essa breve definicdo a seguir sera apresentada a classificacdo das

deficiéncias.



2.2 CLASSIFICACAO DAS DEFICIENCIAS

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1980), as deficiéncias
podem ser classificadas em: fisicas, auditivas, visuais, mentais, intelectuais e
multiplas.

As deficiéncias fisicas referem-se as alteracdes completas ou parciais de
um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da fungéo
fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, amputagéo ou
auséncia de membro, paralisia cerebral, membros com deformidade congénita ou
adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que nao produzam dificuldades para
o0 desempenho de func¢des (OMS, 1980).

A deficiéncia auditiva refere-se a perda parcial ou total das possibilidades
auditivas sonoras, variando de graus e niveis na seguinte forma: de 25 a 40 decibéis
(db) surdez leve; de 41 a 55 db surdez moderada; de 56 a 70 db surdez acentuada;
de 71 a 90 db surdez severa e acima de 91 db surdez profunda (OMS, 1980).

Canziani (1985, p. 120) define a deficiéncia auditiva como:

a) SURDOS (com surdez grave ou profunda). Apresentam perda da audicéo
em tal grau que impede a percep¢cdo da voz humana, necessitando de
métodos, recursos didaticos e equipamentos especiais para aquisicdo da
comunicacao (surdes congénita ou perda da audicdo em tenra idade).

b) PARCIALMENTE SURDOQOS (com surdez média) ou hipoacusticos. Embora
com perda de audicdo, podem perceber a voz humana, apresentando
dificuldades de compreensdo da mensagem e de expressdo oral,
necessitando de métodos, recursos didaticos e equipamentos especiais para
correcdo e desenvolvimento da linguagem.

Referente a deficiéncia visual, a mesma diz respeito a acuidade visual igual
ou menor que 20/200 no melhor olho, apos a melhor correcéo, ou campo visual inferior
a 20° (tabela de Snellen), ou ocorréncia de ambas as situa¢des (AUTOR, ano).

A deficiéncia mental é definida na Politica Nacional de Educagédo do MEC
(BRASIL, 2007, p. 27) como:

O funcionamento intelectual significadamente inferior a média, com
manifestacdo antes dos 18 anos e limitagcbes associadas nas duas ou mais
areas de habilidades adaptativas, tais como: comunicacéo, cuidado pessoal,
habilidades sociais, utilizacdo da comunidade, salde e seguranca,
habilidades académicas, lazer e trabalho.



Ja a deficiéncia mdultipla refere-se a associacdo de duas ou mais
deficiéncias nas areas sensorial, fisica ou mental (AUTOR, ano).
Para a melhor compreensdo do tema, o topico a seguir abordara a

prevencao e os cuidados diante das deficiéncias.

2.3 PREVENCAO E OS CUIDADOS DIANTE DAS DEFICIENCIAS

As deficiéncias ocorrem devido a causas internas e causas externas. As
causas internas incluem as doencas congénitas, os fatores de riscos na fase pré, peri
e pos-natal e as causas externas sdo os fatores determinantes de acidentes de
transitos, de trabalho e de violéncia urbana (AUTOR, ano).

Para Fontes (1994), quando o assunto é a prevencédo as deficiéncias, €
importante lembrar que tudo ndo comeca sempre na gravidez, mas ha inUmeros
fatores e situacOes pré-existentes ao processo gravidico, que sdo capazes de, por
antecipacdao, colocar em risco a vida e o porvir dos bebés ainda ndo gerados.

Prevencédo € um conjunto de a¢des que visam reduzir as situacdes de risco,
com a identificacdo e intervencao precoce de deficiéncias (AUTOR, ano).

Segundo as Normas e Recomendacgdes Internacionais sobre Deficiéncia,
publicada pela CORDE (CUNHA, 2001), por prevencado se entende a adocédo de
medidas com vista a impedir que se produza uma deterioracdo fisica, intelectual,
psiquiatrica ou sensorial (prevencdo primaria) ou a impedir que essa deterioracdo
cause uma deficiéncia ou limitagéo funcional permanente (prevencao secundaria).

A prevencdo pode incluir muitos e diferentes tipos de acbes como, por
exemplo, cuidados primarios da saude, puericultura, pré-natal e pos-natal, educacéo
em matéria de nutricdo, campanhas de vacinacdo contra doencas transmissiveis,
medidas contra doencas endémicas, normas e programas de seguranca para evitar
acidentes, inclusive a adaptacéo dos locais de trabalhos para evitar a ocorréncia das
deficiéncias e as doencas profissionais, além da prevencdo das deficiéncias
resultantes da combinacdo do meio ambiente ou causada por conflitos armados
(AUTOR, ano).

Essas atitudes podem e devem ser tomadas para evitar ou tentar minimizar
o impacto das deficiéncias (fisicas, auditivas, visuais, mentais, intelectuais ou

multiplas) nos individuos.



A prevencgdo da deficiéncia é um assunto que deve interessar a todos 0s
cidadaos, pois, segundo alguns estudos e pesquisas realizadas, uma em cada dez
pessoas sao portadoras de algum tipo de deficiéncia. Nesse sentido, mesmo diante
dos diversos avancgos ja conquistados nessa area envolvendo aspectos médicos,
psicoldgicos e educacionais, todos eles ressaltam que a prevencdo é a alternativa
mais eficiente (AUTOR, ano).

A deficiéncia ndo é uma doenca, mas pode ser causada por uma doenca,
assim como por acidentes, por condi¢cdes sociais e econdmicas, por fatores organicos,
por fatores hereditarios e por fatores genéticos.

Nesse sentido, Enumo e Trindade (2002) afirmam que as praticas

preventivas devem ser aplicadas em diferentes momentos:

o Pré-concepcional (antes da gravidez)
o Pré-natal (durante a gestacao)

o Perinatal (no momento do parto)

o Pds-natal (ap6s o nascimento)

o Na primeira idade

A seguir serdo apresentadas, mais detalhadamente, as préticas

preventivas citadas acima.

2.3.1. Prevencdao pré-concepcional

O comportamento preventivo deve ser iniciado a partir do momento em que
a mulher e/ou o casal decidir ter filhos, porque os riscos de ma formacéo do feto
geralmente ocorrem durante as primeiras semanas da gestacao.

E, nesse momento, que o casal conhece as suas condi¢des de salde para
gerar uma crianca saudavel e perfeita. Desse modo, o primeiro passo deve ser o de
buscar acompanhamento médico, sendo que esse profissional solicitara uma série de
exames importantes para eliminar alguns riscos de problemas com o bebé, pois além
das causas hereditarias (alteracdes genéticas ou cromossdémicas, como a Sindrome
de Down), algumas deficiéncias podem ser provocadas por problemas de saude da
futura gestante (ENUMO, TRINDADE, 2002).

Diversos exames ajudam a prevenir grande parte desses riscos. Entre
esses exames, 0s principais sao:

e Hemograma (sangue)

e Glicemia



e Reacdo Soroldgica para Sifilis
e HIV (AIDS)

e Tipagem Sanguinea

e Urina

e Toxoplasmose

e Hepatite

o Fezes

Esses exames permitem constatacdes importantes, como por exemplo, a
rubéola adquirida durante o primeiro trimestre de gravidez, que pode provocar ma
formacdo fetal, abortamento, deficiéncia visual e auditiva, microcefalia e deficiéncia
mental. Assim como a sifilis e a toxoplasmose.

O histérico da gestante pode indicar uma gravidez de risco se, por exemplo,
houver casos de deficiéncia na familia, gravidez anterior problemética, a idade
avancada ou precoce da mae. Nestes casos, o0 casal deve procurar, antes da gravidez,
um servico de genética médica para estudo cromossOmico e para conhecer as
probabilidades de possiveis anomalias no feto.

Os casos de gravidez de risco exigem praticas preventivas especificas
tanto no periodo pré-concepcional como no pré-natal. Uma avaliacdo que devera
contar sempre com apoio de profissional especializado.

As praticas preventivas ndo terminam por ai, pois a seguir surge a

prevencao pré-natal.

2.3.2. Prevencéo pré-natal

Durante a gestacédo, o médico que acompanha a gestante pode se utilizar
de outros exames disponiveis, como a ultrassonografia e exames de sangue. O
objetivo agora é elaborar um histérico da saude do proprio bebé. Esses exames
orientam o médico sobre o tempo de vida, crescimento e desenvolvimento, tamanho,
posicéo e conforto fetal.

As gestantes portadoras de outras doengas como, por exemplo,
hipertenséo arterial crénica, diabetes, anemias ou tipo sanguineo com RH negativo,

também podem ter o desenvolvimento do bebé comprometido. Isso ndo impede que



o0 bebé nasca sadio, apenas indica que sua fase de vida intrauterina deve ter um
constante acompanhamento médico.

Atualmente, alguns exames ajudam a detectar a ocorréncia de alteracdes
no desenvolvimento fetal. Dentre eles, citam-se o do vilo corial, a amniocentese, a
cordocentese, a ecocardiografia fetal e o doppler.

Por meio da realiza¢do desses exames, 0 médico podera diagnosticar se o
bebé é portador de Sindrome de Down, de anomalias cromoss6émicas, de doencas
infecciosas, de problemas cardiacos ou possuir alteracdes da circulagdo sanguinea,
por exemplo.

Além das causas genéticas, a deficiéncia pode ser provocada por
traumatismos, tentativas de aborto, exposicdo aos raios X, radioterapia e uso de
medicamentos.

Por isso percebe-se o quanto é importante o acompanhamento médico
nessa fase pré-natal, bem como seguir as orientac6es recomendadas.

O uso de medicamentos, mesmo que aparentemente inofensivos, como a
vitamina C, pode causar ma formacao no feto se ingeridos em altas doses, assim
como a exposi¢ao aos raios-X, sO indicadas quando estritamente necessaria, ainda
assim, protegendo a barriga da gestante com avental de chumbo.

No tdépico a seguir sera abordada sobre as praticas preventivas no

perinatal.

2.3.3 Prevencdao perinatal

Apés 0 nascimento, as condi¢cdes cardiacas, respiratorias, musculares e
dos reflexos do recém-nascido precisam ser avaliadas. E mais ou menos assim: cada
um desses itens recebe uma nota em trés diferentes momentos: no primeiro, segundo
e quinto minuto de vida.

A esse conjunto de avaliagbes, chamamos de Apgar do recém-nascido, ou
seja, uma nota que indica as condi¢des gerais de saude do bebé. Essa informacéo
sera de grande importancia para o pediatra durante o desenvolvimento da crianca.

Ainda na maternidade, o recém-nascido deve fazer o teste do pezinho pelo
qual é possivel detectar a existéncia de duas doencas congénitas: o hipotireoidismo

congénito e a fenilcetonuria, que é uma alteracdo no metabolismo. Essas duas

doencas ndo causam nenhum problema se diagnosticadas e tratadas precocemente.



Portanto, do ponto de vista preventivo, o teste do pezinho é um recurso que jamais
podera ser dispensado.
O teste do pezinho, um documento com a nota Apgar e orientacdes sobre

o calendario de vacinacéo sao direitos de todos os recém-nascidos.

2.3.4 Prevencao pos-natal e na primeira idade

Durante os primeiros anos de vida, a crianca também esta sujeita a adquirir
algum tipo de deficiéncia. Doengas como meningite, sarampo, além de traumatismos,
ingestdo de alimentos contaminados, intoxicagdo por medicamentos, produtos de
limpeza, acidentes com soda caustica, instrumentos cortantes, fogo, sdo as causas
mais frequentes das deficiéncias nessa fase da vida da crianca.

Além disso, desnutricdo, problemas metabdlicos e maus tratos na primeira
infancia também podem causar deficiéncia.

Como prevencdao, recomenda-se levar a criangca mensalmente ao pediatra,
pelo menos no primeiro ano de vida, seguir a tabela de vacinacdo, priorizar o
aleitamento materno e utilizar medicamentos somente com orientacdo médica.

A prética preventiva é importante em todos os periodos. Basta lembrar que
30 a 40% dos casos de deficiéncias podem ser evitados com essas medidas.

A prevencéo €, sem duvida, um compromisso muito importante que cada
um de nds deve ter na questio das deficiéncias. E importante conversar com o médico
para buscar informacdes sobre esse tema, pois a informagao e o conhecimento podem

garantir melhor qualidade de vida para as criangas.

3 CAMINHOS PERCORRIDOS

Toda pesquisa envolve uma metodologia que pode ser compreendida, de
modo geral, como o estudo da forma ou dos instrumentos usados para a realizagao
de uma pesquisa cientifica. Segundo Kaplan (apud MARTINS; THEOPHOFILO, 2007,
p. 37), “a metodologia é utilizada para fazer referéncia a uma disciplina ou ao seu
objeto, identificando tanto o estudo dos métodos, quanto o método ou métodos

empregados por uma determinada ciéncia”.
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Diante dessa breve definicdo sobre o termo metodologia, a pesquisa que
consubstanciou o presente artigo utilizou da abordagem dedutiva, descritiva, sendo
caracterizada como uma pesquisa bibliografica e qualitativa.

Referente a abordagem dedutiva, essa consiste em um método que parte
de um conceito geral para o particular, pois utiliza um principio reconhecido como
verdadeiro e chega por intermédio da logica a uma sintese particular como verdade.
(VIANNA, 2001). E um estudo caracterizado como uma pesquisa bibliografica porque
na realizacdo da mesma sao utilizadas pesquisas tedricas sobre um determinado
assunto, no qual Koche (2006, p. 122) reforca o aspecto do objetivo da pesquisa
bibliografica como “conhecer e analisar as principais contribuicdes teoricas existentes
sobre um determinado tema ou problema, tornando-se instrumento indispensavel a
qualquer tipo de pesquisa”.

Contribuindo Fachin (2001) afirma que a pesquisa bibliografica é a base
para todas as demais pesquisas.

Em relacdo aos objetivos pode-se dizer que a pesquisa caracterizou-se
como descritiva, sendo que a mesma observou, registrou, analisou e correlacionou
fatos ou fendbmenos (variaveis) sem manipula-los. Ou seja, “procurou descobrir, com
a maior precisao possivel, a frequéncia com que um fenébmeno ocorre, sua relagcéo e
conexao com outros, sua natureza e suas caracteristicas” (CRUZ, 2011, p. 29).

Em relacdo ao tratamento de dados a mesma consistiu em uma pesquisa
qualitativa. As pesquisas qualitativas “pedem descrigdes, compreensodes e analises de
informacgdes, fatos, ocorréncias que naturalmente ndo sdo expressas por numeros”
(MARTINS; THEOPHILO, 2007, p. 135).

Quanto ao instrumento de pesquisa, foram utilizados questionarios
estruturados compostos por dez (10) questbes: oito (08) perguntas fechadas de
multipla escolha e duas (02) perguntas abertas.

Segundo Cruz (2011, p. 132), o questionario “é¢ um instrumento de coleta
de dados constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser
respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador”.

A populagédo-alvo escolhida para participar dessa pesquisa foram o0s
professores da rede publica municipal, participantes do projeto de capacitacao,
realizado junto a duas (02) escolas municipais pertencentes ao municipio de Meleiro
(SC), no ano de 2015.
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Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2015), o Municipio de Meleiro localiza-se no extremo sul de Santa Catarina,
compreendendo uma area geografica de 187,057kmz, sendo que o mesmo faz divisa
ao Sul com o Municipio de Turvo, ao Norte com os Municipios de Forquilhinha e
Maracajé, ao Leste com o Municipio de Ararangua e ao Oeste com 0s Municipios de
Nova Veneza e Morro Grande.

A andlise de dados, segundo Beuren (2003, p. 136): “[...] significa trabalhar
todo o material obtido durante o processo e investigacao, ou seja, com os relatos das
observacdes, as transcricdes de entrevistas, as informac¢des dos documentos e outros
dados disponiveis”:

Nesse sentido, sera utilizada como ferramenta, na apresentacdo dos
dados, a analise qualitativa, que busca construir teorias a partir do significado e das

explicacBes que 0s sujeitos questionados atribuiram as questdes apresentadas.

4 PROJETO DE CAPACITACAO “PREVENCAO DE DEFICIENCIAS”: AVALIACAO
DOS RESULTADOS A PARTIR DA PERCEPCAO DOS PROFESSORES

Esse item possui como objetivo apresentar a anélise dos resultados obtidos
na pesquisa, sendo que o mesmo sera subdividido em dois momentos: no primeiro
momento sera apresentado o perfil dos sujeitos envolvidos na pesquisa e no segundo
momento serdo apresentados os resultados em relacdo a avaliacdo do projeto de
capacitagao “Prevencao as Deficiéncias” oferecido aos mesmos pela APAE de Meleiro
(SC), no ano de 2015.

4.1 Perfil dos sujeitos envolvidos na pesquisa

O questionario foi aplicado junto a doze (12) professores da rede publica
municipal de Meleiro (SC) que participaram do projeto de capacitagéo “Prevencéao as
Deficiéncias” oferecido pela Escola APAE, no ano de 2015.

Em relacdo a idade dos envolvidos, observou-se que quatro (04)
professores possuem a idade cronolégica que compreende dos 20 aos 30 anos de
idade, outros quatro (04) professores possuem de 30 a 40 anos, trés (03) possuem de
40 a 50 anos e somente um (01) dos professores envolvidos possui acima de 50 anos
de idade.
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Em relagdo ao género constatou-se que nove (09) s&o do género feminino
e trés (03) do género masculino.
Quando ao grau de escolaridade dos mesmos constatou-se que nove (09)

possuem graduacdo e trés (03) especializacao.

4.2 AVALIACAO DO PROJETO DE CAPACITACAO “PREVENGAO AS
DEFICIENCIAS”

Visando uma melhor compreensao sobre os resultados obtidos com a
realizagdo do projeto de capacitacao “Prevencéao as deficiéncias” desenvolvido junto
aos professores da rede publica municipal de Meleiro (SC) a seguir serdo descritas as
respostas dos entrevistados.

Ao solicitar aos professores participantes que atribuissem, de forma geral,
uma classificacdo a capacitacdo realizada, obteve-se as seguintes respostas: sete
(07) classificaram como bom, trés (03) como razoavel, dois (02) como 6timo, sendo
gue nenhum professor participante atribuiu 0os conceitos de ruim ou péssimo ao curso;
ou seja, 0 projeto, de modo geral, teve uma boa aceitacdo por parte dos professores
participantes.

Em relacdo aos conteldos trabalhados obteve-se as seguintes respostas:
dois (02) professores consideraram importante para a sua pratica profissional, trés
(03) consideraram importante para a sua vida pessoal, outros trés (03) consideraram
como importante para ser socializado com outras pessoas e grupos, cinco (05) dos
professores afirmaram que consideram todas as alternativas anteriores e nenhum
deles respondeu como desnecessario.

Ao se analisar a questdo apresentadas acima se constata que, de modo
geral, todos os doze (12) professores participantes questionados consideraram que
os conteudos trabalhados no decorrer do projeto séo importantes, seja para a vida
pessoal ou em relagdo a vida profissional.

Ao guestionar se o palestrante demonstrou dominio do tema abordado
esclarecendo as duvidas dos participantes, obteve-se como respostas: para cinco (05)
professores questionados o palestrante demonstrou total dominio em relacéo ao tema,
para sete (07) professores o palestrante demonstrou o dominio em parte, sendo que
nenhum participante respondeu a alternativa que correspondia a muito pouco e/ou

nao tinha dominio.
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Com relagéo ao palestrante, o dominio e o esclarecimento das duvidas dos
participantes, constou-se que, de certa maneira, o palestrante demonstrou possuir o
dominio, pois nenhum dos professores participantes do projeto de capacitacao
apontou como alternativa a falta ou o pouco dominio sobre o assunto.

Em relacdo a metodologia utilizada no desenvolvimento do referido projeto
seis (06) professores envolvidos consideraram que a mesma foi 6tima, cinco (05)
consideram boa, um (01) professor considerou razoavel e nenhum deles considerou
gue a metodologia adotada foi ruim.

No desenvolvimento do referido projeto de capacitacdo foi utilizada uma
metodologia que envolvia as seguintes estratégias: palestras, debates, exibicdo de
cartazes, distribuicdo de panfletos informativos, exibicdo de videos, dinamicas de
grupo e estudos de casos, sendo fornecido para cada participante, um material
apostilado.

Ao questionar os professores envolvidos sobre a carga horéria programada
para a capacitacdo em relacao aos objetivos, obteve-se as seguintes respostas: nove
(09) professores responderam que a capacitacdo foi adequada aos objetivos
propostos, dois (02) professores responderam que poderia ser um pouco menor e
apenas um (01) professor respondeu que a mesma foi excessiva aos objetivos
propostos.

Na analise dos dados apresentados na questdo acima constata que, para
a grande maioria dos professores participantes, a carga horaria estava adequada,
entretanto observou-se que, segundo alguns professores participantes, ndo havia a
necessidade do projeto possuir uma carga horaria programada e estipulada, pois
consideraram que a mesma foi excessiva.

Os dados apresentados podem ser observados também em relacdo a
questao dez (10), na qual € solicitado aos professores participantes que apontem
pontos positivos e negativos no desenvolvimento do projeto. Nesse sentido, as
respostas foram: trés (03) participantes que consideram que a carga horaria foi muito
extensa e elencaram, ressaltando essa afirmag&o, como ponto negativo.

Questionados os professores sobre a aplicabilidade dos conhecimentos
adquiridos na capacitacdo, obteve-se as seguintes respostas: cinco (05) professores
afirmaram que existe boa aplicabilidade (varios aspectos podem ser aproveitados para
minha realidade de trabalho), quatro (04) deles afirmaram que a aplicabilidade é

parcial (alguns aspectos podem ser aproveitados na minha realidade de trabalho),
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dois (02) outros professores afirmaram que existe uma excelente aplicabilidade (sera
muito util para minha realidade de trabalho), um (01) deles afirmou que existe pouca
aplicabilidade (poucos aspectos podem ser aproveitados para minha realidade de
trabalho), e nenhum dos sujeitos questionados apontou a alternativa que ressaltava
gue nao existia nenhuma aplicabilidade (n&o serviu para minha realidade de trabalho).

Ao questionar os professores em relagao as suas posi¢cdes em relacao ao
trabalho sobre prevencao as deficiéncias, as respostas dos mesmos foram unanimes,
ou seja, todos eles, os doze (12) professores participantes, consideraram o trabalho
de prevencao relevante porque evitaria muitas deficiéncias.

A prevencgdo da deficiéncia é um assunto que deve interessar a todos 0s
cidadaos, pois, segundo alguns estudos e pesquisas realizadas, uma em cada dez
pessoas sao portadoras de algum tipo de deficiéncia. Nesse sentido, mesmo diante
dos diversos avancos ja conquistados nesta area envolvendo aspectos médicos,
psicoldgicos e educacionais, todos eles ressaltam que a prevencédo é a alternativa
mais eficiente.

Foram questionados os professores quanto as suas opinides em relacdo a
realizacdo desse trabalho educativo que visa a prevencdo e que poderd gerar
resultados na reducdo das deficiéncias. Nessa questdo, a grande maioria dos
professores envolvidos respondeu de modo afirmativo, sendo que a informagao leva
a mudanca de atitude e apenas uma minoria, ou seja, dois (02) deles afirmaram que
nao, pois as pessoas sao resistentes a mudanca.

De acordo com Normas e Recomendacdes Internacionais sobre
Deficiéncia, publicada pela CORDE (CUNHA, 2001), a prevenc¢ao pode incluir muitos
e diferentes tipos de acbBes como, por exemplo, cuidados primarios da saulde,
puericultura, pré-natal e pos-natal, educacdo em matéria de nutricdo, campanhas de
vacinacdo contra doencas transmissiveis, medidas contra doencas endémicas,
normas e programas de seguranca para evitar acidentes, inclusive a adaptacdo dos
locais de trabalhos para evitar as deficiéncias e as doencgas profissionais e a
prevencao das deficiéncias resultantes da combinacé&o do meio ambiente ou causada
por conflitos armados.

No prosseguimento da entrevista, foi solicitado aos professores
participantes que apresentassem dois (02) temas que eles considerassem relevantes
e que deveriam ser repassados para as pessoas no sentido da prevenir as

deficiéncias.
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A partir dessa solicitagéo obtiveram-se as seguintes respostas:

“Cuidados durante a gestagdo e apdés o0  nascimento”
(PROFESSORESPARTICIPANTES A, B e C).

“Cuidados na hora do parto” (PROFESSORES PARTICIPANTES D, E e F).

Diante dessas respostas pode-se afirmar que 25% dos professores
guestionados apresentaram como sugestdes de temas a serem trabalhados os
cuidados durante a gestacdo e apdés o0 nascimento. Enquanto que outros 25%
apresentaram como sugestdes os cuidados na hora do parto. Ao se analisar esses
indices percentuais pode-se constatar que para 50% dos professores envolvidos na
presente pesquisa de avaliagcdo apontam como temas os cuidados, seja na gestacao,
no momento do parto ou apos o parto.

“Uso de drogas” (PROFESSORES PARTICIPANTES L, K, J, I, He G).

“Uso de preservativos” (PROFESSORES PARTICIPANTES G, K e H).

“Prevengcdo as doencas sexuais transmissiveis” (PROFESSORES
PARTICIPANTES J e ).

“Planejamento familiar’ (PROFESSORES PARTICIPANTES A e B).

Diante dessas respostas pode-se afirmar que 50% dos professores
guestionados apresentaram como sugestdes de temas a serem trabalhados a questéo
das drogas; 25% ressaltam o uso de preservativos; 16,6% elencaram como tema a
prevencao das doencas sexuais e outros 16,6% ressaltaram sobre a necessidade do
planejamento familiar.

Outros professores ainda sugeriram o0s temas:

“Nogbes de higiene e saude do corpo” (PROFESSORES PARTICIPANTES
Cel).

“Cuidados com a saude” (PROFESSORES PARTICIPANTES D e E).
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Ou seja, 16,6% dos professores envolvidos apresentaram como sugestao
de temas a serem trabalhados os cuidados com a saude, com o corpo e as noc¢oes de
higiene.

Analisando as respostas dos professores participantes do projeto de
capacitacdo questionados que estao descritas acima observa-se a presenca de certa
semelhanca em relagéo a algumas dessas, ou seja, para responder 0s participantes
utilizaram palavras diferentes para descreverem as suas respostas, entretanto as
mesmas possuem o mesmo significado. Como por exemplo, as respostas elencados
pelos professores participantes A, B, G, H, |, J e K que ressaltaram o “planejamento
familiar’, “uso de preservativos”, isto €, “prevencdo as doencas sexuais
transmissiveis” e também pelos professores C, D, E e L “nog¢des de higiene e saude
do corpo e cuidados com o corpo”. Nesse sentido, constatou-se que 0s temas
sugeridos, de modo geral, referem-se aos cuidados durante a gestacao, na hora do
parto e ap0s o nascimento, as drogas, as doencas sexuais transmissiveis, 0
planejamento familiar, 0 uso de preservativos, a higiene e a saude do corpo, sendo
gue todos esses temas estao interligados entre si.

Ao ser solicitado aos professores que destacassem pontos positivos e
pontos negativos do projeto de prevencéao as deficiéncias, os mesmos destacaram o0s
seguintes pontos positivos:

“‘Referente as drogas” (PROFESSOR PARTICIPANTE A).

‘Ajuda os professores a melhorar o seu desempenho profissional”
(PROFESSORES PARTICIPANTES C e F).

"Importancia de levar informacdo a populacdo” (PROFESSORES
PARTICIPANTES B, D, E e G).

“Boa explanacédo dos temas” (PROFESSORES PARTICIPANTES H, Je L).

“‘Bom dominio do palestrante” (PROFESSORES PARTICIPANTES | e K).

Ao analisar os pontos positivos elencados pelos professores pode-se

constatar que o referido projeto de capacitacdo, de modo geral, foi bem aceito pelos

professores participantes. Diante dos dados apresentados podem ser ressaltados
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que, para 8,3% dos participantes, 0s pontos positivos dizem respeito as drogas; 16,6%
afirmaram que o projeto ajuda os professores a melhorarem as suas atuacoes
profissionais; ja para 33% dos professores envolvidos o referido projeto possui como
ponto positivo a possibilidade de, por meio do mesmo, levar informacdes a populacao;
e 25% ressaltaram que houve boa explanacdo dos temas no decorrer do projeto de
capacitacdo e para 16, 6% dos participantes o palestrante possuia um bom dominio.

Entretanto esses professores apontaram também alguns pontos negativos,

conforme se pode observar nas citacdes a sequir:

“Maior divulgacéao do projeto” (PROFESSORES PARTICIPANTES I, Ke L).

“Maior carga horéaria do projeto” (PROFESSORES PARTICIPANTES G, H
e J).

“Falta de dindmicas” (PROFESSOR PARTICIPANTE F).

“Falta de interacdo entre o palestrante e os participantes” (PROFESSORES
PARTICIPANTES D e E).

“O projeto em si foi cansativo” (PROFESSOR PARTICIPANTE B).

“O tema foi desgastante e monotono” (PROFESSOR PARTICIPANTE A).

“Carga horaria excessiva” (PROFESSOR PARTICIPANTE C).

Na andlise dos pontos negativos do projeto de capacitagdo apontados
pelos professores participantes, os mesmos podem ser classificados em dois
aspectos: para 33% dos professores ha a necessidade de maior divulgacédo, outros
33% elencaram que a carga horaria deveria ser maior. Enquanto que 8,3% dos
professores envolvidos ressaltaram como ponto negativo a falta de dinamicas; 16,6%
apontaram que € necessario haver mais interacdo entre o palestrante e 0s
participantes, aléem do fato de que 8,3% afirmaram que o projeto foi cansativo; para
8,3% foi desgastante e mondtono e ainda 8,3% dos professores envolvidos

consideraram que o0 mesmo foi excessivo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Frente aos dados levantados na pesquisa realizada junto aos professores
da rede municipal de ensino de Meleiro/SC, foi possivel constatar alguns aspectos
importantes que seréo descritos a seguir.

O projeto de capacitacao “Prevencgéo as deficiéncias” foi classificado como
bom; sendo que os contetudos abordados foram considerados importantes para a
pratica profissional, para a vida pessoal e para ser socializado com outras pessoas e
grupos.

Em relacdo ao palestrante, segundo os dados obtidos, o mesmo
demonstrou possuir totalmente o dominio do tema abordado, além de desenvolver
uma oOtima metodologia; quanto a carga horaria programada para a realizacdo da
capacitacdo, segundo os dados obtidos, a mesma foi adequada em relacdo aos
objetivos propostos.

Em relacdo aos temas desenvolvidos, os professores envolvidos afirmaram
gue os mesmos possibilitam uma boa aplicabilidade, sendo que varios aspectos
podem ser aproveitados para a realidade vivenciada no trabalho e ainda foi ressaltado
qgue o trabalho sobre prevencdo as deficiéncias é de suma relevancia, pois a
informacao pode levar a mudanga de atitude.

Nesse sentido, os professores envolvidos nessa pesquisa de avaliagdo do
projeto de capacitacdo sugeriram alguns temas que poderdo ser abordados em
projetos de capacitacdo: cuidados durante a gestacao, na hora e apGs o nascimento,
0 uso de drogas, 0 uso de preservativos e a prevencado as doencas sexualmente
transmissiveis, o planejamento familiar, a higiene e saude do corpo.

E diante desse contexto ressalta-se que é preciso transmitir conhecimentos
e informacdes junto a toda a sociedade acerca da importancia da prevencédo as
deficiéncias, do diagnostico precoce, bem como da grande necessidade de realizar o
encaminhamento de forma mais rapido possivel aos servigos especializados quando
ocorre a detecgdo de alguma deficiéncia, visando assim auxiliar no desenvolvimento
das pessoas com necessidades especiais.

Mais do que isso, conclui-se com este trabalho que o projeto de
capacitacdo deve ter continuidade, pois embora novas descobertas cientificas estejam
ocorrendo, ainda existem informag@es basicas pouco disseminadas e compreendidas,

sendo que € por meio dos conhecimentos tedricos e cientificos que os professores
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poderdo exercer praticas inclusivas e preventivas, as quais transformam os mesmos

em agentes informativos e formativos da sociedade.

ABSTRACT: This article aims to present the analysis of the results of the training
project to the prevention of disabilities offered to teachers of the municipal public
network Meleiro (SC), the Association of Parents and Friends of Exceptional Children
(APAE), in 2015. The study was developed from a deductive approach, descriptive,
being characterized as a literature and qualitative research. For this was used as a
collection tool of questionnaires data with open and closed questions. As preliminary
results we can say that, in general, the project was well accepted by the participating
teachers, they considered, among other things, the contents worked very important,
either for their personal or professional lives.

Keywords: Training. Prevention of disabilities. Teacher training.
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