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RESUMO: O presente artigo pretende demonstrar que s6 sefplad em formacéo escolar integral, hoje, se for
algo direcionado a construcdo de um ser humanalsecifetivo, além de pensante. Para desenvolgaestao
social, devemos pensar em desenvolvimento cognithaior e afetivo sendo assim permitida a educagéo
formacao integral do aluno. Isto porque, uma fodoaiQtegral exige o acesso aos bens materiaisietesg
necessarios a plena realizacdo dos individuostdsé sera possivel em um ambiente de facil esgwePeste
modo, desenvolver atividade educativa que pretendé&ibuir para uma formacéao integral do sujeit@ tgue
buscar permitir aos individuos interagir com ndidaale no espaco escolar.
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Consideracdes iniciais
O presente texto tem por objetivo, discutir assfamacdes do sujeito tanto na socie-

dade quanto no ambiente escolar, a partir do psoceducativo. A partir dessas transforma-
cOes é que as pessoas se tornam capazes de secemraunver em espacos diferentes. Nos
dias atuais, pergunta-se cada vez mais qual édadeiro papel da educacéo e por conse-
guéncia da escola e, essa, € também uma quedidinddedessas reflexdes.

Esse estudo busca analisar a educacdo escolarlag@ore@os aspectos, cognitivos,
motores, afetivos e sociais, considerando que fegsor tem o papel de pensar, planejar e
agir através de metodologias de ensino-aprendizagemrentes, de acordo com a realidade
dos educandos. A ideia de estudar esse tema slodgrabalho cotidiano entre professores e
da observacdo que realizo constantemente nas £spma em grande medida, deixa-se de
lado o “ser” integral e se da mais énfase ao s&mal ou ao “ser” de comunicacéao virtual

Nesse sentido, analisar os aspectos acima relacsradentro do espacgo escolar, per-
ceber como esta sendo vivenciado, torna-se obgetefixdo em um texto tedrico como este.
Para atingir o objetivo foram realizados estudesgpisas e observacdes (a partir da pratica
docente) para perceber, descrever e analisar ceré 8 se trata 0s assuntos referentes aos
aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociaidmibiente escolar levando em consideracao
a educacéo obrigatoria nas escolas dos 4 (quatsd) a(dezessete) anos.

O texto encontra-se divido em duas partes: na panadordamos a educacéao de for-
ma ampla e a educacao escolar — a qual nos da@sshsara pensar sobre educacéao integral e
percurso formativo; em seguida (na segunda pao@damos os desenvolvimentos: cogniti-
vo; afetivo, social e motor, como forma de chantangio de professores (as) sobre a neces-

sidade de cuidado e a intervencao planejada nas apin 0os estudantes.
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Educacao e Educacgéao escolar

Uma reflexdo aprofundada da Educacdo Escolarneresanalisar o meio em que 0s
educandos vivem, seus habitos, costumes e vabdm®s), podemos pensar num planejamento
escolar com a intencao de inovar e integrar conomz@mprometimento os diferentes objeti-
vos (educandos — escola). O desenvolvimento edutcvai acontecendo através de situa-
cOes presenciadas e experiéncias vividas por ocdddduo ao longo da sua vida. A definicdo
de educacao engloba gentileza, delicadeza, cigdidaa sua capacidade de socializacdo de-
monstrada por cada sujeito.

No sentido técnico, a educacgéo é o processo cantimaesenvolvimento das valénci-
as fisicas, intelectuais e morais do ser humafim de uma melhor integracdo na sociedade
ou no seu proprio grug No processo educativo em estabelecimentos decerasnconhe-i
mentos e habilidades sao “transferidos” para ancas, jovens e adultos sempre com o-obje
tivo de desenvolver o raciocinio dos estudantesinana pensar sobre diferentes problemas,
auxiliar no crescimento intelectual e na formacéocitladdos capazes de gerar transfarma
cOes positivas na sociedade. Ja a educacédo e€ameaicterizada por uma transmissao e co
nhecimento, valores e regras a serem levadas patda &~FLAVELL, 1999). Mas, de acordo
com as vivéncias enquanto professora, pode-seafigore ndo é isso que esta acontecendo
em nossas escolas, com as tecnologias avancaddanos estdo desgostando da escola dei
xando de dar importancia, por isso o professorgaeser inovador e dinamico.

Hoje, o conhecimento se multiplicou, as escolaasxpandiram como em nenhume-ou
tra época, mas ndo estamos formando jc criadores de ideias, jovens que tracam metas e
objetivam cumpri-las e sendo capazes de enfreetss sbstaculos para alcanca-las. E por
iSso que os estudantes perderam o prazer de apranescola deixou de ser uma aventura
agradavel para ser um "martirio”, onde "ninguénemrge mais nada", ndo faz mais sentido
ir a escola. “Pra que? fazer o que? para fingir quendp?”, s6 perdendo tempo, é melh-r fi
car em casa, la vocé pode aprender muito maiséatrda internet, da TV, para quem tem
acesso pode aprender muito mais (PEREIRA, 200&8assdo questdes e afirmacdes que
constantemente se oum na escola, e as respostas que 0s professoresiteat@® oferecer
aos alunos, ndo sao convincentes, por que lharfatgumentos, ou mesmo por que, em
grande medida, muitos “perderam a esperanca’.

Os alunos devem ser preparados para explorarescordeecido, ndo devem ter medo
de falhar, mas devem ter medo de nao tentar. Aagdacnéo precisa de reforma, mas de uma
revolucdo. A educacao do futuro precisa formar aeoes, empreendedores, sonhadores nao

apenas do mundo em que estamos, mas do mundo mos.g0om isso deve ser estimulada



sua cognicao, sua memaria e pensamento.

Durante muitos séculos, é importante reconhecelqu®cesso de ensino e aprendi-
zagem se dava em conformidade com as experiérgipgdgria realidade social, geralmente
transmitida de forma oral e comunitaria. Aconteae g escola, como invengdo historica re-
cente instituiu-se como espacgo e tempo, distinkospiendizagens, separadas da realidade so-
cial, metddica e regradas por parametros, ou Baja&ducacdo escolar acontecem rupturas
com as experiéncias dos educandos (ROSSATO 2006).

A escola surgiu nas civilizagdes da Mesopotamia Eglto, sendo um estabelecimen-
to restrito as elitetNo mundo antigo a crianga recebia aulas de um pgdagm sua residén-
cia. Assim, entrava em contato com a educacéao ersesgido mais amplo, voltada para o en-
sinamento de valores e condutas sociais basicaa. liesma crianca frequentava a escola
para aprender habilidades instrumentais basicaseserever e calcular. No século XVIII,
surgiu a defesa de escolarizagéo para todos e adoapenas para as elites, dessa forma seu
processo histérico passou a acumular varias furgg@aais. Além de transmitir conhecimen-
to, atribuiu-se a ela a responsabilidade de sma@do e de submissédo dos individuos a ritos
de passagem, como por exemplo, o vestibular (REVIE[2R09).

Por sua vez, destaca-se que educacao escolar gestaadesde tempos muito antigos
e, que, teve diferentes funcdes sociais em difesetgmpos da histéria. As transformacdes
nas relacdes de trabalho e de producéo decorrdatadvento do processo de modernidade
do século XIX fez emergir a institucionalizacdo ®m@nacédo da escola de massa, como espa-
¢o generalizado de socializacéo e transmisséao mloeconento, separados, no entanto volta-
dos a formacao instrumental para a producao nastinas.

Para Nascimento (2001): “O objeto da educacaoeadipaito a identificacdo dos ele-
mentos culturais que precisam ser assimilados pediddduos da espécie humana, para que
se tornem humanos por meio de descobertas dassfonaia adequadas para atingir seus ob-
jetivos” (p. 11). Pode-se dizer que a escola, pan&z, vem analisando e modificando o ob-
jetivo central da educacéo (citado anteriormerdg)quais deveriam ter por objeto: o desen-
volvimento integral de seus educancgaranti condi¢cde pareé que todos os aluno: de-
senvolvar sua capacidade € aprendar 0s conteldos necessarios para a vida em s-cieda
de; promover o exercicio da cidad: a partir da compreensao da realidade que possa

contribuir na transformacdo do aluno, propiciandonias para que o0 mesmo compreenda a
sua importancia no seu meio sa. ial

Por isso € que se estabelece a necessidade de pelm&o que estamos fazendo no



processo de ensino-aprendizagem, a constatacaordazé&tti (2009) afirma que: “a escola
atual, como herdeira do enciclopedismo pedagogiit®ra a memorizacdo dos conteudos e a
reproducao acritica do saber transmitido pelo peafe¢ (p. 20). Sem duvida muitas ferraren
tas, tal como o livro didético, séo utilizadas pqua essa transmissdo e memorizacéo -le co
nhecimentos acontecam.

A reflexdo e as experiéncias culturais na escol@rdeconsiderar a diversidade que
caracteriza o ser humano em nosso tempo. Senda, asstransformacdes no mundo exigem
novas relacdes entre alunos e escola, pois destrexna troca de experiéncias na forma de
perceber, interferir, criar, sentir e pensar aémas que os rodeiam. Isso desafia uma f-rma
¢cao que seja mais integral e pense no educando soj@ito de aprendizagens, que em seu

percurso vai acumulando conhecimentos e saberess@&®s para sua vida.

Para isso quanto mais integral a formacéo dostgsjenaiores sao as possibilidades
de criacéo e transformacao da sociedade. A busadqumacéao integral €, portanto, parte da
experiéncia humana na qual a escolarizagao vaiaocigplugar central no percurso formativo
dos educandos, e a educacdo é, nesse sentidoss&@réo desejo e do direito humano
fundamental.

Uma “inovacao” na forma de fazer Educacdo Baga&aem sendo vislumbrada em
muitos lugares, um exemplo se d4 no Estado de &mitaina. Na revisdo de sua Proposta
Curricular, que se deu em 2014, dispbe-se o0 candeit'percurso formativo, como central
para o desenvolvimento da educac¢édo. De acordo @ &C 2014, p. 31) compreende-se 0
percurso formativo como processo constitutivo estitinte da formacdo humana. Nesse
sentido, o percurso da formacéo, a ser desenvohadescola, estrutura-se em torno de uma
organizacgdo curricular, que devera ter em vistasenvolvimento e as especificidades que
constituem a diversidade de cada um dos sujeitoifidos. Entende-se que € por meio da
apropriacdo dos diferentes elementos da cultura cpda individuo desenvolve suas
capacidades. Compreender o percurso formativo aome continuidadeue se da ao longo
da vida escolar, tanto quanto ao longo de todda vi

Entdo, € fundamental que as praticas pedagogisasean desenvolvidas nas escolas
considerem a importancia do desenvolvimento dest@dapotencialidades humanas, sejam
elas fisicas/motoras, emocionais/afetivas, aréstic linguisticas, expressivo-sociais,
cognitivas, dentre outras, contribuindo assim padasenvolvimento do ser humano de forma
integral.

Assim sendo, entende-se que a natureza humana deaaé&le forma biolégica, mas

produzida nas relac¢des intersubjetivas, 0 que eeeatecessidade de se pensar 0 percurso



formativo de cada novo ser humano. Por meio dapapgéo cultural, mediada pela
linguagem, em suas diferentes formas, € que odasugm sua singularidade se humanizam,
0 que resulta na ressignificacdo de aspectos enasjo cognitivos, psicolégicos e
sociologicos, dentre outros, de modo a se tornaementos significativos da conduta, da
percepcéao, da linguagem, do pensamento e da coaisgiéempre tendo em vista a formagéo
integral do sujeito (PCSC, 2014). Portanto, é feo de o ser humano ser social que ele se
constitui como ser humano Unico com suas espetafigs. Portanto, rompe-se com a crenca
de que existe uma natureza humana bioldgica quemelkante nas diversas idades, ao
mesmo tempo em que se reafirma que cada pessoastiut em sujeito singular.

Os processos de aprendizagem necessitam oferexesugitos um amplo leque de
vivéncias e de atividades ao longo de todo o psociormativo, haja vista que a realizagdo de
uma dada atividade n&o promove o desenvolvimentod#es as capacidades humanas; assim,
€ importante que a escola promova atividades ogladas a diferentes areas do
conhecimento (PCSC 2014 p. 38). A organizacdo doupso formativo permite compreender
gue a efetivacdo de um processo de formacéo ihtdgsasujeitos esta relacionada a uma
organizagdo escolar em que a mesma deve fazeo appuel Ihe da identidade e autoridade
para desempenhar a sua funcédo social, funcdo quena& permite conceber os espacos

escolares isoladamente.

A acéo pedagodgica da escola, ancorada na perspeetipercurso formativo como
unidade, consiste em condi¢cdo concreta de repéssgos, espacos e formas de
aprendizagem na relacdo com desenvolvimento huncanm alternativa que busca
superar 0s atuais limites impostos pelos composeatericulares no ambiente
escolar. Cabe pensar o curriculo escolar como umextm em permanente (re)
elaboracao, em constante disputa e reordenameara téhto, € preciso reconhecer
a fonte das questbes de andlise na realidade adengela comunidade como
aquela que oferece os problemas, os objetos deseandl sintese a luz dos
conhecimentos sistematizados (PCSC 2014 p. 43).

Entende-se, entdo, que o percurso formativo egf@ddi a todas as relacbes
vivenciadas nos tempos e espagos escolares, eonpdra melhorar 0 ensino e a
aprendizagem, sempre voltando a integralidade daaitho. Se adotarmos uma educacéo
voltada a formacao integral, as estratégias deag@al precisam dar conta de diagnosticar se
as escolhas metodoldgicas estdo em consonancidatdormacdo, bem como fornecer os
subsidios para eventuais mudangas que precisewitasrno percurso (PCSC, 2014).

E de fundamental importancia garantir dentro dalasa compreenséo, por parte do

sujeito, da importancia dada nesse ambiente apeseurso formativo na integralidade, em



idade adequada, e sua formacao integral por meidedenvolvimento pleno, abrangendo
varias formas de conhecimento em sua totalidadeb@&m é importante que a escola valorize
suas individualidades e a cultura que cada indwvillaz consigo, pois, os saberes que os
sujeitos trazem dos diferentes espacos sociaisuemesiabelecem relacdes interpessoais, quer
seja com as amizades que se tem, dos filmes gisteassdas fotografias, da televiséo, da
literatura e dos diferentes modos de producao tafsiicos da internet. As interacdes por
meio desses diferentes artefatos culturais podewir ssomo ponto de partida para a
ampliacdo dos conhecimentos sistematizados e onw®semento do ato criador e do

pensamento tedrico que é funcao social da escola.

Ser humano em desenvolvimento
As discussdes que perpassam 0s conceitos de edungegral e percurso formativo
devem levar em consideragao os diferentes elemgn®msompde a formagao da identidade
humana. Isso se revela na necessidade de pendaesars/olvimentos: cognitivo, afetivo, so-
cial e motor dos sujeitos que estdo na escola. i€smn abre-se um leque, do qual o educador
devera ter atencao e cuidado no planejamentogaaaatir um desenvolvimento integral des-
ses estudantes e, que ndo seja uma formacao freEgraeque leva em conta apenas alguns
aspectos da vida.
Nos ultimos anos vem se discutindo muito sobrematdo desenvolvimento cognitivo
a partir dai deve-se pensar em como € visto epsetasdentro do ambiente escolar. O desen-
volvimento cognitivo é visto muitas vezes como éligéncia”, maior capacidade de racioci-
nio. Como o cognitivo esta associado a mente humarnarta forma esse conceito esté corre-
to. Porisso é importante estimular os alunos gaeacomecem a trabalhar mais o seu cogni-
tivo, estimular a atencdo, percepcao para que dssiiam uma maior aprendizagem e de-
sempenho tanto em sala de aula como na sociedagerah{FLAVELL, 1999).
De acordo com Simonetti (2012)
Cognicdo refere-se a um conjunto habilidades cerebrais/mentai necessarias
para a obtencdo conhecimentcsobre o mundo. Tais habilidades envolvem g-2nsa
mento, raciocinio, abstracao, linguagem, memétencao, criatividade, capacidade
de resolucdo de problemas, entre outras funcde®) (p
A cognicdo envolve vérias habilidades como: pensémeaciocinio, abstracao, lin-
guagem, memdaria, atencéo, criatividade, capacidaafmcidade de resolucdo de problema,
entre outras funcbes. Como pode-se perceber eabdglddes ndo sdo “transmitidas” aos

educandos, outrossim ela deve se “desenvolverispor 0 professor deve desafiar os sujeitos



e nao apresentar apenas contetdos com resolugoestabelecidas.

A atuacado do professor no processo de ensino edipagem deve considerar que o
aluno € um corpo dinamico e nao foi programado aitar, mas para expor e participar ati-
vamente das atividades a serem realizadas, sexpoadd criatividade e rompendo limites.
Por isso os professores, em grande medida, sdmnsssgeis por parte dessa formacéo integral
dos alunos, dessa forma é necessarios incentol@menstrar as possibilidades de novas for-
mas de aprendizagem.

O ser humano ao tentar memorizar ou decorar seem@gn, ou seja, aprender mecani-
camente, ele armazena apenas por um curto espaempe, isso ndo apresenta nenhuma re-
lacdo com o nosso cognitivo. Dessa forma a apragdim mecanica tende a ser esquecida fa-
cilmente, sem deixar registro na estrutura cogmitentdo o cognitivo precisa ser estimulado
de forma natural e prazerosa para que haja apegyediz Essa estimulacdo acontece quando
o professor apresenta problemas a serem resold@dogue seja possivel estabelecer relagbes
gue, muitas vezes possa ser com seu cotidian@artia desses estabelecer conhecimentos.
Para isso devem ser pensadas estratégias que lestimwcognicao tais como: ler, pensar e
agir perante as situagdes em que se encontrandeigarducacao integral do aluno durante
toda a sua formacgao.

Os estudos para avaliar o desenvolvimento e ap@ge da crianca e adolescente
revelam que a aprendizagem so ocorre quando osUoind sdo apresentados ao aluno de for-
ma atrativa e interessante, em contraposi¢cao adangor uma constru¢cao de conhecimento
ativa do aluno. E de fundamental importancia qaed dos professores possibilite aos estu-
dantes uma crescente autonomia tanto no monitotarderseus atos quanto na compreensao
critica dos mesmos, sabendo que o processo deoensiprendizagem acontece em todas as
areas do conhecimento. (PCSC, 2014)

O professor como mediador de conhecimento devéargor identificar os conceitos
essenciais que irdo permitir uma maior flexibilidambgnitiva, ou seja, maior capacidade de
utiliza-la em diferentes situacd Nesse caso, papel da escola deve ser o de ajudar o aluno a
desenvolver sua aptiddo do pensar e agir, dialagastimular a capacidade cognitiva dc- alu
no através do saber aprender, saber fazer, sabesager conviver e se conhecer. O ed-ican
do deve aprender a ser sujeito do proprio conhetorgue aprende a aprender, a buscar in
formacé&o, como sujeitos pensantes de maneira p&amaliticiL.

De acordo com a PCSC (2014)

Os processos de aprendizagem necessitam oferecsujgitos um amplo leque de



vivéncias e de atividades ao longo de todo o pseociormativo, haja vista que a re-
alizacdo de uma dada atividade ndo promove o delsemento de todas as capaci-
dades humanas; assim, importa que a escola proatividgades relacionadas a dife-
rentes areas do conhecimento. (p.31)

Nota-se que ( novos tempos exigem um padréo educacional em sgjyeofessores
estejam voltados para o desenvolvimento integna gm conjunto de competéncias e d- ha
bilidades essenciais para o desenvolvimento, @émue os alunos possam fundamenta-men
te compreender e refletir sobre a realidade enviyee participando e agindo no contexto de
uma sociedade comprometida com o fur O educador € um vinculador de valores, a scciali
zacdo do individuo se da através de valores e ofemaonduta da sociedade que pertence e,
assim, a escola se torna a instituicdo que prorameeializacdo. Contudo o desenvolvi-nen
to motor (que se relaciona a desenvolvimento dacésdade e corporeidade) sO sera d-=sen
volvido se estiver uma ligacédo entre o cognitivo.

Como mencionado anteriormente, o processo educativolve diversos elementos,
os profissionais da area de Educacgéo Fisica levaito ®m consideragcdo o desenvolvimento
motor. O que deve também despertar atencao de tsdaofissionais da educacao, pois, to-
dos os seres humanos sdo dependentes de sua oamdigiia para desenvolverem-se e cui-
dar de sua saude.

O desenvolvimento motor € a continua alteracaoongportamento ao longo do ciclo
da vida, como um processo que envolve as necessitdalogicas subjacentes, ambientais e
ocupacionais, ou seja, realizado pela interaca® exst necessidades da tarefa, a biologia do

individuo e as condi¢cdes do ambiente. De acordo @Gaitahue (2003):

O desenvolvimento mot é o processo de mudanca no comportamento, relacona
com a idade, tanto na postura quanto no movimemtgidnca. E um processo d- al
teracdes complexas e interligadas das quais pemictodos os aspectos de cr-2sci
mento e maturagcdo dos aparelhos e sistemas dasimgarO desenvolvimento r-10
tor ndo depende apenas da maturagdo do sisten@sogmas também da biologia,
do comportamento e do ambiente (p..56)

Sabe-se que o desenvolvimento motor € o processoudancas no comportamento
motor que envolve tanto a maturacdo do sistemaosergentral, quanto a interacdo com o
ambiente e os estimulos dados durante o desenwitandla crian¢g As habilidades motoras
fundamentais sdo de movimentos basicos que comagd@senvolver-se aproximadamente
no mesmo periodo em que a crian¢a aprende a camintlggendente de se movimenter li
vremente pelo ambiente, ou seja, na fase fundamaet@inos e meninas estdo comecando a

desenvolver um conjunto inteiro de habilidades masttasicas, tais como: correr, pular,-arre



messar, apanhar, chutar e driblar.

A partir disso, os professores devem conhecer ksanas exigéncias das tarefas nas
habilidades motoras, a fim de maximizar o éxitagdoendiz Sabendo que cada crianca ~pre
senta seu padréo caracteristico de desenvolvimeisto, que suas caracteristicas inerentes
sofrem a influéncia constante entre a crianca es#iente o professor deve oferecer ati-/ida
des atrativas para que o aluno ndo pare e naoardesenvolvimento motor.

Dentro da Educacéo Fisica o desenvolvimento datidaales motoras podem ser-en
tendidas como um conjunto de préticas corporaistgmena linguagem corporal sua referén
cia constituida. Trata-se entdo ndo de qualquéicaréorporal, mas sim daquelas que foram
sistematizadas a partir da atividade do sujeitostitnindo uma dimenséo da cultura de todos
0s grupos da cultua corporal de movimento.

Mesmo assim, existem caracteristicas particulanespgrmitem uma avaliagdo g-0s
seira do nivel e da qualidade do desempenho. Umdes®nvolvimento motor repercute na
vida futura da crianca nos aspectos sociais, tttedés e culturais, pois ao ter alguma dii-cul
dade motora faz com que a crianca se refugie do mgual ndo domina, cabe ao professor
mediar a atividade de forma prazerosa ao alung, g®hao, consequentemente 0 mesmo ira
deixar de realizar ou realizara com inibicdo eafdk interesse (PCSC, 2014).

As tecnologias presentes na sociedade, e de tedasnaas, acaba atrapalhando -nui
tas vezes o desenvolvimento motor das pessoasrainlgeando a perda de relacado imediata
do sujeito com o movimento motor, ocasionando ardigao da pratica corporal na atua-ida
de Sendo que um bc desenvolvimento motor repercute na vida futurapkssoas nos -1s
pectos sociais, intelectuais e cultur Entdo o desenvolvimer motor deve stuma sequén
cia cuidadosamente planejada, para que nao iatedivida adulta posteriormente.

O desenvolvimento motor € um processo intenso gogride durante a vida toda e
deve ser exercitada desde crianca até a vida auwtdvendo muitas habilidades, dentro-des
sas habilidades, a qual mais se destaca € a psrondanle. Diante das multiplas habilidades
motoras a qual mais se destaca é a psicomotrigigagdeessa tem relacdo tanto com o cogni-
tivo como o afetivo e engloba o social.

A psicomotricidade baseada na interdependéncisesentolvimento cognitivo e r-10
tor propdem-se a partir de brincadeiras, jogos,imentos e exercitagcdes contribui para a
educacao integral da crianca e adolesctA psicomotricidade esta presente em todas -is ati
vidades que desenvolvem a motricidade das criacoasiibuindo para o conhecimento e o
dominio de seu préprio corpo.

Para Verderia (2008, p. 6) “é preciso oportunizarianca o espaco adequado para



gue possa se expressar também através de seu smyioentando-se, falando e, é claro,
brincando. A escola precisa reestruturar sua agée que possam existir criangas inteiras”,
com isso chama-se atencéo para a criacdo de espagggjam saudaveis ao desenvolvimen-
to daqueles que diariamente estdo na escola. Epsrdesses se ndo tiverem espagos apropri-
ados para seu desenvolvimento ndo encontrardo&gasa, que muitas vezes é urbana e sem
espaco para atividades que promovam a motricidade.

A psicomotricidade estuda a relacéo existente maggao psico(mente) e motriz (-no
vimento) da crianca. E a relagdo ao mundo interesterno, bem como suas possibilidades
de perceber, atuar e agir com o outro e consigonme€oordena¢do psicomotora é a unido
de movimentos que permitem combinar a acdo destigegrupos musculares na realizacao
de uma sequencia de movimentos com o maximo démefia, economia e rapidez quando
envolvidas a velocidade e a forca (FERREIRA, 2003).

Psicomotricidade, portanto, € um termo empregada paa concepcao de movin-en
to organizado e integrado, em funcdo das expedagénavidas pelo sujeito cuja acéo € r-sul
tante de sua individualidade, sua linguagem e gdalgacac O jogo, por exemplo, é o p-in
cipal meio para desenvolver aspectos cognitivaa@motores, pois 0 adolescente aprende a
explorar o seu corpo através dos movimentos defamme Iudica, ou seja, se divertindo com
jogos 0 mesmo desenvolve gradativamente diversmsesitos que compdem a psicomao-rici
dade.

A educacao psicomotora acontece dentro e fora dat@mescolar, principalmente nos
segmentos da Educacéo Infantil e no Ensino Fundaiméssim, a escola também deve pro-
porcionar atividades psicomotoras que estimulemivgncias corporais, ou seja, buscando
desafiar os alunos, atingindo suas zonas de ddseneatos, assim o brincar € um ato social
gue permite uma comunicacgao atraves de gestos,orpsemao haja comunicacédo verbal.

O trabalho da educacao psicomotora com as criateas prever a formagao de base
indispensavel em seu desenvolvimento motor, afetipsicolégico, dando oportunidade para
gue por meio de jogos, de atividades ludicas, Beatentize sobre seu corpo. Através dessas
atividades ludicas a crianca desenvolve suas agtigérceptivas como meio de ajustamento
do comportamento psicomotor.

No brincar, € que a crianca tem a oportunidadexdeessar o que esta sentindo ou ne-
cessitando. A crianca utiliza-se do brincar pamstroir sua aprendizagem, porque € na brin-
cadeira que ela explora situa¢des usando a imagratbera seu eu criativo, realizando seus
desejos mais intimos. O mais importante de tudnésgue, por meio do brincar, o professor

assume um papel fundamental neste processo, ptagj@ée arma, de maneira planejada e nao



casual, as cenas mais pertinentes para que essg/olwgmento da psicomotricidade ocorra.

Colado ao desenvolvimento motor, encontramos ongebgmento afetivo. Entre
muitos aspectos que sdo desenvolvidos no processasino e aprendizagem, o desenvolvi-
mento afetivo, estd ganhando pouca atencdo. Tatde pducadores, quanto pela proposta de
ensino sistematizado. Diante disso temos a neeeleside se trabalhar isso em nossas crian-
cas, compreendendo seus sentimentos. Emoc¢deprmpnodo de agir. Os sentimentos séo
capacidades que estéo interligadas as atividadeartas que, por sua vez, sdo impulsionadas
por fatores culturais (MAREGA, 2008).

E importante considerar a aprendizagem escolar eomeatividade na qual os senti-
mentos se desenvolvem, pois as situacdes de engjm@ndizagem envolvem motivos, senti-
mentos e emocdes. Ao ensinar conteudos, o profeasora também determinado sentimen-
tos, tanto em relagdo aos conhecimentos como egérehos valores predominantes na con-
temporaneidade.

Alguns estudos relacionados ao desenvolvimento haraasocial defendem a impor-
tancia de diferenciar a predominancia dos aspef&dsos, ou seja, 0s interesses, dos aspec-
tos negativos nos meios, as estruturas. Ele se ambeotomia feita entre acdo primaria e
acdo secundéaria, pois para ele as duas possueatossgietivos e cognitivos.

O afeto apresenta varias dimensdes, incluindo m#nsentos subjetivos (amor, raiva,
depressao) e aspectos expressivos (sorrisos,, dagwsnas). Na sua visédo, o afeto se desen-
volve no mesmo sentido que a cognicao ou inteligéikc é responsavel pela ativagédo da ati-
vidade intelectual. De acordo com Marega (2008j&3envolvimento afetivo é o que norteia
a autoestima. Depois de desenvolvido o vinculovafed aprendizagem, a motivacéo e a dis-
ciplina como 'meio’ para conseguir o autocontr@ecdanca e seu bem-estar sdo conquistas
significativas” (p.23). A afetividade deve ser estlada em todos o0s sujeitos possibilitando
assim conhecer a sua diversidade e trazendo ensd&t as relacbes nos mais variados con-
textos relacionados as suas vidas e suas capasidtatyas em relacdo ao outro e consigo
mesmo.

Atendendo as necessidades afetivas de seus filkede cedo, eles se tornaréo mais
satisfeitos consigo mesmo e com 0s outros, e tadls facilidades e disposicao para apren-
der. E para socializar-se. O que carrega intrimsenée o desenvolvimento social.

O ser humano € um ser racional que tem facilidadéngragir com outros corpos e
facilidade em socializagéo, embora alguns tenhars faeilidade outros menos. Desenvolvi-
mento social s6 ocorre quando se estabelece psligige aperfeicoem a forma como os com-

ponentes de um conjunto interagem entre si e cormaio externo.



Neste sentido, as diferencas sdo também constipédias sujeitos sociais ao longo do
processo histérico e cultural, nos processos dptaco dos seres humanos ao meio social e
no contexto das relacdes de poder. Dessa formanones aspectos tipicamente observaveis,
que aprendemos a ver como diferencas sociais @eadseso nascimento, sO passaram a ser
percebidos dessa maneira porgue nés, seres humaupsitos sociais, no contexto da cultu-
ra, assim os nomearam e identificaram.

De acordo com Rodrigues (2015)

A educacdo que integra o centro do processo d@& formacéo socii € determin-
da pelas regras, normas morais, éticas, costurliegua, comuns aos demais -1te
grantes que anteriormente receberam esse mesmotwde aparatos para que- pu
dessem se guiar por sua realid(p.03.

A vivencia social perpassa por toda a vida humaos sujeitos se relacionam com o
passar dos anos de modos diferentes marcadoseueterspo de vida e experiéncias diferen-
tes, mediados pela sociedade na interacdo cont@muplano da cultura historica.

Entende-se como o desenvolvimento social sdo medidmmparados entre as agoes.
A avaliacdo dos indices de desenvolvimento soeekbplo estudo sobre a proporcao de pes-
soas que possuem suas necessidades essencifegastisomo alimentacéo, trabalho, esco-
la, hospital, habitacdo, saneamento basico, cdéetixo e acesso a energia elétrica. No século
XXI, alguns estudiosos pretendem inserir 0 acessfoémacdo como uma necessidade tam-
bém essencial (FAX,1983).

Consideracdes finais

Ao concluir esse trabalho, pode-se dizer que al@s;00s professores devem aten-
tar-se primeiramente a saber como ensinar, enviddverianca e sociedade, assim a educacao
pode abranger a formag&o tanto do individuo qudatsociedade. E dever da escola ter como
finalidade o desenvolvimento integral do aluno gpra este possa ter confianca em si e desta
forma poder desenvolver relagcbes humanas e salgdam seu meio, dando abertura para o
aluno expressar seus sentimentos e necessidade, uera atitude critica em relagdo a sua
pratica cotidiana.

Devemos libertar nossos alunos do comodismo de guefessor ensina e o aluno ab-
sorve (aprende) eles precisam ser preparados pada @&scolar e social onde eles possam
atuar no processo de ensino a aprendizagem, atatimdmente nas aulas, assim se desenvol-

vendo e demonstrando seus conhecimentos de form@indevemos criar em nossas esco-



las, criancas e jovens instituidores de ideias pwtas para serrem cumpridas, mas para isso
precisam se entender como individuas capazes dgaalseus objetivos. A educacéo escolar
precisa formar alunos pensadores e sonhadorezesage lutar pelo que almejam, para isso a
educacao deve permitir que o aluno busque umaragg entre o conhecimento intelectual e
suas habilidades criativas, motoras, afetivas miso®©essa forma a escola se torna muito im-
portante para a formacéo do cidaddo emancipada.dfsancipacéo visa a consciéncia critica
e reflexdo, ou seja, a libertacdo do sujeito tdotante as aulas como fora delas.

Para que haja sucesso do trabalho educativo, értiampe que o professor goste do
que faz, acredite que esta alcancando os resulespesados, se sinta satisfeito e realizado.
Sabe-se que uma atitude positiva do professor Egée aos alunos e a seu proprio trabalho
€ de fundamental importancia para a eficiénciapdaraizagem por parte dos mesmos. O alu-
no esta em formacgéo, em desenvolvimento, e cadalamatapas desse desenvolvimento tem
caracteristicas diferentes, necessidades diferentaweiras diferentes de entender e aprender
as coisas. Entdo percebemos a importancia quefespon exerce sobre o desenvolvimento
efetivo do aluno, em seu aspecto fisico, emociantlectual e social.

A aprendizagem podera ser prejudicada, se ndo haudesenvolvimento concomi-
tante de todos os aspectos na formacao do educ@npimfessor deve ter habilidade de res-
peitar o nivel de desenvolvimento do aluno, os setiesesses e as suas aptiddes dentro do
processo de ensino e aprendizagem. Devido a issgadétante uma boa preparacao profissi-
onal para o educador saber lidar com seus alunosadeira correta e através das trocas de
experiéncias, o professor desenvolve uma manedia si@ ensinar, contribuindo para o de-

senvolvimento pleno do aluno.
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