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Resumo: O presente estudo tem como objetivo investigar a importancia das aulas de Educagao
Fisica no Ensino Médio, buscando na literatura existente a importancia da pratica regular de atividade
fisica no desenvolvimento psicomotor de criangas e adolescentes e como a Educacao Fisica Escolar
esta inserida neste contexto. A Educagéo Fisica Escolar tem como um de seus objetivos principais
proporcionar ao aluno conhecimento do seu corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis como
um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relagcdo a sua
salde e a saude coletiva (PCN, Educacéo Fisica, 1997). Entre as conclusdes do estudo, constatou-se
que o tempo nos quais os adolescentes permanecem nas aulas em atividades moderadas e
vigorosas é insuficiente para promover alteragdes positivas para a saide. Ainda a de se constatar que
€ de grande importancia a préatica de atividades fisicas durante toda a vida, e de suma importancia
para as criangas e adolescentes, pois 0s mesmos estdo em pleno desenvolvimento de suas valéncias
fisicas e psicomotoras, atividades que estdo diretamente inseridas nas aulas de Educacao Fisica,
mesmo que talvez ndo em sua suficiéncia.
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Consideracoes iniciais: sedentarismo e a necessidade de exercicios fisicos

Os aspectos sociais e culturais da Educacado Fisica ja fazem parte dos
hébitos, valores, praticas de trabalho, lazer e das tradi¢cdes. Isto faz com que a
Educacéao Fisica apareca, desde cedo, no curriculo escolar, de tal forma que faz
refletir a cultura social em que esta inserida. A Educacdo Fisica e seus respetivos
contetdos e programas constituem representacdes sociais das atividades fisicas e
desportivas.

Segundo Strong e colaboradores (2005), as atuais evidéncias comprovam 0s
beneficios da atividade fisica durante a idade escolar sobre a saude
musculoesquelética, diversos componentes da saude cardiovascular, reducdo da
adiposidade em jovens com sobrepeso, pressdao sanguinea, melhora nos niveis de
lipidios e lipoproteinas, autoeficicia, diminuicdo da ansiedade e sintomas de
depressdo. Dentre as conclusdes obtidas pelos autores acima citados, as atuais
recomendacgdes de que toda crianca e adolescente deve ser fisicamente ativa por no
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minimo 60 minutos na maioria dos dias da semana, sao suportadas por suficientes
evidéncias cientificas.

O periodo da adolescéncia tem sido considerado como um periodo critico no
qual ocorre uma acentuada reduga@o nos niveis de atividade fisica (TELAMA; YANG,
2000). Com esta reducao da pratica de atividade fisica é fato que a mesma ira refletir
negativamente nos niveis de atividade fisica na idade adulta.

Segundo os ultimos dados da Organizacao Mundial de Saude — OMS, é cada
vez maior o0 numero de jovens que sofrem do problema de excesso de peso. A
obesidade é um problema que afeta qualquer tipo de pessoa e em qualquer idade,
no entanto devido ao tipo de vida que hoje em dia os jovens levam, é cada vez mais
comum ver jovens a sofrer de obesidade na adolescéncia.

A rotina dos adolescentes é composta por excessos, em todos os sentidos,
inclusive na comida. Os jovens passam largas horas fora de casa, com varias
refeicdes feitas na rua, esses alimentos geralmente sado ricos em gorduras saturadas
e terdo como principal funcdo o acumulo de gordura em algumas zonas do
organismo. Essa gordura poderia ser eliminada através da pratica de exercicios
fisicos regulares, no entanto, a presenca dos computadores, redes sociais e de
jogos eletrénicos faz com que o sedentarismo dos adolescentes seja uma realidade
comum.

Em paises desenvolvidos, programas de Educacao Fisica tém sido aplicados
objetivando aumentar a quantidade e a intensidade da atividade fisica realizada
dentro e fora das aulas de Educacgao Fisica, sendo frequentemente nomeados de
programas de Educacéao Fisica relacionados a saude (PATE et al., 2006).

A Educacéao Fisica Escolar tem como um de seus objetivos principais fazer
com que o aluno conheca seu corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade
em relag@o a sua saude e a saude coletiva (PCN, Educacao Fisica, 1997). A escola,
de forma geral, possui recreagdes consideradas sedentarias, além de desenvolver
aulas de Educacédo Fisica que acabam por ndo desenvolver programas/conteudos
gue venham atender esta populacdo (LOBSTEIN, 2004).

As aulas de Educacdo Fisica tém sido um fator determinante para o
desenvolvimento da pratica regular de atividade fisica, boas experiéncias nestas



aulas podem influenciar a pratica das mesmas na idade adulta, o que
consequentemente diminui o risco de surgimento de doengas como obesidade,
diabetes, hipertensao e problemas cardiovasculares.

Uma das grandes dificuldades encontradas para a manutencao da pratica da
atividade fisica regular € a comodidade que a tecnologia e a informatica trouxeram
para o dia-dia: utilizar os meios de locomocéo para maior conforto e rapidez (com
carro, 6nibus, metro etc.) e facilidades de compras através da internet sem precisar
sair de casa (NAHAS, 2006).

Na adolescéncia a influéncia da informatica é ainda maior, pois € grande a
diversidade de jogos e redes sociais onde 0s mesmos passam grande parte do dia
reduzindo assim a pratica de atividades fisicas. Tornando assim, em grande medida,
as aulas de Educacéo Fisica a Unica pratica de atividade fisica dos adolescentes.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de Ensino Fundamental a
Educacao Fisica (1998) ao final do seu trabalho deve ter construido um aluno que
possa participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e
construtivas com os outros; repudiar qualquer espécie de violéncia, adotando
atitudes de respeito; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestagbes de cultura corporal do Brasil e do mundo; reconhecer-se como
elemento integrante do ambiente, conhecer a diversidade de padrdes de saude,
beleza e desempenho que existem nos diferentes grupos sociais; conhecer,

organizar e interferir no espaco de forma autbnoma.

Beneficios da pratica regular da atividade fisica

Os beneficios da pratica regular de atividade fisica despontam sob todos os
aspectos do organismo. Do ponto de vista musculoesquelético, ajuda na melhora da
forca e do tébnus muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das
articulagdes. No caso de criancas e adolescentes pode ajudar no desenvolvimento
das habilidades psicomotoras.

Segundo o Ministério da Saude a pratica de atividade fisica diminui o risco de
aterosclerose e suas consequéncias (angina, infarto do miocardio, doenca vascular
cerebral); ajuda no controle da obesidade, da hipertensédo arterial, do diabetes, da
osteoporose, das dislipidemias e diminui o risco de afecgbes osteomusculares e de

alguns tipos de céancer (colo e de mama). Contribui ainda no controle da ansiedade,



da depressdao, da doenga pulmonar obstrutiva crénica, da asma, além de
proporcionar melhor autoestima e ajuda no bem-estar e socializacdo do cidadao.

A atividade fisica é um importante auxiliar para o aprimoramento e
desenvolvimento do adolescente, nos seus aspectos morfofisiopsicologicos,
podendo aperfeicoar o potencial fisico determinado pela heranca e adestrar o
individuo para um aproveitamento melhor de suas possibilidades (BARROS 1993).

Paralelamente a boa nutricdo, a adequada atividade fisica deve ser
reconhecida como elemento de grande importdncia para o crescimento e
desenvolvimento “normal” durante a adolescéncia, bem como para diminuicdo dos
riscos de futuras doencas.

No ambito da saude fisica, a perda de peso e da porcentagem de gordura
corporal, reduz a pressado arterial de repouso, melhora o controle do diabetes,
diminui o colesterol total e aumenta o HDL-colesterol (o "colesterol bom"). Esses
beneficios auxiliam na prevencao e no controle de doencas, e sdo importantes para
a reducao da mortalidade associada a elas (BARROS 1993).

No ambito da saude mental, a pratica de exercicios ajuda na regulacdo das
substancias relacionadas ao sistema nervoso, melhora o fluxo de sangue para o
cérebro, ajuda na capacidade de lidar com problemas e com o estresse (BARROS
1993).

Para a OMS a participacdo em atividades fisicas leves e moderadas pode
retardar os declinios funcionais. Assim, uma vida ativa melhora a saude mental e
contribui na geréncia de desordens como a depressdo e a deméncia. Existe
evidéncia de que idosos fisicamente ativos apresentam menor prevaléncia de
doencas mentais do que os ndo-ativos. Auxilia também na manutencdo da
abstinéncia de drogas e na recuperagao da autoestima. Na reducéo da ansiedade e
do estresse, auxiliando no tratamento da depressao. A atividade fisica pode também
exercer efeitos no convivio social do individuo, tanto no ambiente de trabalho quanto
no familiar.

Ainda no ponto de vista mental, a atividade fisica, sobretudo quando praticada
em grupo, eleva a autoestima, contribui para a implementacdo das relacdes
psicossociais e para o reequilibrio emocional. Capacidade de atencao concentrada,
mem©éria de curto prazo e desempenho dos processos executivos (planejamento de



acOes sequenciais logicamente estruturadas e capacidade de autocorrecdo das
acoes) constituem funcbes cognitivas imprescindiveis na vida cotidiana e que sao
estimuladas durante a pratica de exercicios bem planejados (BARROS 1993).
Estudos nos mostram que quanto maior o gasto de energia, em atividades
fisicas habituais, maiores serdao os beneficios para a saude. Porém, as maiores
diferengas na incidéncia de doengas ocorrem entre os individuos sedentérios e os
pouco ativos. Entre os Ultimos e aqueles que se exercitam mais, a diferenca nao é
tdo grande. Assim, nao é necessaria a pratica intensa de atividade fisica para que se
garanta seus beneficios para a saude. O minimo de atividade fisica necesséria para
que se alcance esse objetivo € de mais ou menos 200Kcal/dia. Dessa forma,
atividades que consomem mais energia podem ser realizadas por menos tempo e
com menor frequéncia, enquanto aquelas com menor gasto devem ser realizadas

por mais tempo e/ou mais frequentes.

Atividades fisicas na adolescéncia

O declinio da atividade fisica habitual de criancas e adolescentes tém sido
facilmente notada, tanto através de estudos na area quanto nas midias. O mesmo
ocorre por varios motivos a indisponibilidade de equipamentos e areas de lazer, uma
realidade facilmente visivel nas grandes cidades, pelo medo da violéncia e pelo
grande avanco tecnolégico, que deixa as pessoas cada vez mais acomodadas,
causando um quadro de sedentarismo generalizado. A atividade fisica deve ser
acompanhada desde os primeiros anos de vida, a fim de manter um perfil ativo,
sobretudo saudavel.

Apesar do reconhecimento da importancia da atividade fisica como fator de
promoc¢do da saude e de prevencdo de doencas, a prevaléncia de exposicdo a
baixos niveis de atividade fisica é elevada e parece afetar pessoas de todas as
idades.

Reis et al. (2006), ao investigarem adolescentes escolares da rede publica da
cidade de Curitiba-PR, encontraram uma prevaléncia de inatividade fisica de 42,6%,
sendo esta, maior entre as meninas (57,1%) do que entre os meninos (22,3%). A
participacao de criangas e adolescentes em atividades esportivas é parte importante
do processo de crescimento e desenvolvimento. Além da prevencao de diversas



patologias, tais como obesidade, diabetes e hipertensdo, o exercicio também
oferece a crianca a oportunidade para o lazer, para a integracao social e o
desenvolvimento de aptiddes que levam a uma maior autoestima e confianca. E
importante que criancas e adolescentes fisicamente ativos consumam energia e
nutrientes suficientes para alcancar suas necessidades de crescimento, manutengéao
de tecidos e para o desempenho de suas atividades intelectuais e fisicas
(ANDERSEN et al.,2006).

Analisando a correlacdo entre os indicadores de atividade fisica e de aptidao,
normalmente se imagina de que a pratica de atividade fisica influencia os niveis de
aptidao fisica, favorecendo de forma positiva o0s seus componentes. Em
consequéncia do aprimoramento destes, devera haver melhora no estado de saude
(NELSON; GORDON-LARSEN, 2006).

O periodo da adolescéncia tem sido considerado como um periodo critico no
qual ocorre uma acentuada redugado nos niveis de atividade fisica (TELAMA; YANG,
2000). Diante da redugéao dos niveis de atividade fisica durante esta fase, estudiosos
da area tém investigado os fatores associados a pratica de atividade fisica em
criangas e adolescentes. Sallis e colaboradores (2000), identificaram que entre
adolescentes, o género, prévia participacdo em atividades fisicas, competéncia
percebida, intencdo de ser ativo, participacdo em grupos esportivos, suporte de
pessoas importantes e oportunidades para se exercitar foram positivamente
associados a pratica de atividade fisica.

De acordo com estudos realizados por Nunes, Figueiroa e Alves (2007), o
habito de assistir a televisdo por mais de trés horas ao dia esta associado com
sobrepeso e obesidade. Recentemente, Hancox e Poulton (2006) observaram que
esse habito também estava associado com baixa aptiddo fisica, tabagismo e
dislipidemia na vida adulta. Assistir a TV em excesso, além de ser um habito que
inibe a atividade fisica, expde as criancas e os adolescentes a varios tipos de
estimulos alimentares ndo saudaveis”. Uma das perguntas relacionadas no
International Physical Activity Questionarie trata-se sobre o tempo que o individuo
gasta sentado (assistindo televisao, jogando videogame, computador e etc.) por dia

e nos finais de semana.



Os mesmos observaram que os individuos que mais gastaram tempo
sentados sdo exatamente aqueles que possuem niveis de atividade fisica mais
baixos (maioria entre sedentarios e insuficientemente ativos), tal como sugere a

pesquisa de Hancox e Poulton (2006).

Obesidade/sobrepeso e sedentarismo

A obesidade é definida como uma doenca crbénica caracterizada por excesso
de peso corporal, importa em um aumento de quantidade de tecido adiposo, ou seja
acumulo de lipidios no organismo o que reincide no aumento da massa corpérea.

Obesidade e sobrepeso tem na ultima década, se tornado um problema
global, segundo a OMS em 2005 aproximadamente 1,6 bilhdo de adultos ao longo
da idade, de 15 anos em diante estavam acima do peso, pelo menos 400 milhdes de
adultos eram obesos e 20 milhées criancas menores de 5 anos estavam acima do
peso.

Estd amplamente demonstrada na literatura cientifica que a obesidade
apresenta grande associacdo com inumeros males para a saude, tais como:
hipertensao arterial, diabetes tipo Il, doenca arterial coronariana, doenca pulmonar
obstrutiva, ésteo-artrite, lombalgias, certos tipos de cancer (Lobstein, Baur, 2004).

A obesidade é uma preocupacao por causa de suas implicacdes para a saude
de um individuo, uma vez que aumenta o risco de muitas doencas e condi¢des de
saude, incluindo:

» Doenca cardiaca coronariana

* Diabetes tipo 2

 Cancer (endométrio, mama e célon)

* Hipertenséao (pressao alta)

*Dislipidemia (por exemplo, colesterol total elevado ou altos niveis de triglicérides)

» Golpe

» Figado e da vesicula biliar doenca

* Apneia do sono problemas respiratérios e

* Osteoartrite (degeneragao da cartilagem e do osso subjacente a sua dentro de um
conjunto)

* e, problemas ginecoldgicos (alterac6es menstruais, infertilidade).



Essas condicbes podem causar ou contribuir para a morte prematura e
incapacidade substancial. O estilo de vida sedentario, a queda no nivel de atividade
fisica e ao alto consumo de ingesta alimentar, trazem consigo graves consequéncias
aos adolescentes, primeiro tornando-0os com sobrepeso ou obesos e com isso outros
agravos para a saude (Hassink, 2003).

As Barreiras da Atividade Fisica sdo os motivos que fazem com que as
pessoas nao pratiguem exercicios fisicos. As Barreiras da Atividade Fisica podem
ser divididas em: a) Barreira Maiores: que dizem respeito a falta de tempo, falta de
energia e falta de motivacao; b) Barreira Moderadas: que sdo custo excessivo,
doenca/lesdo, falta de academias préximas, ndo sentir-se confortavel, falta de
habilidade e medo de lesdo; e c) Barreiras Menores: que séo falta de lugares
seguros, falta de um parceiro, programas insuficientes, falta de apoio e falta de
transporte (Weinberg & Gould, 2001).

Nas aulas de Educacgéo Fisica o adolescente obeso/sobrepeso geralmente é
recriminado pela prépria atividade desenvolvida que é preferencialmente o esporte,
0 que o faz ser cada vez menos confiante, menos sociavel, com baixa estima; o que
por vezes pode acabar acontecendo descontroles, tanto de agressividades como até
descontroles alimentares (Felippe, 2001).

A obesidade e o sobrepeso na adolescéncia estdo associados a varios
problemas, sendo mais prevalentes as consequéncias deletérias na éarea
psicossocial e a persisténcia de obesidade na idade adulta, acompanhada de suas
morbidades. Alguns estudos revelam que 50% das criancas obesas aos 6 meses de
vida e 80% daquelas aos 5 anos, serdo sempre obesas. Um adolescente obeso tem
mais de 70% de vir a ser um adulto obeso (VIUNISKI, 2000).

Adolescentes, segundo a O.M.S, sdo pessoas com idade entre 10 e |19 anos e
representam 20 % da populacéo global. Cerca de 84% dos adolescentes estdo em
paises em desenvolvimento. E apesar de sua porcentagem em relagcdo a outros
grupos etarios estar aumentando, pouca atencao tem sido dada a sua nutricao.

Educacao fisica escolar
A Educacdo Fisica escolar pode ser considerada determinante para a
aderéncia da atividade fisica que a pessoa venha a praticar no futuro, do seu

sucesso ou ndo nas aulas, nas atividades e nos esportes. A Educacao Fisica na



escola deveria propiciar condi¢cdes para que os alunos obtivessem autonomia em
relacdo a pratica da atividade fisica, ou seja, apés o periodo formal de aulas os
alunos deveriam manter uma pratica de atividade regular, sem o auxilio de
especialistas, se assim desejarem. Este objetivo € enormemente facilitado se os
alunos encontram prazer nas aulas de Educacdo Fisica, pois, apreciando
determinada atividade é mais provavel desejar continua-la, caracterizando uma
ligacao de prazer.

Atualmente entende-se a Educacéao Fisica na escola com uma area que trata
da cultura corporal e que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa
esfera, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e também transforma-la.
Nesse sentido, o aluno devera ser instrumentalizado para usufruir dos jogos,
esportes, dangas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida (BETTI, 1992).

O prazer e o conhecimento sobre a pratica da atividade fisica teriam um valor
bastante limitado se os alunos nao vivenciassem ou aprendessem 0s aspectos
vinculados ao corpo/movimento. Por isso, a importancia da Educacao Fisica na
escola é também garantir a aprendizagem das atividades corporais produzidas pela
cultura.

De acordo com Dishman (1994) faz-se necessario compreender quais Sao 0s
fatores responsaveis pela diminuicado da atividade fisica na passagem da infancia
para a adolescéncia, e desta, para a idade adulta. Evidentemente, muitas mudancas
nos dominios do comportamento ocorrem nesta transicdo. Contudo, a hipébtese
levantada pelo autor refere-se as experiéncias dos alunos durante o ciclo escolar,
principalmente durante os anos referentes ao Ensino Médio.

O que se nota nas aulas de Educacao Fisica é que apenas uma parcela dos
alunos, em geral os mais habilidosos, esta efetivamente engajada nas atividades
propostas pelos professores. Que ainda influenciados pela perspectiva esportivista,
continuam a valorizar apenas o0s alunos que apresentam maior nivel de habilidade, o
que acaba afastando os que mais necessitam de estimulos para a atividade fisica.
Os resultados destas aulas sdo; um grande numero de alunos fora das aulas que
simplesmente ndo participam dela, e que provavelmente nao irdo aderir aos

programas de atividade fisica.



Gambini (1995) em seu estudo procurou verificar a opinido dos alunos
dispensados sobre a pratica da Educacdo Fisica na escola. Os resultados
mostraram que a maioria dos alunos nao participa das aulas e pede dispensa por
motivos de trabalho; em seguida, os alunos apontam para a falta de material e o
desinteresse dos professores; a minoria afirma se afastar das aulas por problemas
de saude. Entre estes alunos (dispensados) 37,5% realizam atividade fisica em
clubes ou academias.

Neste sentido, Costa (1997) concluiu que as aulas de Educagao Fisica no
Ensino Médio sao quase sempre uma repeticao dos programas de Educacéao Fisica
do Ensino Fundamental, ou seja, se resumem as praticas dos fundamentos e a
execucdo dos gestos técnicos esportivos. E como se a Educacdo Fisica se
restringisse a essas praticas. Nao se trata, evidentemente de despreza-las no
contexto escolar, mas sim de (re)significa-las.

Os alunos possuem, na maioria das vezes, opiniao formada sobre a
Educacao Fisica baseados em suas experiéncias pessoais anteriores. Se elas foram
marcadas por sucesso e prazer, o aluno tera, provavelmente, uma opiniao favoravel
quanto a frequientar as aulas. Ao contrario, quando o aluno registrou varias situacoes
de insucesso, e de alguma forma se excluiu ou foi excluido, sua opc¢ao serd pelo

afastamento das aulas ou a passividade perante as atividades (COSTA, 1997).

Consideracoes finais

A Educacao Fisica escolar como componente curricular deve promover
condi¢des para que os alunos em sua totalidade venham a provar, experimentar e
vivenciar a mais diversificada quantidade de praticas corporal, esportes, lutas,
brincadeiras, dancas, para que encontre em alguma o prazer de pratica-la e que esta
pratica esteja presente em sua vida apdés a fase escolar. Pois a pratica regular de
atividade fisica auxilia no controle do peso, ajuda a controlar e reduzir o risco de
desenvolvimento de doencas crOnicas como a diabetes, pressdo alta, doencas
cardiacas entre outras e é essencial para uma vida saudavel.

A atividade fisica no meio educacional ndo esta restrita somente a conteudos
a serem trabalhados de forma pratica ou teorica, sabe-se que dentro das formas de
aula os dois métodos estdo ligados e sao inseparaveis, em apenas um conteudo,



varios objetivos podem ser trabalhados, em dimensdes amplas de conhecimentos,
como a dimensao histérica e técnica do conteddo, a dimensao da atividade fisica, as
habilidades motoras, a dimensao de valores e atitudes que serdo apresentadas aos
alunos e por eles deverdao ser assimiladas e levadas para sua vida social junto a
comunidade.

Por fim a de se constatar que é de grande importancia a pratica de atividades
fisicas durante toda a vida, e de suma importancia para as criancas e adolescentes,
pois 0s mesmos estdo em pleno desenvolvimento de suas valéncias fisicas e
psicomotoras, atividades que estdo diretamente inseridas nas aulas de Educacao

Fisica, mesmo que talvez ndo em sua suficiéncia.
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