IMPLANTACAO DE UM PARQUE URBANO NO MUNICIPIO DE QUILOMBO

GENI MARIA SORDI
Especializagdo em Desenvolvimento Regional Sustentavel
geni.sordi@unochapeco.edu.br

CRISTIAN BAU DAL MAGRO
Mestre em Ciéncias Contabeis - FURB
Prof. Orientador
cristianbaumagro@gmail.com

RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo, analisar o interesse da populagdo na implantacéo
de um parque urbano no Municipio de Quilombo. A metodologia caracterizou-se como
descritiva, quanto aos procedimentos documental e levantamento/survey, e quantitativa
pela abordagem do problema. Para a coleta de dados foram aplicados questionarios, com
perguntas preestabelecidas aos moradores do centro da cidade, dos bairros e do interior,
somando um total de 50 respondentes, no periodo de novembro a dezembro 2016. Os
resultados foram surpreendentes quanto ao interesse por um parque, compreendendo que
sdo espacos fundamentais nas areas urbanas, pois além promover a salde e o bem estar
das pessoas, possibilitam o contato direto com a natureza. Constatou-se que 0s parques
quando bem estruturados, sdo indicadores de qualidade de vida, por estarem ligados ao
lazer, a recreacdo e a pratica de atividades fisicas, e por se constituirem em locais de
convivio social.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, parece consensual a compreensdo dos parques urbanos como
elementos importantes para o equilibrio ambiental e o convivio social nos grandes centros
urbanos. Silva et al. (2007) enfatizam a destinagdo desses espacos urbanos ao lazer
contemplativo e a pratica de esportes, aliada ao fornecimento de servigos ambientais como
conforto térmico, conservacdo e conhecimento da biodiversidade, controle da poluigdo
sonora e do ar, considerados proporcionais a densidade de arvores existentes nos locais.

Silva Filho (2003), citando Macedo e Sakata (2002), discute a mudanca na visao
de uso dos parques urbanos brasileiros, entre os séculos XIX e XX: de ambientes
elitizados, onde o ajardinamento recriava uma natureza organizada, voltados aos passeios
da classe dominante, passa-se para a visdo de “espagos democraticos, onde todos podem
correr, brincar e divertir-se, onde 0s recursos naturais sdo preservados, as cidades
brasileiras, cada vez mais densas, respiram aliviadas.”



Com a criacao da Lei n. 9.985 (SNUC) em 2000, o parque urbano, passou a ser
considerado um locus de preservagdo ambiental, contemplacdo e do bem-estar. Por suas
caracteristicas fisicas e sociais, sdo considerados apropriados para a pratica de atividade
fisica ao ar livre e recreagdo. Segundo Barton e Pretty (2010), apenas cinco minutos de
caminhada em areas verdes, como por exemplo, em um parque publico, ja é suficiente
para melhorar a saude mental, com beneficios para 0 humor e autoestima.

Neste contexto, alguns estudos mostram que a boa qualidade fisica e social
destes espagos, com infra-estrutura adequada, seguranga, facilidade de acesso e outros
fatores positivos, aumentam a possibilidade de que sejam frequentados pelos
individuos. (REIS, 2001; FISHER et al., 2004; BEDIMO-RUNG et al., 2005;
HORNIG, 2005; SALLIS et al., 2006; BAKER et al., 2008; COLLET et al., 2008;
CASSOU, 2009; TESTER et al., 2009; COHEN et al., 2010).

Sendo assim, os parques publicos sdo fundamentais nos espacos urbanos, pois
além promover a salde e o bem estar das pessoas, possibilitam o contato direto com a
natureza, atuando como indicadores de qualidade de vida, por estarem ligados ao lazer e a
recreacdo (NUCCI, 2008), e por se constituirem em locais de convivio social e de
manifestacdo da vida comunitaria.

E preciso que estes ambientes sejam percebidos positivamente para que as pessoas
se sintam atraidas e motivadas a frequenta-los, podendo desfrutar, de forma satisfatoria,
dos beneficios que estes podem proporcionar (REIS, 2001; COHEN et al., 2007;
CASSOU, 2009). Nesse sentido, observa-se que nem sempre é dada a merecida atencéo
aos ambientes naturais. Inimeros Municipios Brasileiros ndo investem em ambientes
adequados com areas de conservacdo para o desenvolvimento de atividades fisicas e de
lazer.

Tendo em vista a caréncia desses espacos, 0 Municipio de Quilombo, localizado
no Oeste de Santa Catarina, com aproximadamente 12.000 habitantes, também deixa este
quisito esquecido. Destaca-se que o Municipio possui um grande potencial natural que
contribuiria a implantacdo de um parque urbano que promoveria, melhor qualidade de
vida para a populacéo.

Perante as consideragdes apontadas e pelo fato de que esses espacos dentro da
cidade sdo de grande relevancia, pois contribuem significativamente para melhorar a
qualidade da vida das pessoas, criou-se a seguinte questdo de pesquisa: Qual o interesse
da populacdo na implantacdo de um Parque Urbano? O presente trabalho tem por
objetivo, analisar o interesse da populacdo na implantacdo de um parque urbano no
Municipio de Quilombo.

A pesquisa justifica-se pelo fato de que o Municipio possui recursos naturais e
territoriais adequados para implantacdo de um parque urbano, e uma populacéo carente de
espacos publicos que proporcione convivéncia, socializacdo e recreacdo, bem como
espacos para atividades fisicas e de lazer. Com a implantacdo do parque, 0 municipio tera
diversificacdo da paisagem, atributos estéticos, melhoria da qualidade do ar, enfim, um
espago que permite aos usuarios uma vida mais saudavel. Com isso, tera uma populagao
menos estressada, menos sedentaria, menos doente, e consequentemente, diminuird os
gastos com a saude publica.

2. REFERENCIAL TEORICO



A pesquisa esta fundamentada nos conceitos de parques urbanos, saldde, bem estar
e qualidade de vida. Pesquisas foram levantadas sobre esse tema e seus resultados sdo
discutidos. Na sequéncia, € apresentado o referencial tedrico para a avaliacao do interesse
da populacédo na implantacdo de um parque urbano municipal.

2.1 PARQUES URBANOS

Tendo como tematica os parques urbanos, fez-se necessario resgatar um pouco da
historia, do surgimento dos primeiros parques e como essa idéia chegou ao Brasil, 0s seus
reflexos e as suas influéncias na formacao das cidades até hoje.

No final do século XVIII e inicio do século XIX, surgiram 0s primeiros espacos
ajardinados para 0 uso publico e os primeiros parques urbanos. Com o crescimento das
cidades e a destruicdo das florestas, o interesse por jardins e parques apareceu como um
contraponto a sociedade industrial e passou a fazer parte do cotidiano urbano, com
funcBes mais voltadas para a estética e o lazer

No século XX, exatamente em sua segunda metade, as discussdes referentes as
questdes ambientais se intensificaram. A partir da década de 1980, quando a questdo
ambiental foi institucionalizada no aparelho estatal brasileiro, surgiu, a necessidade de
tratar 0 espaco urbano como um espaco em constante evolucdo, vinculado aos problemas
ambientais e a qualidade de vida dos brasileiros (FERREIRA, 2005).

O parque urbano nasceu sob a concepcdo de dotar as cidades de espagos
adequados para atender a nova demanda social: o lazer e o tempo do 6cio, contrapondo-
se ao ambiente urbano de vida agitada. Os parques urbanos no Brasil, até os anos 90,
alicercavam-se na criacdo de espacos verdes destinados, especialmente, a promogdo da
qualidade de vida urbana no bem-estar das pessoas (SILVA, 2003).

Por este viés, entende-se que o papel dos parques urbanos, e suas defini¢des, nem
sempre sdo precisas. Para isso faz-se necessario uma reflexdo a partir de conceitos de
alguns autores. Os parques urbanos sdo espacgos publicos com dimensdes significativas e
predominancia de elementos naturais, principalmente cobertura vegetal, destinados a
recreacdo. O autor ainda enfatiza que o parque é um fator urbano de relativa autonomia e
este interage com seu entorno apresentando condicGes de absorver diferengas de acordo
com a estrutura urbana e com os habitos da sua populacdo (KLIASS,1993).

Para Macedo “o parque urbano contemporaneo brasileiro €, essencialmente, um
espaco de convivio social multiplo, tendo como base o lazer e possibilitando as mais
diversas formas de interacdo, tanto entre os individuos entre si, como destes com
elementos naturais (vegetacdo e &guas) e com diferentes formas de vida animal”
(MACEDO, 2012.142).

Diante disso, fica evidente que a condicdo ambiental € um importante indicador de
qualidade de vida pelo fato de poder influenciar um comportamento fisicamente ativo
(SALLIS et al., 1997; KAHN et al., 2002; OWEN et al., 2004; BEDIMO-RUNG et al.,
2005; GODBEY et al., 2005; HOEHNER et al., 2005; GILES- CORTI et al., 2005;
SALLIS et al.,, 2006; KACZYNSKI; HENDERSON, 2007; MOWEN et al., 2008;
CASSOU, 2009). As dindmicas sociais, ambientais e culturais sdo interdependentes e
influenciam no comportamento e atitudes do ser humano.



2.2 SAUDE E BEM ESTAR PUBLICO

Considerando-se que a atividade fisica traz varios beneficios a saude e qualidade
de vida (WARBURTON, 2006), a implantacdo, e os corretos planejamentos e
conservacdo de parques publicos se revelam como significativa estratégia para uma
politica efetiva do projeto urbano e da satde publica.

Conforme Milano (1984), a vegetacdo é responsavel pela criacdo de ambientes
esteticamente agradaveis, valorizando uma érea e atuando como elemento que ameniza o
estresse. O urbanismo contemporaneo gera a necessidade da existéncia de espacos verdes
para que exista a possibilidade de fugir do ruido e da poluicdo, de forma a regressar a
natureza (CUNHA, 1997). De modo similar, Andrade (2001) afirma que estes locais séo
uma forma de reflgio, a valorizagdo do ambiente natural em meio do ambiente
construido.

Assim sendo, as areas verdes tornam-se referéncias nos grandes centros urbanos,
estando mais associadas a funcao recreativa, porque oferecem diversos tipos de atividades
- como, por exemplo, caminhadas, jogos e relaxamento -, além de funcionarem como
ponto de socializacdo (ANDRADE, 2001; CASSOU, 2009).

Neste contexto, cada vez mais pesquisas associam 0s espacgos verdes a promogéo
da atividade fisica. Por exemplo, Corti et al (1997), mencionam que 0s parques
provavelmente estimulariam a atividade fisica por fatores relacionados a motivacdo, uma
vez que as pessoas estariam mais satisfeitas com os caminhos compostos de vegetacdo
arbdrea do que com os espacgos vazios. Também ha evidéncias de que 0 acesso a estas
areas colabora para aumentar os niveis de atividade fisica (GILES-CORTI et al, 2005;
DESHPANDE et al, 2005; COHEN, 2007; SOARES, 2009; MCCORMACK, 2010).

Ainda, outros estudos apresentam as diferentes vantagens para o0 bem estar e a
salde mental, resultantes da préatica de atividade fisica em espacos naturais ou ambientes
urbanos constituidos de areas verdes (KAPLAN, 1995; BODIN; HARTIG et al, 2003;
STAATS et al, 2003; HERZOG et al, 2003; PRETTY et al, 2005; BELL et al, 2005;
BEDIMO-RUNG et al, 2005; COHEN, 2007; HANSMANN et al., 2007; BARTON;
PRETTY, 2010).

Compreende-se que apenas a criacdo de parques ndo garante a promocao do lazer
e da atividade fisica. Para tanto, devem ser realizadas agdes que apreciem as necessidades,
as opinides e os anseios da comunidade em geral (HILDEBRAND, 2001). Ou seja, ndo
basta apenas a iniciativa dos cidaddos em fazer exercicios ao ar livre. A cidade deve
oportunizar areas, através de um planejamento urbano eficiente, com condicgdes para que
as pessoas os realizem de modo regular (KAPLAN et al, 1998; FRUMKIN, 2003;
HANSMANN, 2007).

Entretanto, é necessario que 0s parques apresentem uma infraestrutura apropriada,
programacéo de atividades, ambientes agradaveis e salubres, e facilidade de acesso (entre
outros fatores positivos), para que com isto as pessoas se sintam atraidas e motivadas a
frequenta-los (FISHER et al, 2004; PRETTY et al, 2005, DAWSON et al 2007;
KAMPHUIS et al, 2007, COHEN et al, 2007; CASSOU 2009, COHEN et al, 2010).

Diante disso, fica evidente que a condicdo ambiental € um importante indicador de
qualidade de vida pelo fato de poder influenciar um comportamento fisicamente ativo
(SALLIS et al, 1997; KAHN et al, 2002; OWEN et al, 2004; BEDIMO-RUNG et al,
2005; GODBEY et al, 2005; HOEHNER, 2005; GILES-CORTI et al, 2005; SALLIS et al,
2006; KACZYNSKI et al, 2007; MOWEN, 2008; CASSOU, 2009). As dinamicas sociais,



ambientais e culturais sdo interdependentes e influenciam no comportamento e atitudes do
ser humano. De acordo com Soares (2009), a investigagdo da interdependéncia da
atividade fisica, saide e meio ambiente se resulta num elemento essencial na sociedade,
permitindo, assim, recomendar medidas eficazes para a satde coletiva, colaborando com o
bem estar de todos.

Diante da importancia dos parques, e de suas qualidades para a promocao da saude
e 0 bem estar, compreende-se que reconhecer e analisar estas qualidades ambientais, tal
como as caracteristicas e a percepcdo dos seus usuarios e comunidade em geral
(BEDIMO- RUNG et al., 2005), é a melhor estratégia para adequa-los em relacao as suas
funcBes e usos. Somente assim, a comunidade poderd usufruir de modo efetivo dos
beneficios, que estes ambientes podem proporcionar.

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa quanto ao objetivo caracteriza-se como descritiva, quanto aos
procedimentos documental e levantamento/survey, e, por fim, a abordagem do problema
de cunho quantitativo. Para identificar e selecionar os estudos considerados relevantes ao
tema, foram realizadas buscas em diferentes fontes (artigos, teses e dissertacdes), e nas
bases de dados eletronicas Medline/Pubmed, Scielo e LILACs, de modo a satisfazer os
principios basicos necessarios para a realizacdo da pesquisa.

Para a coleta de dados utilizaram-se entrevistas estruturadas, com os moradores de
diferentes pontos da cidade e bairros, que objetivaram: a) analisar o interesse da
populacdo na implantacdo de um parque urbano no Municipio; b) identificar atrativos
necessarios ao parque urbano; c) analisar os beneficios desses espacos para a cidade e
para a populagéo frequentadora.

Para a validade do questionario foi realizado um pré- teste com alguns servidores
da area de educacdo, professores e serventes, no periodo de 13 a 20 de novembro de 2016.
Os mesmos avaliaram a adequacdo e compreensdo das perguntas e respectivas opgoes
para respostas, e as indicacOes de melhoria foram:a) referente aos servicos que gostariam de
encontrar no parque; b) os beneficios do parque; C) o tempo de permanéncia no parque.

Apo6s a devida validagdo, os questionarios foram devidamente aplicados com a
populacdo do Municipo de Quilombo no periodo de novembro a dezembro de 2016.
Nesse sentido, a populacdo da pesquisa se refere aos moradoras do Municipio de
Quilombo e a amostra foi composta pelos individuos que responderam o questionario,
totalizando em 50 respondentes.

O questionario foi composto dos seguintes topicos: em primeiro lugar, buscou-se
tracar o perfil do usuéario (género, idade, escolaridade, ocupacdo e procedéncia
residencial). A seguir, estruturou-se um conjunto de 07 perguntas com 0 objetivo de
analisar o interesse dos respondentes em relacdo ao parque urbano. O Quadro 1 demonstra
as questdes aplicadas, pelo questionario, e suas devidas categorizagdes conforme as
respostas obtidas.

Quadro 1 — Categorizacao das variaveis utilizadas na pesquisa

Questdes Respostas Categorias
Género Masculino 1
Feminino 2




Idade

18-25
26-35
36-45
46 a 55

Acima de 56

Escolaridade

Fundamental Incompleto

Fundamental Completo

Médio Incompleto

Médio Completo

Superior Incompleto

Superior Completo

Outros

Ocupacéo

Operario

Agricultor

Gerente

Estudante

Motorista

Servidor Publico

Professor

Do Lar

Auxiliar Servigos Gerais

OO|INOOIBA|WIN RPN |OBRWIN|FR(OIA WODN -

Empresério

Aposentado

|
o

Bairro Residéncia

Bela Vista

Cristo Rei

Busnello

Santa Inés

Aparecida

Portal do Sol

Trés Pinheiros

Interior

Centro

OO|IN|OOIB|IWIN| -

Nova Esperanca

Cooper

|
o

Vocé Frequentaria o Parque Publico Quantas Vezes
semanais? — Questdo 1

Todos os dias

Aos finais de semana

Outros

Qual o horério de sua preferéncia para usar o
parque? — Questdo 2

Manha

Tarde

Finais de Semana

Quais servigos vocé gostaria de encontrar no
parque? — Questdo 3

Ciclovia

Pista de Caminhada

Pista de Corrida

Quadra de Esportes

Outros

Qual o tempo de permanéncia no parque para vocé
se satisfazer? — Questdo 4

Uma hora

Duas horas

Trés horas

Outras

Para vocé, qual é a finalidade de um parque
urbano? — Questdo 5

Atividade Fisica

Descanso

Local de encontro

Local de Lazer

Outros

QB IWINFP([RIWINFRP(ORIWINFRPWINFRP|IWIN| -




. . . Saude fisica e mental 1

Quais os beneficios que o parque traria para a Lazer >
opula¢do? — Questéo 6

poputag Q Contato com a natureza 3

Para vocé é interessante o0 governo municipal Sim 1

investir em um parque urbano? — Questdo 7 Né&o 2

Fonte: Elaborado pela autora.

A categorizacgdo descrita no Quadro 1 também foi utilizada nos procedimentos de
andlise dos dados. Desse modo, para a analise dos dados foi utilizada a anélise descritiva
das questdes aplicadas pelo questionario, e, posteriormente, com o0 uso da categorizacao
pré-estabelecida foi utilizada a analise multivariada HOMALS, com auxilio do software
SPSS. O HOMALS foi utilizado para estabelecer tendéncias de acordo com as questdes
de categorizacdo dos respondentes (Género, idade, escolaridade, ocupacdo e &rea de
residéncia) com relacdo as questdes de percepcdo da utilidade do parque urbano.

4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apresenta-se nesta sec¢do a descrigdo e a analise dos resultados da pesquisa. Com o
intuito de analisar o interesse da populacdo na implantacdo de um parque urbano no
Municipio. Nas Tabelas: 1, 2, 3, 4 e 5, analisa-se o perfil dos entrevistados, quanto ao
género, idade, escolaridade, ocupacdo e a area de residencia.

Tabela 1 — Andlise descritiva do género

Género Frequéncia Porcentagem
Masculino 23 45,10%
Feminino 27 52,90%

Total 50 100,00%

Fonte: dados da pesquisa.

Verica-se na Tabela 1 que a freqliéncia feminina seria significativamente maior do
que a masculina. As mulheres representam 52,90% dos utilizadores do parque. Os
homens também estdo representados com valores significativos, tendo atingido 45,10%.
Através da analise, conclui-se que o interesse das mulheres se destaca na ocupacdo dos
parques, espacos adequados para a realizacdo de atividades fisicas. Alguns estudos
mostraram que as mulheres sdo motivadas a desenvolver atividades fisicas e a praticar
esportes pelo desejo de salde e de relaxamento, enquanto os homens focam mais nas
competicdes e vitorias. O género feminino se concentra mais nos beneficios fisicos e
emocionais que as atividades fisicas proporcionam (IBOPE|[REPUCOM, 2015).

A Tabela 2 demonstra a analise descritiva da idade dos respondentes.

Tabela 2 — Analise descritiva da idade

Idade Frequéncia Porcentagem
18-25 6 11,80%
26-35 7 13,70%
36-45 16 31,40%
46-55 13 25,50%
Acima de 56 8 15,70%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.



A idade dos pssiveis frequentadores do parque, conforme a Tabela 2, foram
agrupadas em 5 faixas etarias. Ao analisarmos quantitativamente a amostra das
entrevistas, verifica-se que todos residem em Quilombo e possuem idade entre 18 anos e
acima de 56 anos, respondendo o conjunto dos dois géneros. 31,40% que frequentariam
0 parque sé@o adultos com idades entre 36 a 45 anos. 25,50% da populacdo seriam de 46 a
55 anos. 15,70% possuem idade acima de 56 anos. 13,70% entre a faixa etaria de 262 35
anos e 11,80%, possuem idade entre 18 a 25 anos.

A Tabela 3 apresenta a analise descritiva da escolaridade dos respondentes.

Tabela 3 — Analise descritiva da Escolaridade

Escolaridade Freguéncia Porcentagem
Fundamental- Incompleto 2 4,00%
Fundamental - Completo 8 16,00%
Médio - Incompleto 1 2,00%
Médio - Completo 19 38,00%
Superior - Incompleto 2 4,00%
Superior - Completo 13 26,00%
Outros 5 10,00%

Total 50 100,00%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Com relacdo ao nivel de escolaridade, nota-se que a participacdo maior dos
entrevistados possuem o ensino médio completo, 38,00%, sendo que 26,00% possuem 0
ensino superior completo. Cerca de 2,00% encontram-se concluindo o ensino médio e
4,00% frequentam o ensino superior. 16,00% concluiram o ensino fundamental e apenas
4,00% ndo concluiram. 10,00% dos entrevistados responderam a op¢do outros, isso quer
dizer que possuem o nivel de pds graduacao e outros graus de ensino.

A Tabela 4 apresenta a analise descritiva da ocupacdo dos respondentes.

Tabela 4- Analise descritiva da Ocupacéo

Ocupacéo Frequéncia Porcentagem
Operério 9 18,00%
Agricultor 2 4,00%
Gerente 4 8,00%
Estudante 5 10,00%
Motorista 2 4,00%
Servdor publico 9 18,00%
Professor 9 18,00%
Do lar 4 8,00%
Aux. Servicos Gerais 3 6,00%
Aposentado 3 6,00%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto aos resultados da Tabela 4, observa-se que a ocupacéo profissional dos que
frequentariam o parque, 18,00% operarios, 18,00% servidores publicos de diferentes
areas, 18,0% professores, 46,00% com ocupagdo como: agricultores, comerciantes,
empresarios, motoristas, aposentados, estudantes e do lar.

A Tabela 5 mostra a analise descritiva da area residencial dos respondentes.



Tabela 5 - Analise descritiva da area Residencial

Are Residencial Frequéncia Porcentagem
Bela Vista 6 12,00%
Cristo Rei 3 6,00%
Busnello 3 6,00%
Santa Inés 3 6,00%
Aparecida 5 10,00%
Portal do Sol 2 4,00%
Trés Pinheiros 6 12,00%
Interior 5 10,00%
Centro 10 20,00%
Nova Esperanca 3 6,00%
Cooper 4 8,00%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

O grupo de entrevistados abrangeram 9 bairros, o centro e o interior do Municipio.
Todavia cinco destes se destacaram: 20,00% sdo moradores do centro da cidade, 12,00%
sdo moradores do Bairro Bela Vista. 12,00% moram no Bairro Trés Pinheiros, 10,0%
pertencem ao Bairro Aparecida e 10,00% moram no bairro Nova Esperanga. Os demais
somaram um percentual de 36,00%, conforme a Tabela 5. Ficando evidente que
independente da distancia do Parque as suas residéncias, os mesmos frequentariam,
entendendo ser um espaco que traria muitos beneficios, principalmente para a saude.

A Tabela 6 apresenta a questdo relacionada as vezes por semana que o individuo
frequentaria o parque urbano.

Tabela 6 - Questio 1 — Quantas vezes por semana vocé frequentaria o parque urbano?

Quantas Vezes por Semana Vvocé

Frequentaria o Parque Urbano? Frequencia Porcentagem
Todos os dias 27 54,00%
Finais de semana 22 44,00%
Outros 1 2,00%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relacgéo a frequéncia, 54,00% dos entrevistados frequentariam o parque todos
os dias, 44,00% aos finais de semana, apenas 2,00% escolheu a opcédo outros. Esses dados
sdo importantes, pois mostra que, com a existéncia de um parque, a populacédo se sentiria
atraida em frequenta-lo.

A Tabela 7 mostra a questdo que trata do horéario de preferéncia para utilizagdo do
parque urbano.

Tabela 7 - Questdo 2 — Qual horario de sua preferéncia para usar o parque?

Qual horério de sua preferéncia para usar

0 Parque? Frequéncia Porcentagem
Manha 5 10,00%
Tarde 36 72,00%
Finais de semana 9 18,00%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.



A pergunta sobre o horario de preferencia do uso do parque visto na Tabela 7
resultou em 72,00% frequentariam no periodo da tarde, 18,00% nos finais de semana e
10,00% pela parte da manha. E possivel afirmar que os entrevistados preferem o periodo
da tarde. Estas op¢des podem passar por varios fatores, como maior disponibilidade ou
condicdo do tempo mais favoravel. Todavia, a manha apresenta frequéncia mais reduzida.

A Tabela 8 mostra quais servi¢os os individuos gostariam de encontrar no parque.

Tabela 8 - Questdo 3 — Quais servicos vocé gostaria de encontrar no parque urbano?

Quais Servicos vocé gostaria de encontrar

no Parque Urbano? Frequéncia Porcentagem
Ciclovia 17 34,00%
Pista de caminhada 28 56,00%
Pista de corrida 1 2,00%
Quadra de esporte 4 8,00%
Total 50 100,00%

Fonte:Dados da pesquisa.

Na Tabela 8 abordam-se a questdo relacionada aos servigos que gostariam de
encontrar no parque, aqueles que mais agradariam os entrevistados. 56,00% gostariam de
encontrar no parque uma pista para caminhar, 34,00% responderam que o parque deveria
ter ciclovia, 8,00% gostariam de encontrar uma quadra de esporte e 2,00% pista de
corrida.

Observou-se que as respostas, estdo mais relacionada a utilizacdo destes espacos
para caminhadas e a utilizacdo de vias de bicicleta. Dentre os servigos sdo mencionados
também a quadra de esporte e a pista de corrida. A maioria informou que visitariam o
parque para realizar caminhadas. Outros visitariam o parque para praticar esportes e correr
— evidenciando-se que a procura por estes espacos € para a realizacdo de atividades
fisicas, podendo ser considerados verdadeiras academias ao ar livre.

A Tabela 9 demonstra qual seria 0 tempo de permanéncia no parque urbano para
satisfazer aos anseios dos individuos.

Tabela 9 - Questédo 4 — Qual seria 0 tempo de permanéncia no parque para vocé se satisfazer?

Qual seria o tempo de permanéncia no

Parque para voce se satisfazer? Frequencia Porcentagem
Uma hora 29 58,00%
Duas horas 20 40,00%
Outros 1 2,00%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

No questionamento sobre o tempo de permanéncia no parque, como demostrado
na Tabela 9, 58,00% permaneceria uma hora, 40,00% permaneceria duas horas e 2,00%
ndo saberiam dizer o tempo que permaneceriam no parque. Verifica-se que a maioria
permaneceria uma hora no parque, sendo este tempo destinado a caminhadas, andar de
bicicleta ou praticar outros esportes.

A Tabela 10 demonstra a questdo que trata da visdo sobre a finalidade do parque
urbano na percepcéao dos respondentes.

Tabela 10 Questdo 5 - Pra vocé qual a finalidade de um Parque Urbano?



Pra vocé qual a finalidade de um Parque

Urbano? Frequéncia Porcentagem
Atividade fisica 38 76.00%
Descanso 2 4.00%
Lazer 10 20.00%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

A utilizacdo destes espacos esta sempre associada a realizagdo de varias
atividades, dependendo do interesse dos individuos. Verificou-se a Tabela 10, que 76,00%
realizariam atividades fisicas. 20,00% para o lazer e 4,00% iriam até o parque para 0
descanso. Nota-se, portanto, que tais espacos, quando bem estruturados e adequados, séo
determinantes para a realizacao de atividades fisicas, o descanso e o lazer.

Portanto, é preciso que estes ambientes sejam percebidos positivamente para que
as pessoas se sintam atraidas e motivadas a frequenta-los, podendo desfrutar, de forma
satisfatoria, dos beneficios que estes podem proporcionar (REIS, 2001; COHEN et al,
2007; CASSOU, 2009).

A Tabela 11 demonstra os beneficios que o parque urbano traria para a populagéo,
na percepcao dos respondentes.

Tabela 11 - Questdo 6 - Quais o0s beneficios que o0 pargue traria para a populacgéo?

Quais os beneficios que o parque traria

. Frequéncia Porcentagem
para a populacdo?
Saude fisica e mental 35 70,00%
Lazer 7 14,00%
Contato com a natureza 8 16,00%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando perguntados sobre os beneficios desses espacos para a populacao,
verificam-se na Tabela 11 os seguintes resultados: 70,00% responderam que aos parques
proporcionam saude fisica e mental, 16,00% afirmaram que 0s parques proporcionam o
contato com a natureza. 14,00% atribuiram como beneficio o lazer, sendo este entendido
“tempo disponivel das pessoas apos uma jornada de trabalho” (COLESANTI, 1994), é
comumente relatada pelas pessoas que procuram um espaco livre, como um parque, uma
forma alternativa de lazer e recreacdo ao ar livre.

A Tabela 12 demonstra o interesse da populacdo no governo municipal investir em
um parque urbano.

Tabela 12 - Questéo 7- E interessante 0 Governo Municipal investir num Parque Urbano?

E interessante o Governo Municipal

investir num Parque Urbano? Frequencia Porcentagem
Sim 50 100,00%
Total 50 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados da Tabela 12 mostra que 100,00% dos entrevistados afirmaram que
0 governo Municipal deveria investir num parque urbano. Entende-se que, por meio de
locais como parques, pode ser oportunizada a realizacdo de atividades que geram bem-



estar e salde. A utilizacdo desses espacos publicos pode levar a melhora da qualidade de
vida, prevencao de doencas, reducdo de comportamento antissocial (REIS, 2001)

O disposto no artigo 202, da Lei organica Municipal, (promulgado em 1990),
Paragrafo Unico — no estabelecimento de normas e diretrizes relativas ao desenvolvimento
urbano, o municipio assegurara: A criacao de areas de especial interesse social, ambiental,
turistico ou de utilizacdo publica. Considerando o fator observado, ressalta-se que a
prépria lei organica do municipio ja estabelece diretrizes e incentivos para a criacdo de
espagos que promovam o bem estar e a qualidade de vida da populacéo.

A Figura 1 mostra a analise da relacdo entre género e as percepcdes sobre utilidade
do parque urbano.

Figura 1 — Relacédo entre Género e as percep¢des sobre utilidade do parque urbano
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Verifica-se na Figura 1 que os homens sdo propensos a frequentarem o parque
urbano nos finais de semana, enquanto que as mulheres estariam mais propensas a todos
os dias frequentarem o parque urbano. Em relacdo ao horario de preferéncia para o uso do
parque urbano, observa-se que as mulheres apresentam maior tendéncia para o periodo da
manhd, enquanto que a preferéncia dos homens continua prevalecendo para os finais de
semana, podendo permanecer mais tempo nesses espagos.

As evidéncias apontam que as mulheres gostariam de encontrar uma pista de
caminhada e de corrida no parque urbano. Por outro lado, os homens buscam ciclovia e
quadra de esportes. Esse resultados demonstra a preferéncia das mulheres para pratica de
exercicios que sejam menos intensos e violentos. As mulheres sdo motivadas a
desenvolver atividades fisicas pelo desejo de saude e de relaxamento, enquanto os homens
s&0 mais competitivos.

Sobre o tempo de permanéncia no parque, as mulheres preferem duas horas, ja a
preferéncia dos homens é de trés horas. Alem disso, os homens percebem que o parque



urbano teria a finalidade para descanso, de outro modo, as mulheres observaram que a
finalidade do parque urbano estaria relacionada com o lazer.

Por fim, os homens percebem que o parque urbano oferece beneficios para a saude
fisica e mental, bem como para obter contato com a natureza. Os achados da Figura 1
comprovam que nao ha diferenca no interesse dos homens e mulheres quanto ao governo
municipal investir na construcdo de um parque urbano.

A Figura 2 demonstra a relagcdo entre idade e as percepg¢des sobre utilidade do
parque urbano.

Figura 2 — Relacéo entre idade e as percepces sobre utilidade do parque urbano
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Observa-se na Figura 2 que os individuos com idade entre 18-25 anos
frequentariam o parque urbano todos os dias. Contudo, conforme aumenta a idade dos
individuos hd uma reducdo sobre a frequéncia de uso, ou seja, os individuos com idade
entre 26-35 frequentariam o parque urbano, com maior probabilidade, aos finais de
semana.

Em relacdo aos servigos oferecidos no parque urbano, observa-se que o0s
individuos que possuem idade entre 18-25 anos apresentam preferéncia para ciclovia, 0s
individuos com idade entre 26-35 anos possuem preferéncia para quadra de esportes, ja 0s
individuos acima de 36 anos preferem pista de corrida e caminhada. Na percepcao sobre a
finalidade do parque urbano, os achados demonstraram evidéncias de que 0s mais jovens
tém percepcao de que o parque seja um local utilizado para o lazer, e, por outro lado, 0s
mais velhos tém percepc¢éo de que seja um local utilizado para descanso e atividade fisica.

A Figura 3 demonstra a relagdo entre escolaridade e as percepgOes sobre utilidade
do parque urbano.



Figura 3- Relacdo entre Escolaridade e as percepc¢des sobre utilidade do parque urbano
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Fonte: Dados da pesquisa

Verifica-se na figura 3 que os estudantes com escolaridade de ensino médio
incompleto gostariam de encontrar quadras de esportes no parque urbano, e sua finalidade
seria para descanso e atividade fisica. Ja os individuos com ensino médio completo
apresentam preferéncia de frequentarem o parque nos finais de semana, com tempo de
permanéncia de duas horas, no periodo da tarde, e gostariam de encontrar no parque
urbano pista para corrida e ciclovia. Com relacdo aos outros niveis de escolaridade ndo foi
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possivel inferir acerca dos parametros dos quadrantes apresentados na Figura 3.

A Figura 4 demonstra a relacdo entre ocupacao e as percep¢oes sobre utilidade do

parque urbano.

Figura 4 - Relacéo entre Ocupacao e as percep¢des sobre utilidade do parque urbano



' Ocupagio
) Questdo 1
Questio 2
O Questdo 3
Questio 4
' ouestdo 5
Questio &
Questdo 7
2] 20
3o | @
2p| =50
_ d ©
1 1 028p7 020
2044 © 2.0
an 30 2o 9030 %'Drﬂ ol.0
o : - ol
T oroo r 7,
4,0 1050010 1 03,0
Y | Sy ew
O ' u]
-1 4ap3g 107
1p 80O
_2—
T T T T
-8 -5 -4 -2 u} 2

Fonte: Dados da pesquisa

Observa-se na Figura 4 que os individuos com ocupacdo do lar preferem o periodo
da manha para frequentarem o parque, e seu uso seria Util para o lazer. A mesma utilidade
foi encontrada para a ocupacao de geréncia. Por outro lado, os agricultores e motoristas
possuem preferencias similares, em que frequentariam o parque urbano aos finais de
semana, sendo Util para o descanso.

Salienta-se que as outras ocupacdes possuem preferencias similares quanto aos
outros quesitos observados, em que os operéarios, servidores publicos, professores,
auxiliares gerais e empresarios frequentariam o parque todos os dias no periodo da tarde,
uma hora por dia, buscando pista de caminhada e pista de corrida, sendo o local util para
atividade fisica e também local de encontro com os amigos.

A Figura 5 demonstra a relacdo entre local de residéncia e as percepcles sobre
utilidade do parque urbano.

Figura 5 - Relacéo entre Local de residéncia e as percepg¢es sobre utilidade do parque urbano



) Bairro Residéncia
| Questdo 1
CQuestdo 2
O Questdo 3
Guestdo 4
) Questdo 5
Questdo 6
Questdo 7
2= 3.0
P
3n o ©
d 401 I;'I.“j o
] i 205;0 =%7,0 10
; '02'03,Eh 220
0 _ 35%0 aﬁh“-n "on
980 5 01 102 330
40 g4,10
1 20 20°
O
3p o0
2] “glo
T T T T
- -6 4 2 o 2

Fonte: Dados da pesquisa

Verifica-se na Figura 5 que os individuos que residem no Interior e Bairro Cooper
apresentam preferéncia para utilizar o parque urbano aos finais de semana, uma hora por
dia para descanso. Contudo, salienta-se que ndo foi possivel observar uma tendéncia para
as outras areas de residéncia.

Essa configuracdo faz emergir que os individuos do interior apresentam menor
tempo para frequentar o parque urbano em relacdo aos individuos que residem na cidade,
nédo sendo feita distingbes por bairro, visto a impossibilidade de observar uma tendéncia
no quadrante analisado.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em resposta a questdo que norteou a presente pesquisa, verificou-se o interesse da
populagdo por um parque urbano no Municipio, considerando os beneficios fisicos,
psicoldgicos, sociais e ambientais que estes espacos proporcionam a populacao.

Evidenciou-se que os parques sdo fundamentais para a promogdo da saude e o
bem-estar das pessoas, considerados como indicadores de qualidade de vida, pois alem de
proporcionar contato com a natureza, sdo determinantes para a realizacdo de atividade
fisica e o lazer ao ar livre.

Diante da importdncia dos parques, podemos citar algumas necessidades
qualidades para a promocdo da saude e o bem-estar, compreende-se que reconhecer e
analisar estas qualidades ambientais, tal como as caracteristicas e a percepcdo dos seus
usuarios e comunidade em geral (BEDIMO- RUNG et al., 2005), € a melhor forma para
adequé-los em relagdo as suas funcBes e usos. Somente assim, a comunidade podera
usufruir de modo efetivo dos beneficios, que estes ambientes podem proporcionar.



Constatou-se que a implantacdo, e os corretos planejamentos e conservacdo dos
parques publicos se revelam como significativa estratégia para uma politica efetiva do
projeto urbano e da saude publica. No entanto, espera-se que 0 governo municipal invista
na implantacdo de um parque urbano, para que tais beneficios sejam oferecidos populagédo
quilombense.

Cabe, finalmente, recomendar novas pesquisas, principalmente para ter subsidios
gue norteardo a exigéncia de politicas publicas para preservacao, criacdo e implantacao de
areas verdes como 0s parques, que promovam a saude e previnam doencas. Entende-se
aqui a satde como bem-estar fisico, bem-estar psicolégico e sustentabilidade social.
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